NUEVO MODELO
EDUCATIVO

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Investiga si las redes sociales que usas tienen politicas sobre lo que se
permite publicar o no, asi como la edad apropiada para navegar. Por tu
seguridad utiliza las que tengan este tipo de restricciones.

Recomendaciones sobre
CONVIVENCIA Y SEGURIDAD

Para adolescentes

Reporta publicaciones, mensajes o fotografias que te parezcan peligrosos u
ofensivos. Por ejemplo, Facebook tiene normas comunitarias acerca de lo que esta
permitido publicar o no. Los reportes son confidenciales, por lo tanto, nadie sabra
quién lo notificd.

Programa Nacional de
Convivencia Escolar

Si la publicacién que reportaste no es considerada como peligrosa u
ofensiva por la red social muestra tu reporte a un adulto en quien confies.

Piensa muy bien antes de publicar algin texto o imagen. Reflexiona cuidadosamente
sobre las consecuencias que puedes vivir td o quienes te rodean.

Evita publicar mensajes o fotos desagradables. Respetar tu intimidad y la
de los demds es muy valioso. Lo que publiques se queda para siempre en
internet, aunque lo borres.

Hay muchas formas de mostrar en pablico tus talentos y habilidades, por ejemplo
en competencias deportivas, muestras o festivales artisticos y en el dmbito escolar.
Las redes sociales no son el (nico medio para que los demas te conozcan.

Si guardas silencio en cualquier situacién de violencia, te conviertes enun
testigo silencioso, lo que te hace participe de la situacién.

Aprende a denunciar. Ten calma, mantente seguro.

Piensa entodo momento cémo te sentirias o se sentirian tus compaferos
si fueran agredidos.

1 0 Trata a los demés como te gustaria que te trataran a ti.
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