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Presentacion

El Gobierno del Estado de Veracruz a través de la Secretaria de Educacién y el Plan Veracruzano de
Desarrollo, tiene como objetivo brindar una educacidn con excelencia, implementando estrategias
pertinentes que incrementen los niveles de escolaridad de los veracruzanos; priorizando la atencién
a la poblacién vulnerable, disminuyendo el analfabetismo, el rezago educativo, enfatizando la
perspectiva de género, eliminando barreras para el acceso, la permanencia y la conclusién de
estudios a toda la poblacion (2019-2024).

Es por ello, que la Subsecretaria de Educacion Media Superior y Superior se ha dado a la tarea a
través de la Direccion General de Bachillerato en formar Profesionales Técnicos altamente
capacitados en las carreras: Profesional Técnico en Enfermeria y Profesional Técnico en Trabajo
Social, aportando egresados calificados en las diferentes areas, con sélidos conocimientos tedricos,
metodoldgicos y practicos, asi como con principios éticos sustentados en valores que les permitan
interactuar en su entorno académico, profesional y social.

Esta guia te proporciona informacién e indicaciones puntuales importantes acerca de cémo
prepararte para presentar el examen de ubicacién. Es necesario que la leas con mucho cuidado, con
la finalidad de disminuir contratiempos y aumentar las posibilidades de éxito.

Departamento de Capacitacion para el Trabajo

Xalapa, Ver., junio de 2019.



Estructura del Examen

AREA DE CONOCIMIENTO

NUMERO DE PREGUNTAS

ORDEN DE PREGUNTAS

Matematicas 20 1-20
Espafiol 20 21-40
Biologia 15 41-55
Fisica 10 56 — 65
Quimica 15 66 — 80
Historia 10 81-90
Geografia 10 91-100
Formacion civica y ética 10 101-110
Inglés 10 111-120
Total 120 1-120




Antecedentes Historicos

Las Escuelas de Enfermeria que dependen de la Direccidon General de Bachillerato que ofertan las
Carreras de Profesional Técnico en Enfermeria son Escuela de Enfermeria de Acayucan, Escuela de
Enfermeria de Coatepec, Escuela de Enfermeria de Cordoba, Escuela de Enfermeria de Panuco,
Escuela de Enfermeria de Poza Rica. La carrera de Profesional Técnico en Enfermeria se crea por
decreto en el afio de 1993, dependiendo administrativamente de la Secretaria de Educacion y
Cultura a través de la Subsecretaria de Educacidon Media Superior y Superior. Estas fueron instituidas
con los siguientes objetivos:

» Formar profesionales de la Enfermeria de nivel medio, aptos para aplicar sus conocimientos
en la solucidn de los problemas de salud y, en general para coadyuvar a incrementar la
calidad de estos servicios, elevar el nivel de vida de la poblacién, y

» colaborar con los sectores publico y privado en las actividades que favorezcan el desarrollo
integral de las comunidades.

La Universidad Femenina se crea por medio de decreto de Ley en el afio de 1956 cuya finalidad era
la difusion de la cultura en todas sus formas, manifestaciones y denominaciones en beneficio de la
mujer en general y en particular la del Estado de Veracruz, en el aiio de 1959 se tomd la decisidon de
convertir la Universidad Femenina en una institucion educativa de caracter privado con
personalidad juridica propia. Sin embargo, en 1994 la Secretaria de Educacién y Cultura a través de
la Subsecretaria de Educacién Media Superior y Superior le devuelve el caracter publico,
convirtiéndola en una escuela profesional técnica con cuatro carreras: Enfermeria, Trabajo Social,
Informdtica y Secretariado Ejecutivo; actualmente solo oferta las carreras de Enfermeria y Trabajo
Social.



Informacion curricular

Datos generales de la carrera de Profesional Técnico en Enfermeria

NOMBRE DEL PROGRAMA EDUCATIVO PROFESIONAL TECNICO EN ENFERMERIA

TITULO QUE RECIBE PROFESIONAL TECNICO EN ENFERMERIA
DURACION EN SEMESTRES 6 SEMESTRES MAS UN ANO DE SERVICIO SOCIAL
NIVEL DE ESCOLARIDAD REQUERIDO PARA | SECUNDARIA

EL INGRESO

OTROS REQUISITOS DE INGRESO APROBAR EL EXAMEN DE ADMISION QUE CONSTA

DE LOS SIGUIENTES RUBROS:
e MATEMATICAS
e ESPANOL
e CIENCIAS CON ENFASIS EN BIOLOGIA
e CIENCIAS CON ENFASIS EN FiSICA
e CIENCIAS CON ENFASIS EN QUIMICA

e HISTORIA
e GEOGRAFIA

e FORMACION CiVICAY ETICA
e INGLES

> Descripcion general

El Profesional Técnico en Enfermeria, es capaz de brindar cuidado integral a la poblacidn a nivel
colectivo e individual, administrar los cuidados de enfermeria y los recursos para la salud, asi como
integrarse a equipos multidisciplinarios, para incidir significativamente en la situacion de salud y/o
enfermedad, mediante acciones de promocién, prevencién, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion.

» Perfil de ingreso

Caracteristicas necesarias

e Conocimientos bdasicos de secundaria en biologia, quimica, fisica, historia, geografia,
formacidn civica y ética, matematicas, espafiol e inglés.

e Capacidad de interrelacionarse con otras personas que le permitan desarrollar trabajo en
equipo con un sentido de cooperacion y coordinacién.

Caracteristicas deseables

e Actitud de aceptacion de cualidades y limitantes propias de otros.
e Apertura ante la posibilidad de cambio.
e Inquietud para la busqueda propositiva del conocimiento que favorezca su aprendizaje.
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Capacidad de liderazgo, toma de decisiones.
Poseer empatia y solidaridad social.

Perfil de egreso

Competencias genéricas

Se conoce y valora a si mismo, aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos
que persigue.

Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la
utilizacidon de medios, cddigos y herramientas apropiados.

Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas.

Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando
otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Elige y practica estilos de vida saludables.

Competencias disciplinarias

Establece la interrelacidon entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en
contextos histéricos y sociales especificos.

Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las hipdtesis
necesarias para responderlas.

Contrasta los resultados obtenidos en una investigacién o experimento con hipétesis
previas y comunica sus conclusiones.

Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fendmenos naturales a
partir de evidencias cientificas.

Relaciona los niveles de organizacidon quimica, bioldgica, fisica y ecoldgica de los sistemas
vivos.

Competencias profesionales

Aplica métodos para evitar la diseminacidn de microorganismos.

Fomenta la salud de los individuos sanos y/o enfermos mediante la prevencion, promocion
y deteccién de riesgos a la salud.

Monitorea signos vitales y sonometria.

Colabora en exploracidn fisica.

Aplica el esquema de vacunacion universal.

Realiza el cuidado bdsico del paciente ambulatorio y hospitalizado aplicando las normas
oficiales.

Orienta sobre cuidados de alimentacion.

Favorece la regeneracion tisular mediante la curacién de heridas.

Interpreta resultados de pruebas instantaneas.

Identifica los factores de riesgo a la salud en la comunidad.



e Maneja la Red Fria.

» Campo de trabajo

e Instituciones sanitario-asistenciales: Secretaria de Salud, Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicio Social para los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), hospitales y clinicas del sector privado, asilos de ancianos, guarderias, casas hogar,
entre otros.

e Instituciones de educacién en los departamentos de promocién de la salud.

e Ejercicio libre de la profesion.

Datos generales de la carrera de Profesional Técnico en Trabajo Social

NOMBRE DEL PROGRAMA EDUCATIVO PROFESIONAL TECNICO EN TRABAJO SOCIAL
TITULO QUE RECIBE PROFESIONAL TECNICO EN TRABAJO SOCIAL
DURACION EN SEMESTRES 6 SEMESTRES MAS UN ANO DE SERVICIO SOCIAL
NIVEL DE ESCOLARIDAD REQUERIDO PARA | SECUNDARIA

EL INGRESO

OTROS REQUISITOS DE INGRESO APROBAR EL EXAMEN DE ADMISION QUE CONSTA

DE LOS SIGUIENTES RUBROS:
e MATEMATICAS
e ESPANOL
e CIENCIAS CON ENFASIS EN BIOLOGIA
e CIENCIAS CON ENFASIS EN FiSICA
e CIENCIAS CON ENFASIS EN QUIMICA

e HISTORIA

e GEOGRAFIA

e FORMACION CiVICAY ETICA
e INGLES

> Descripcion general

El Profesional Técnico en Trabajo Social, es capaz de organizar y administrar servicios de tipo
asistencial-social, investigar las necesidades de las comunidades a fin de generar, coordinar y
evaluar programas que beneficien sus zonas de influencia.

> Perfil de ingreso
e Conocimientos bdsicos de secundaria en biologia, quimica, fisica, historia, geografia,
formacion civica y ética, matematicas, espanol e inglés.
e Tener habilidad para relacionarse con grupos sociales.
e Poseer capacidad para trabajar con equipos multidisciplinarios.



e Interés en el conocimiento de la historicidad de la problematica social.
e Poseer capacidad de expresién oral y escrita.

e Actitud de servicio.

e Poseer habilidad para establecer relaciones interpersonales.

> Perfil de egreso

Competencias genéricas

e Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos
que persigue.

e Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, cédigos y herramientas apropiados.

e Desarrollainnovaciones y propone soluciones a problemas.

e Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando
otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

e Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

e Elige y practica estilos de vida saludables.

Competencias disciplinarias

e Establece la interrelacidn entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en
contextos histéricos y sociales especificos.

e Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las hipdtesis
necesarias para responderlas.

e Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con hipdtesis
previas y comunica sus conclusiones.

e Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fendmenos naturales a
partir de evidencias cientificas.

e Relaciona los niveles de organizacion quimica, bioldgica, fisica y ecoldgica de los sistemas
vivos.

Competencias profesionales

e Brindar atencién al individuo, familia y grupos mediante orientaciones periddicas hacia la
prevencion de enfermedades, accidentes y delitos.

e Aplicar principios basicos de la administracién de programas para la salud individual y
colectiva.

e Participar, organizar y evaluar proyectos de investigacion social.

e Elaborar estudios socio-econémicos cuando se le soliciten.

e Identificar necesidades del paciente, familia y comunidad para organizar actividades de
informacién, orientacidn, consejeria, educacioén.

e Establecer concertaciones intra y extrainstitucional o visitas a domicilio.

e Establecery desarrollar actividades de servicio, cooperacién y responsabilidad en el trabajo
multidisciplinario.



» Campo de trabajo

El Profesional Técnico en Trabajo Social podra incorporarse al ambito laboral en diversos sitios de

insercién como: servicios de investigacion cientifica y desarrollo en ciencias sociales publicos y

privados; asociaciones y organizaciones civiles; instituciones de asistencia social; escuelas publicas

y privadas; instituciones del sector salud; servicios de capacitacién y empleo; servicios de atencién

comunitaria; servicios de orientacién a la poblacion, empresas y oficinas de servidores publicos.

Capacidad de admision para ambas carreras

CARRERA PLANTEL CAPACIDAD
PROFESIONAL  TECNICO  EN | ACAYUCAN 50
ENFERMERIA COATEPEC 50
CORDOBA 50
PANUCO 50
POZA RICA 50
UNIVERSIDAD FEMENINA 50
(VERACRUZ)
PROFESIONAL  TECNICO  EN | UNIVERSIDAD FEMENINA 50
TRABAJO SOCIAL (VERACRUZ)

Guia Tematica
MATEMATICAS

1.- Razonamiento Légico-Matematico.
1.1 Razonamiento aritmético.
1.1.1 Significado de los niumeros.
1.1.2 Operaciones bdsicas.
1.2 Razonamiento algebraico.
1.2.1 Lenguaje algebraico.
1.2.2 Expresiones algebraicas.
1.2.3 Factorizacion.
1.2.4 Ecuaciones.
1.2.5 Sistemas de ecuaciones.
1.3 Razonamiento estadistico y probabilistico.
1.3.1 Frecuencias.
1.3.2 Medidas descriptivas.
1.3.3 Nociones de probabilidad.
1.4 Razonamiento geométrico.
1.4.1 Figuras geométricas.
1.4.2 Figuras solidas.
2.- Pensamiento analitico.
2.1 Integracion de informacion.
2.1.1 Informacién textual.



2.1.2 Informacién gréfica.

2.2 Interpretacion de relaciones ldgicas.
2.2.1 Analogias.
2.2.2 Mensajes y cédigos.

2.3 Reconocimiento de patrones.
2.3.1 Sucesiones numeéricas.
2.3.2 Sucesiones alfanuméricas.
2.3.3 Sucesiones de figuras.

2.4 Representacion especial.
2.4.1 Figuras y Objetos.
2.4.2 Modificaciones a objetos.
2.4.3 Operaciones con figuras y objetos.

ESPANOL
1.- Estructura de la lengua.

1.1 Categorias gramaticales.
1.1.1 Verbos.
1.1.2 Sustantivos.
1.1.3 Adjetivos.
1.1.4 Adverbios.
1.1.5 Preposiciones.
1.2 Reglas ortograficas.
1.1.6  Puntuaciony acentuacion.
1.1.7 Grafias.
1.3 Relaciones semanticas.
1.3.1 Sindnimos y anténimos.
1.3.2  Parénimos.
1.4 Légica textual .
1.4.1 Cohesion.
1.4.2 Estructura.

2.- Comprension lectora.

2.1 Mensaje del texto.
2.1.1  Explicito.
2.1.2 Implicito.
2.2 Intencidn del texto.
2.2.1 Adecuacion de la funcién.
2.2.2  Propédsito.

CIENCIAS CON ENFASIS EN BIOLOGIA
1.- La biodiversidad: Resultado de la evolucion.

1.1 El valor de la biodiversidad.
1.2 Comparacion de caracteristicas con otros seres vivos.
1.3 Importancia de las aportaciones de Darwin.
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1.5

1.6

2.- Ecosistemas.

2.1
2.2
2.3

Interacciones entre la ciencia, la tecnologia en la satisfaccion de
necesidades e intereses.

Reconocimiento de las aportaciones de la herbolaria de México a la ciencia
y a la medicina del mundo.

Implicaciones del descubrimiento del mundo microscdpico en la salud y en
el conocimiento de la célula.

Factores bidticos y abiodticos.
Aspectos fisiograficos que favorecen la biodiversidad en México.
Problemas ambientales y calidad del aire.

3.- Desarrollo sustentable.

3.1
3.2

4.- Salud.

4.1
4.2
4.3
4.4

Uso responsable de los recursos naturales.
Manejo de residuos.

Fisiologia del cuerpo humano.
Sistema respiratorio.

Sistema digestivo.

Sistema reproductor.

5.- La nutricién como base para la salud y la vida.

5.1
5.2
53
5.4
5.5
5.6

5.7

Importancia de la nutricién para la salud.

Relacidn entre la nutricidn y el funcionamiento integral del cuerpo humano.
Reconocimiento de laimportancia de la dieta correcta y el consumo de agua
simple potable para mantener la salud.

Andlisis critico de la informacidn para adelgazar que se presenta en los
medios de la comunicacién.

Biodiversidad como resultado de la evoluciéon: Relacién ambiente, cambio y
evolucién.

Interaccion entre la ciencia y la tecnologia en la satisfaccidon de necesidades
e intereses.

Valoracién de la importancia de las iniciativas en el marco del Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente a favor del desarrollo
sustentable.

6.- La respiracidn y su relacidn con el ambiente y la salud.

6.1

6.2

6.3

6.4
6.5
6.6

Respiraciéon y cuidado de la salud.

Relacion entre respiracion y nutricion en la obtencién de la energia para el
funcionamiento del cuerpo humano.

Andlisis de algunas causas de enfermedades respiratorias mas comunes
como influenza, resfriado y neumonia.

Analisis de los riesgos personales del tabaquismo.

Biodiversidad como resultado de la evolucion.

Relacién, ambiente, cambio y adaptacion.

11



6.7

6.8

6.9

6.10

Analisis comparativo de algunas adaptaciones en la respiracién de los seres
Vivos.

Andlisis de las causas del cambio climatico asociadas con las actividades
humanas y sus consecuencias.

Interacciones entre la ciencia y la tecnologia en la satisfaccion de
necesidades e intereses.

Analisis e implicaciones de los avances tecnolégicos en el tratamiento de
enfermedades respiratorias.

7.- La reproduccion y continuidad de la vida.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5
7.6
7.7
7.8

7.9

Hacia una sexualidad responsable, satisfecha y segura, libre de miedos,
culpas, falsas creencias, coercién, discriminacién y violencia.

Valoracion de la importancia de la sexualidad como construccidn cultural y
sus potencialidades en las distintas etapas del desarrollo humano.

Anadlisis de las implicaciones personales y sociales de las infecciones de
transmisién sexual causadas por VPH y el VIH, y la importancia de la
prevencion como parte de la salud sexual.

Comparacion de los métodos anticonceptivos y su importancia para decidir
cuando y cuantos hijos quieren tener de manera saludable y sin riesgos:
salud reproductiva.

Biodiversidad como resultado de la evolucion: Relacidén, ambiente, cambio
y adaptacion.

Comparacién entre reproduccion sexual y reproduccién asexual.

Relacién de cromosomas, genes y ADN con la herencia biolégica.
Interacciones entre la ciencia y la tecnologia en la satisfaccién de
necesidades e intereses.

Reconocimiento del caracter inacabado de los conocimientos cientificos y
tecnoldgicos en torno a la manipulacion genética.

8.- Salud, ambiente y calidad de vida.

8.1

8.2
8.3
8.4

Proyecto hacia la construccion de una ciudadania responsable y
participativa.

Promocidn de la salud y cultural de la prevencion.

Biodiversidad y sustentabilidad.

Biologia, Tecnologia y Sociedad.

CIENCIAS CON ENFASIS EN FiSICA

1.- Movimiento y fuerza.

11
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

Velocidad.

Movimientos y tipos de movimiento.
Aceleracion.

Graficas velocidad/tiempo y aceleracién/tiempo.
Caida libre.

Fuerza y representacion con vectores.

12



2.- Leyes de movimiento.
2.1 Leyes de Newton.
2.2 Gravedad: fuerza de atraccion y el sistema solar.
2.3 Energia: cinética y potencial; transformacidn y principio de conservacion.

3.- La materia.

3.1 Propiedades de la materia.
3.2 Presidn: Principio de Pascal.
3.3 Temperatura, calor y los procesos térmicos.

3.4 Cambios de estado: graficas.
35 Energia calorifica.
4.- El atomo.
41 Componentes del atomo. Efectos de atracciéon y repulsién.
4.2 Materiales aislantes y conductores.
4.3 Importancia de los fendmenos eléctricos y magnéticos.

4.4 Aprovechamiento de la energia: electricidad y radiacidn electromagnética.

CIENCIAS CON ENFASIS EN QUIMICA

1.- La materia.
1.1 Propiedades de la materia: masa, volumen, temperatura de fusiéon y
ebullicion, viscosidad, densidad, solubilidad; mediciones, estados de
agregacion.

2.- Meazclas.
2.1 Homogéneas y heterogéneas, Métodos de separacion, Concentracion de
una mezcla.
2.2 Ley de conservacidn de la materia.

3.- Modelo atémico.
3.1 Particulas y funciones del modelo atémico de Bohr.
4.- Los elementos y las sustancias puras.

4.1 Trabajos de Cannizzarro y Mendeleiev.

4.2 La tabla periddica y los elementos.
4.3 Metales: maleabilidad, ductilidad, brillo, conductividad térmica y eléctrica
4.4 Enlace quimico: covalente e idnico.

5.- Reaccion quimica.
5.1 Ecuacién quimica.
6.- Acidos y bases.

6.1 Reacciones de redox, numero de oxidacion.

13



HISTORIA
DE LAS CULTURAS PREHISPANICAS AL MEXICO DE NUESTROS DIAS.

1.- Las culturas prehispanicas y la conformacion de la Nueva Espafa.

1.1 El mundo prehispanico.
1.2 Exploracion y expediciones espafiolas.
1.3 Nueva Espafia y sus relaciones con el mundo.

2.- Nueva Espaiia, desde su consolidacion hasta la Independencia.

2.1 El crecimiento de la Nueva Espafia.
2.2 Las reformas de la Nueva Espafia.
2.3 Del autonomismo de la Independencia.

3.- De la comunicacion de la Independencia al inicio de la Revolucién Mexicana (1821- 1910).

3.1 Hacia la fundacion de un nuevo Estado.
3.2 Conflictos internacionales y despojo territorial.
3.3 Antesala de la Revolucion.

4.- Instituciones revolucionarias y desarrollo econémico.

4.1 Del movimiento armado a la reconstruccion.

4.2 Hacia una economia industrial.

4.3 El contexto internacional PROCESO DE INTEGRACION MUNDIAL (DE LA
EXPANSION EUROPEA DEL SIGLO XVI A LA GLOBALIZACION DE FINALES
DEL SIGLO XX).

5.- De principios del siglo XVI a principios del siglo XVII.

5.1 Herencia del mundo antiguo.

5.2 Las civilizaciones del Mediterrdneo y elementos que favorecieron su
desarrollo.

53 Caracteristicas de las formas de expresion artistica mas destacadas del
periodo.

6.- De mediados del siglo XVIIl a mediados del siglo XIX.

6.1 Transformacion de los sistemas politicos y nuevas ideas.
6.2 Revoluciones atlanticas.
6.3 Expansion econdmica y cambio social.

7.- De mediados del siglo XIX a 1920.

7.1 Industrializacién e imperialismo.
7.2 El conocimiento cientifico y las artes.
7.3 Conflictos en la transicidn de los siglos.

8.- El mundo entre 1920 y 1960.

8.1 El mundo entre las grandes guerras.
8.2 Conflictos armados y Guerra Fria.
8.3 La economia después de la Segunda Guerra Mundial.
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9.- Décadas recientes.

9.1
9.2
9.3

GEOGRAFIA

El surgimiento de un nuevo orden politico.
La riqueza de la verdad cultural.
La riqueza de la variedad cultural.

1.- El espacio geografico.

11
1.2

1.3

Caracteristicas del espacio geografico.

Utilidad de las escalas numérica y grafica para la representacién del
territorio en mapas.

Utilidad de las imagenes de satélite, el sistema de posicionamiento global y
los sistemas de informacion geografica.

2.-Diversidad natural de la Tierra.

2.1

2.2

2.3

Distribucion de regiones sismicas y volcanicas en el mundo y en México con
las placas tectdnicas de la Tierra.

Importancia de la distribucidn, composicién y dinamica de las aguas
ocednicas y continentales en el mundo y en México.

Aprecia la importancia de las condiciones geograficas que favorecen la
biodiversidad en el mundo y en México.

3.- Dinamica de la poblacion.

3.1

3.2

3.3

Implicaciones sociales y econdmicas del crecimiento, composicién vy
distribucién de la poblacién en el mundo y en México.

Causas y consecuencias sociales, culturales, econdmicas y politicas de la
migracion en el mundo y en México.

Diversidad cultural en el mundo y en México, asi como la importancia de la
convivencia intercultural.

4.- Espacios econdmicos y desigualdad socioecondmica.

4.1

4.2

4.3

Diferencias en el manejo de los recursos naturales en espacios agricolas,
ganaderos, forestales y pesqueros en el mundo y en México.

Tipos de industrias y la importancia de los espacios industriales en la
economia mundial y en México.

Diferencias socioecondmicas en el mundo y en México.
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FORMACION CIVICAY ETICA.
1.- La formacidn civica y ética en el desarrollo social y personal.

1.1 La vida humana y su dimension moral: Capacidad de pensar y juzgar
acciones.

1.2 Libertad para decidir.

1.3 Disciplina y figuras de autoridad en diferentes espacios.

2.- Los adolescentes y sus contextos de convivencia.

2.1 Cambios fisicos, sociales y afectivos en los adolescentes.

2.2 Los adolescentes en situaciones de riesgo para la salud y la integridad
personal.

2.3 Trastornos alimentarios.

2.4 Riesgos en el consumo de sustancias adictivas: drogas, alcoholismo y
tabaquismo.

2.5 Enfermedades de transmisién sexual.

3.- La dimensidn civica y ética de la convivencia

3.1 Los valores como referencia de la reflexién moral y la accion moral.

3.2 Aspectos de la convivencia que enriquecen a las personas (conocimiento
mutuo, interdependencia, comunicacion, espiritu de servicio, cooperacién,
creatividad, trabajo, tolerancia).

4.- Hacia la identificacion de compromisos éticos.

4.1 Los derechos humanos: criterios compartidos a los que aspira la humanidad.
4.2 Desarrollo histdrico de los derechos humanos en México y en el mundo.
4.3 Principios, Normas y procedimientos de la democracia como forma de vida.

4.4 Organizacién del Estado Mexicano.

INGLES

1.- Compresion lectora.

1.1 Textos descriptivos e informativos.

1.1.1 Habitos presentes o rutinas de la vida cotidiana.
1.1.2 Letreros, menus, instrucciones, perfiles de redes sociales.
1.1.3 Cartas o didlogos.
1.2 Textos narrativos breves
1.2.1 Identificar ideas clave acordes y discrepantes con una postura
personal.

2.- Uso de la gramatica.

2.1 Expresiones de socializacién o de solicitudes y necesidades basicas.
2.1.1 Datos personales de identidad.
2.1.2 Expresiones para socializacion inicial.
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2.2 Uso de Vocabulario y tiempos verbales simples.

2.2.1 Vocabulario y formas verbales de presente simple.
2.2.2 Vocabulario y formas verbales del pasado simple.
2.2.3 Auxiliares simples en mensajes en presente, pasado y futuro.
224 Ideas o mensajes en presente, pasado y futuro.
2.3 Expresiones.

231 De habilidad o capacidad.
2.3.2 De sugerencias o recomendaciones.
2.3.3 De comparaciones.

Recomendaciones generales para prepararte adecuadamente.
Preparaciéon académica (Qué y como estudiar).

e Lee completamente esta guia de estudio para que puedas identificar las dreas en las cuales
requieres sesiones de estudio o repaso.

e Planea tus sesiones de estudio en funcién del tiempo que tienes previo a la fecha en que
presentaras el examen.

e Identifica materiales de estudio con los que cuentas y recaba aquel material que no tienes
y que te puede ser util (libros, revistas, apuntes, sitios de internet).

e Organiza tus sesiones y materiales de estudio por area de contenido a partir de aquellos
que consideres que han representado mayor dificultad para su comprension. Elabora
resumenes, cuadros sinépticos o esquemas que te ayuden a comprender el contenido de
estudio. Si se trata de un procedimiento, programa ejercicios de practica.

e Aseglrate de comprender lo que estas estudiando, trata de explicarlo en tus propias
palabras, no sirve memorizar algo que no entiendes. No te des por vencido a la primera,
trata de identificar las dudas que tienes respecto al tema y pregunta a algun profesor o
compaiiero que sea bueno en la materia.

e Selecciona un lugar adecuado para estudiar, con buena luz y ventilacién, tranquilo y sin
distracciones.

e Dedica por lo menos seis sesiones de estudio a la semana de aproximadamente 2 horas
(minimo 1 hora, maximo 3 horas).

Preparacion fisica y mental

Si sigues las siguientes recomendaciones evitards aumentar la tensién o presién por
aspectos ajenos al examen.

° Descansa y duerme lo suficiente la noche anterior, no te desveles, es importante que
llegues descansado.

. Levantate temprano para no estar angustiado por el tiempo.

e Usaropa cémoda y adecuada al clima.

e No ayunes, es importante que tomes alimentos saludables y en cantidad suficiente.
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e Sinecesitas medicamentos o toallas sanitarias, no los olvides.

e Ubica previamente el lugar donde sera la aplicacién del examen.

e Identifica rutas y tiempos para llegar con anticipacion.

e Prevé el tiempo para llegar antes de la hora fijada para el inicio del examen, asi tendras el
tiempo suficiente para identificar el salén donde se llevara a cabo.

Lo que no debes olvidar el dia del examen de ubicacion

A continuacidn, te presentamos una serie de instrucciones que debes seguir con mucho
cuidado para que tu proceso de admisién se lleve a cabo sin problemas.

e Debes presentarte en punto de las 8:40 am en la entrada de la escuela donde solicitaste
ficha para examen.
e No olvides tu ficha, ya que ésta serd tu pase de entrada y sin ella no te serd permitido el
ingreso.
e No olvides tu identificacién oficial, ya sea la credencial de la escuela o en caso de ser mayor
de edad la credencial para votar (INE), sin ella no te sera permitido el ingreso.
e El personal de la escuela te indicard el saldn al cual deberds dirigirte.
e No se puede introducir mochilas o bolsas grandes al aula. En caso de llevar celular debera
permanecer apagado durante la aplicacién del examen.
e Para presentar el examen deberds llevar:
v" Dos o tres lapices del niimero 2 6 2 %.
v" Una goma para borrar.
v" Un sacapuntas de bolsillo.

No se te permitira el uso de calculadora o celular durante el examen.
Indicaciones durante el examen de ubicacion

e Escucha con atencidén las indicaciones de los aplicadores, ellos te daran las instrucciones
pertinentes para la presentacidon del examen; no dudes en preguntar cualquiera cosa que
no entiendas

e Para presentar el examen se te entregara un cuadernillo de preguntas y por separado la
hoja de respuestas en la que registraras el nimero de ficha, nombre y apellidos, nombre y
clave del plantel en el que presentas el examen, teléfono y tus respuestas.

e Evita rasgar, maltratar o ensuciar la hoja de respuestas.

e Lee con cuidado las instrucciones del cuadernillo, y de la hoja de respuestas. Si alguna
indicacion te parece confusa, solicita su aclaracién al aplicador.

e Lee con cuidado las preguntas. Cada pregunta tiene cuatro opciones de respuesta
identificadas con las letras A), B), C), D) y sélo una de ellas es correcta. No hay penalizacién
por respuestas equivocadas o preguntas sin contestar.

e Aprovecha y distribuye adecuadamente tu tiempo. Una vez iniciada la aplicacion cuentas
con 2 horas 30 minutos para responder el examen.
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e En el examen hay preguntas de diferentes grados de dificultad, si algunas te parecen
especialmente dificiles, no pierdas demasiado tiempo en ellas, continda con las demas vy al
finalizar vuelve a ellas y trata de responderlas.

e Sirequieres hacer operaciones, solicita una hoja al aplicador.

e Reljjate y trata de permanecer tranquilo durante el examen.

e Notratesdeser el primero o de los primeros en terminar, si te sobra tiempo revisay verifica
tus respuestas.

e Es muy importante que tengas presente que esta estrictamente prohibido copiar las
respuestas de otro aspirante o sacar acordeones o apuntes durante el examen.

LOS RESULTADOS SERAN PUBLICADOS EN EL PORTAL http://www.sev.gob.mx/bachillerato EL DIA
28 DE JULIO DE 2019 A PARTIR DE LAS 13:00 HRS.

SE DARAN A CONOCER LOS RESULTADOS EN LAS ESCUELAS OFICIALES DE ENFERMERIA A PARTIR
DEL DIA 29 DE JULIO DE 2019, EN EL HORARIO ESTABLECIDO PARA CADA PLANTEL.
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