
 
 

 
 

 

DIRECCIÓN GENERAL DE EDUCACIÓN UNIVERSITARIA 
Circular No. DGEU/0025/2024 

Hoja 1/1 

Asunto: Invitación a “charlas con sentido de vida”  

 

Xalapa, Veracruz, 26 de febrero de 2024 

 

 

   

Río Tecolutla No.33 Col. Cuauhtémoc  
CP. 91069, Xalapa, Veracruz 
Tel. 228 841 7700 Ext. 7663 
http://www.sev.gob.mx/dgeu/ 

 

CC. Rectorías, Direcciones Generales y Direcciones de las 
Instituciones Particulares de Educación Superior 
Presentes 
 

Sirva la presente para enviarles un cordial saludo e informales que a través de la Circular/68/2024 

emitida por la Subsecretaría de Educación Media Superior y Superior, en el marco de la Visión Formando 

Ciudadanía del Mundo, en su Eje 2 Educación Emocional, se da a conocer que el Centro Virtual de 

Atención Psicoemocional para la Comunidad Educativa (CeVAPCE) brindará “charlas con sentido de 

vida” a través de su plataforma, para alumnos/aprendientes de las Instituciones de Educación 

Superior; con el objetivo de desarrollar pláticas que fomenten la atención de la educación 

psicoemocional. 

 

Al respecto, me permito solicitar su apoyo Institucional para hacer extensiva invitación a inscribirse por 

medio de la plataforma MAKATSININA https://semsys.sev.gob.mx/makatsinina/  del 26 de febrero al 

06 de marzo del presente. 

 

Cabe destacar que las charlas se realizarán los días 11, 15, 18 y 22 de marzo vía zoom en un horario 

de 18:00 horas; el código de acceso y el enlace, serán enviados posteriormente vía WhatsApp, a las 

personas registradas. 

 

Se anexa programa: 

 
Sesión Módulo Tipo 

1 Antidepresivo Sincrónica 

2 Vida sin estrés Sincrónica 

3 Relaciones y confianza Sincrónica 

4 Redes de apoyo Sincrónica 

 

 
Sin otro particular, aprovecho la ocasión para reiterarles mi más sincera consideración. 

 
 

Atentamente 
  

 

Mtro. Fernando Hernández Cabañas 
Director General de Educación Universitaria 
 
 
C.c.p. Archivo 
FHC/mmc 
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