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Asunto: Programa de intervencion en salud mental

Xalapa, Veracruz, 20 de mayo de 2024

CC. Rectorias, Direcciones Generales y Direcciones de las
Instituciones Particulares de Educacion Superior

Presentes

Por medio de la presente y en atencion al No. De circular SEV/SMSyS/155/2024, enviada por la
Subsecretaria de Educaciéon Media Superior y Superior, me permito hacer de su conocimiento que el
Centro Virtual de Atencion Emocional para la Comunidad Educativa (CeVAPCE) brindara un
“Programa de intervencion en estado de animo, manejo de emociones y relaciones
familiares”, a través de su plataforma, con el objetivo de dotar a los participantes de habilidades
socioemocionales que les permitan disminuir el riesgo de padecer ansiedad y depresion, y que de esta
manera, logren tener relaciones interpersonales y familiares mas saludables en favor de su salud
mental. No omito mencionar que este programa esta dirigido a alumnos y aprendientes de la comunidad
educativa.

Considerando lo anterior y buscando una sinergia de trabajo, solicito su invaluable apoyo para hacer
extensiva la invitacion e inscribirse a través del chat en linea de la plataforma de CeVAPCE:
https://cevapcemakatsinina.clavijero.edu.mx/login/index.php, del 23 al 31 de mayo del afo en curso.

Dicho programa se realizara los dias 06, 12 de junio y 03 de julio con sesiones sincrénicas via ZOOM
en horario de 18:00 horas; el codigo de acceso y el enlace seran enviados previamente a cada sesion
via WhatsApp a las personas registradas.
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Programa de Intervencion
en Salud Mental

Dirigido a:
Alumnos y alumnas de educacion
media superior y superior

Objetivo:

Dotar a ios participantes de habilidades
socioemocionales que les permitan
disminuir el riesgo de padecer ansiedad y
depresion, y de esta manera. logren tener
relaciones interpersonales y familiares
mas saludables en favor de su salud

mental
-
\
. Modalidad y
Temas. duracion:
- Ansiedad Sesiones via zoom: 6, 12

- Depresion
- Relaciones
familiares

de junio y el 3 julio y
sesiones asincronicas
via platafroma cevapce

Fechas de inscripcion:
23 al 31 de mayo

¢Como puedo incribirme?

Comunicate con nuestros peradores del
Centro de Atencion Personalizada de
SEMSyS Saime

Via telefonica:; 22 89 80 05 40 i .,@5‘:;

Via chat en linea: Ingresando a la ﬁ”

plataforma de CeVAPCE
https://cevapce-makatsinina
clavijero.edu.mx/




