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Asunto: Invitacién a Cursos de Capacitacion en

Linea de Salud Mental y Adicciones

Xalapa, Veracruz, 12 de septiembre de 2024

CC. Rectorias, Direccionesj€ rales y Direcciones de las
Educacion Superior
Presentes
X

ﬁd?a
En el Marco del Convenio de Cg

Secretaria de Educacion de Ve
Practicas en Salud, Salud Me
educativo, se llevara a cabo la j
Mental y Adicciones, vigentes:

aria de Educacién Publica y la
r una Estrategia de Mejores
ria y Bienestar en el ambito
acitacion en Linea de Salud
|t§iembre 2024.

En virtud de lo anterior, me perQ S0 apoyo para invitar al personal
docente y administrativo de F"I _ dignamente representa y conectarse
en tiempo real o de manera asincronica a estos CUrsos,

|
No omito mencionar que para ingsesar . q"i:s! ncia de participacion deberan

https://forms.gle/5Pczan5DrPBHZE

Se anexa ficha digital para su ca Hih
s
Agradeciendo de antemano la a&-" que SWﬂn § 5 1a presente, reciban un
D cﬂ - dm b
Ll 3

cordial saludo.
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CURSOS DE CAPACITACION

EN LINEA 2024 SALUD

MENTAL Y ADICCIONES
ESTRATEGIA DE VINCULACION SEP-SALUD

PARA CUALQUIERA DE LOS CURSOS, SE REQUIERE COMPLETAR EL
SIGUIENTE FORMULARIO DE PRE-REGISTRO:
https:/fforms.gle/SPczan5DrPBHZEIKT

Curso cQué aprenderas?

' Estrategia en el aula. £Qué aprenderas? Entornos de vida saludable y

Prevencion de adicciones §  heframientas de prevencion de adicciones en el aula. § 21horas ¢ ju]{i'g s‘2?:5:24 '
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Guardianes para ¢Qué aprenderas? |dentificar sefiales tempranas para
| prevencion de 5;&,;?3;0 § motivary derivar a las personas con riesgo suicida. Dirigido ! 20 N°r@st  Todoelano ¢
{ a poblacién en general y escolar. | { |

D G e A e oaD ap U M S R Al D S e ah am W ap U D R SF el GD E — a ae WD --.-l’--'-a——-‘_.-
Diversidades sexualesy ! 2Qué aprenderas? Conceptos y aspectos relevantes sobre ¢ 9 0
de género [] género, sexualidad y é?:'l“#r ?éental en poblaciones 40 horas Todo el afio
L +
] i
Manejo del Duelo en ; i 8
el auia YAk aprendas) Concapto de ey fuims o | porme 1 Todeteno |
Autocuidado d“gl docente. - ' 0
Promocién del Cuidado ] ] ? -
de la Salud Mentaly 2Qué aprenderds? Promocion del Cuidado de |a Salud ¢ )
Prevencién del consumo Mental y Prevencién del consumo de Sustancias 20 horas Todo el afio
d;s;sustaqcias ' Psicoactivas. ' ' '
4 |
Salud Mental y Lxam s 1
§ ¢éQué aprenderds? La respuesta ante el estrés y situaciones L] I
f Bienestar en las de emergencia. EStFEItEgEIS de prevencion y clidado de la g 10 horas Todo el afio
} escuelasenlanueva ¢ s sty ¥ f '
: normalidad ’
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! Salud Mental para todas 1 £Qué aprenderds? Concepto de salud mental y cémo  § T V
] las personas abordar el tema en la comunidad. Prevencién, deteccién, . 10 horas Todo el ano
0 § educacién y referencias de los problemas de salud mental. ] 1
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A 0 Primeros Auxilios ! £Qué aprenderas? Conceptos y herramientas basicas " : :
' Psicolégicos en el ¥ para laintervencion de Primeras Auxilios PSICOléC?ICOS Todoclaio
contexto escolar ] ante diferentes eventos emergentes o perturbadores y 10 horas y ]
[] ' dentro del contexto escolar. f ' '
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) ] : Este curso requiere aprobar médulos seriados:
e ] 'I,ﬁspel:“}tos Generales del Comportamiento Suicida (20 : } " }
& A p— oras. : | Diciembre |}
3 i Formacién Especializada ¢ 2.Evaluacién y manejo del comportamiento suicida en SRR 2024
enel del §  atencién primaria 616.5 horas.) i |
| Compertamiento Suicida \ 3.Manejo del c%m ortar]‘niento suicida desde el ambito i ' \
comunitario (16 horas.
' 4 Manejo del comportamiento suicida desde el ambito
! larizado (8 h )
[] escolarizado oras.
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AL CONCLUIR, TE SOLICITAMOS SUBIR TU CONSTANCIA EN LA
SIGUIENTE LIGA:

hitps:/fforms.gle/DBYBRATGYTCDzVYAT
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