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FAMILIA PERSPECTIVA DE
GÉNERO

“CUBRE TUS
NECESIDADES
CON AMOR”

DEPARTAMENTO
SALUD

ESCOLAR

DEPARTAMENTO
ADICCIONES, DELITOS

Y VIOLENCIA
INTRAESCOLAR

OBJETIVO
Promover una cultura de salud integral, prevención de la violencia y conductas antisociales, a fin de
garantizar una mejor calidad de vida y sana convivencia en la comunidad educativa del estado de

Veracruz. 

Preescolar
Alimentación Saludable.
Alimentación y Salud Mental (Para madres, padres y tutores).
Lonchera Saludable (Para madres, padres y tutores).
Salud Bucodental. 
Acciones Habituales (Desayuno, hidratación, sueño e higiene) 

Primaria
Alimentación Saludable.
Alimentación y Salud Mental (Para madres, padres y tutores).
Lonchera Saludable
Sobrepeso y Obesidad (Para madres, padres y tutores). 
Salud Bucodental. 
Acciones Habituales (Desayuno, hidratación, sueño e higiene) 
Ciclo Menstrual (Para primaria alta). 
Sexualidad Responsable (Para primaria alta). 

Secundaria
Alimentación Saludable.
Alimentación y Salud Mental.
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCAs).
¿Qué es lo que comemos? ( Tabla, sellos e ingredientes).
Sobrepeso y Obesidad (Para madres, padres y tutores).
Salud Bucodental. 
Enfermedades Bucodentales 
Daños a la salud bucodental por el consumo de sustancias psicoactivas.
Daños a la salud por el consumo de sustancias psicoactivas.
Acciones Habituales (Desayuno, hidratación, sueño e higiene) 
Ciclo Menstrual. 
Sexualidad Responsable. 
Métodos Anticonceptivos. 
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 
Autoexploración (Prevención del Cáncer de mama)

Preparatoria y Universidad
Alimentación Saludable.
Alimentación y Salud Mental.
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCAs).
¿Qué es lo que comemos? ( Tabla, sellos e ingredientes).
Sobrepeso y Obesidad.
Salud Bucodental. 
Enfermedades Bucodentales 
Daños a la salud bucodental por el consumo de sustancias psicoactivas.
Daños a la salud por el consumo de sustancias psicoactivas.
Sexualidad Responsable. 
Métodos Anticonceptivos. 
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 
Autoexploración (Prevención del Cáncer de mama)

Preescolar
Salud Mental en la Infancia

Crianza Positiva
Habilidades Socioemocionales

Violencia en la Infancia y Adolescencia

Acoso Escolar
Lineamientos y Protocolos de Auxilio ante la Violencia Escolar

Sustancias Psicoactivas ¿Que son?
Salud Mental en la Infancia

Habilidades Socioemocionales
Crianza Positiva

Violencia en la Infancia y Adolescencia

Acoso Escolar
Sustancias Psicoactivas ¿Que son?

Daños Psicológicos por Consumo de Sustancias Psicoactivas
Signos y Síntomas del Consumo de Sustancias Psicoactivas

Salud Mental en la Adolescencia
Prevención del Suicidio

Depresión, Ansiedad y Otros Trastornos
Sentido de Identidad

Habilidades Para la Vida
Violencia en la Infancia y Adolescencia

Lineamientos y Protocolos de Auxilio ante la Violencia Escolar
Violencia en el Noviazgo

Prevención de la Violencia con Perspectiva de Género
“Ármate de Valor”

Preparatoria y Universidad
Acoso Escolar

Sustancias Psicoactivas ¿Que son?
Daños Psicológicos por Consumo de Sustancias Psicoactivas

Salud Mental y Consumo de Sustancias Psicoactivas
Salud Mental en la Adolescencia

Prevención del Suicidio
Depresión, Ansiedad y Otros Trastornos

Sentido de Identidad
Habilidades Para la Vida

Prevención de la Violencia en la Infancia y Adolescencia
Lineamientos y Protocolos de Auxilio ante la Violencia Escolar

Violencia en el Noviazgo
Prevención de la Violencia con Perspectiva de Género

“Armate de Valor”

Primaria

Secundaria


