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Asunto: El gue se indica

Xalapa, Veracruz, 09 de diciembre de 2025

CC. RECTORIAS, DIRECCIONES GENERALES Y DIRECCIONES DE LAS
INSTITUCIONES PARTICULARES DE EDUCACION SUPERIOR
PRESENTES

En atencidn a la circular nimero SEV/SEMSyS/0391/2025, suscrita por el Mtro. David
Agustin Jiménez Rojas, Subsecretario de Educacién Media Superior y Superior,
mediante la cual se informa que el Gobierno de México, a través de la Secretaria de
Educacién Publica, ha puesto en marcha la plataforma SaberesMX
(https://saberes.aob.mx/), la primera Plataforma Publica Nacional para el
aprendizaje a lo largo de la vida, cuyo objetivo es democratizar el acceso al
conocimiento y fortalecer la contribucién cientifica y tecnolégica de las instituciones
de educacién superior del pais, se les comunica lo siguiente:

SaberesMX constituye una iniciativa estratégica que busca ampliar las oportunidades
de aprendizaje permanente, promoviendo la participacién activa de estudiantes,
docentes y comunidades académicas en contenidos de alto impacto social. Como
primer curso disponible, se encuentra “SanaMente LibreMente: j6venes por la pazy
contra las adicciones”, integrado por cinco médulos, cuyo propésito es brindar a las
y los estudiantes de educacién superior herramientas para fortalecer su bienestar
emocional y contribuir a la construcciéon de entornos educativos mas empaticos,
solidarios y resilientes.

Dada la relevancia de este curso, el cual forma parte de las iniciativas impulsadas
desde la Presidencia de la Republica para consolidar a las instituciones educativas
como espacios de promocion de la salud y de la paz, esta Direccién solicita
atentamente su valioso apoyo para la implementacion de las siguientes acciones en el
ambito de su institucién:

 Dar la mas amplia difusién al curso “SanaMente LibreMente: jovenes por la paz
y contra las adicciones” entre la comunidad universitaria.

e Promover que, en la medida de lo posible, el curso pueda asociarse o vincularse
con alguna asignatura, unidad de aprendizaje o actividad académica.

» Convocar a las y los docentes para que funjan como promotores del curso y
faciliten tiempos y espacios para su realizacion.

« Vincular el curso con los programas institucionales de bienestar estudiantil,
cultura de paz, estilos de vida saludables, v otros de naturaleza afines.
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Asimismo, una vez implementadas
Direccién General un informe por
efectos de seguimiento y reporte in
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- ? orizado de las actividades realizadas, para
qtit

ucional, al correo dgeu@msev.gob.mx.
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