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Asunto: Difusién del curso en linea

“Sanamente, Libremente:

Jjovenes por la paz y contra las adicciones”.

Xalapa, Veracruz, 12 de febrero de 2026

CC. RECTORIAS, DIRECCIONES GENERALES Y DIRECCIONES DE LAS
INSTITUCIONES PARTICULARES DE EDUCACION SUPERIOR
PRESENTES

Por medio de |la presente, esta Direccion General hace de su conocimiento el contenido
de la Circular No. SEV/SEMSyS/0037/2026, de fecha 06 de febrero de 2026, suscrita
por el Mtro. Guillermo Marcelo Martinez Garcia, Secretario Particular del Subsecretario
de Educacion Media Superior y Superior, mediante la cual se solicita el apoyo para la
difusién del curso en linea denominado “Sanamente, Libremente: jovenes por la paz y
contra las adicciones”.

El citado curso forma parte del proyecto “Saberes MX, Universidad para toda la vida”,
impulsado por el Gobierno de México, y esta dirigido a estudiantes universitarios de
instituciones publicas y particulares de Educacién Superior, con el propédsito de
fortalecer la cultura de paz, la prevencion de adicciones y la promocién de entornos
educativos saludables.

En virtud de lo anterior, se solicita atentamente su valioso apoyo para realizar la debida
difusion del referido curso entre la comunidad universitaria a su cargo, a fin de que las
y los estudiantes interesados cuenten con informacién oportuna para su inscripcion y
participacién. El citado curso virtual se encuentra disponible en la pagina web:
https://saberes.gob.mx/cms/index.php.
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Saberes!

Es un proyecto que impulsa nuestra presidenta Claudia
Sheinbaum para democratizar el acceso al conocimiento

y potenciario en una sola plataforma publica y gratuita a través
de cursos, especializaciones y certificaciones generadas entre
las universidades e instituciones de Educacién Superior.
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CURSO EN LINEA

SanaMente @
LibreMente - \F >

Jovenes por la paz y contra las adicciones

DIRIGIDO A LOS 5.5 MILLONES DE
ESTUDIANTES DE EDUCACION SUPERIOR
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