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Asunto: Invitacién a la conferencia virtual “Habitos Saludables”

Xalapa, Veracruz, 25 de mayo de 2026

CC. RECTORIAS, DIRECCIONES GENERALES Y DIRECCIONES DE LAS INSTITUCIONES
PARTICULARES DE EDUCACION SUPERIOR
PRESENTES

Por medio de la presente, me permito extender una atenta y cordial invitacién a
estudiantes, personal docente, administrativo y directivo de las instituciones de
educacién superior del Estado de Veracruz, para participar en la conferencia virtual
“Habitos Saludables”, un espacio diseflado para promover el bienestar integral, la
adopcion de estilos de vida saludables y el fortalecimiento de acciones preventivas
dentro de la comunidad universitaria.

La conferencia sera impartida por la Lic. Ofelia Abigail Islas Ramirez, de Programas de
Estilo de Vida Saludable.

Fecha: Miércoles 27 de mayo de 2026.
Horario: 10:00 a 11:00 horas.
Modalidad: Virtual, a través de la plataforma Zoom.

https://usO2web.zoom.us/j/45648722737?pwd=dzZ6 WVorbkinT3Rhd3ZVV1o5MVNmM
GTO0980mn=82881872626

Se agradecera su valioso apoyo/para difundir la presente invitacién entre la comunidad
universitaria de sus instituciones y fomentar su participacion en esta actividad.

Sin otro particular, reciban un gordial saludo.
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