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Estimado estudiante:

¢,Coémo va tu proceso de aprendizaje en casa? Sabemos que no es una
tarea sencilla porque implica una serie de modificaciones y adaptaciones
del contenido tematico, pero estamos seguros de que con tu empefio y
dedicacion lograrads desarrollar nuevas habilidades y adquirir otros
conocimientos.

Una de las estrategias que hemos emprendido, en conjunto con Radio
Television de Veracruz (RTV), es la proyeccion de las capsulas de
Proyecto E a través del canal TVMAS y su reproduccién en las redes
sociales del canal, donde se han podido difundir los contenidos de la
asignatura de Espafiol.

Conscientes del esfuerzo que realizas, el Gobierno del Estado de
Veracruz, por medio de la Secretaria de Educacion y la Subsecretaria de
Educacién Basica, pone a tu disposicion, en la direccion electrénica
https://www.sev.gob.mx/clasesdesdecasa/lee/, los videos de las
capsulas de Proyecto E, los cuales podras ubicar en el apartado de
Actividades del nivel de Secundaria de la liga antes mencionada.

La presente Guia de Trabajo es un complemento de las capsulas
televisadas de Proyecto E, donde podras fortalecer los contenidos
tratados a lo largo del programa con la siguiente estructura de trabajo:

|DH| Para iniciar; donde se plantea el proyecto a desarrollar.

m Manos en accidn; en este punto se explica paso a paso como
lograr el producto de la sesion.

'. Proyecto terminado; es la conclusién del proyecto de la sesion.


https://www.sev.gob.mx/clasesdesdecasa/lee/

Asimismo, a lo largo de la secuencia podras localizar las siguientes
secciones:

-
III. Informacién adicional
SE=

g
#  Pasos que seguir

X A través del tiempo

Palabras que inspiran

Te recomendamos que al reproducir las capsulas tengas a la mano la
presente Guia, porque te permitira visualizar y escuchar cada uno de los
pasos para realizar el proyecto; al mismo tiempo, encontraras
instrucciones y sugerencias de actividades que te ayudaran a alcanzar
los aprendizajes esperados.

Deseamos que disfrutes de esta Guia como una oportunidad para ampliar
tus conocimientos y fortalecer lo que ya sabes de Espafiol, mediante la
resolucion de cada una de las actividades y ejercicios. Ademas,
resolveras tus cuestionamientos sobre los contenidos.

Estamos seguros de que tendras mucho éxito; para asegurarnos de ello,
te compartimos el correo electrénico espanolparatodos@msev.gob.mx,
donde estaremos pendientes de tu avance, dudas, comentarios y
sugerencias.



mailto:espanolparatodos@msev.gob.mx

Apreciables padres de familia y tutores de alumnos:

Esperamos se encuentren muy bien y que en su hogar prevalezca un
ambiente de respeto, amor, comprension y apoyo. Sabemos que su labor,
al incentivar el aprendizaje en casa, no es una tarea sencilla, porque
implica determinar horarios, establecer rutinas, destinar espacios y crear
estrategias para que nuestras nifas, nifios y adolescentes se desarrollen.

La actualidad nos reta a modificar las actividades de nuestra rutina diaria;
sin embargo, estamos seguros de que unidos, con empatia y solidaridad,
podremos enfrentar y adaptarnos a las nuevas circunstancias que se nos
presentan.

En este sentido, el Gobierno del Estado de Veracruz, a través de la
Secretaria de Educacion y la Subsecretaria de Educacion Basica, en
coordinacion con Radio Television de Veracruz, mediante el canal TVMAS,
ha difundido capsulas con contenido educativo de Espafiol denominadas
Proyecto E.

Esta iniciativa fue concebida como alternativa para cubrir las
necesidades escolares de los diferentes contextos del estado, asi como
disefiar programas académicos que garanticen la permanencia de los
estudiantes y la conclusion exitosa de la educacion basica.

Los programas se encuentran disponibles en la pagina de la Secretaria de
Educacion de  Veracruz, en la direccion electrénica
https://www.sev.gob.mx/clasesdesdecasa/lee/ dentro del apartado
Secundaria.

Esperamos que la presente guia se convierta en un apoyo que facilite la
orientacion académica de sus hijos o tutorados, sea de utilidad y permita


https://www.sev.gob.mx/clasesdesdecasa/lee/

dar seguimiento a las capsulas de Proyecto E del proyecto Espariol Para
Todos y, de esta manera, reforzar el trabajo en casa.

Dentro del material se incluyen las ligas correspondientes a cada capsula
con el objetivo de que sus hijos las reproduzcan, en la plataforma de su
eleccion, tantas veces lo necesiten.

Agradecemos su esfuerzo y perseverancia durante esta situacion; de
igual forma, refrendamos nuestro compromiso con la educacion de las
nifas, nifos Yy adolescentes del estado de Veracruz
Si desean contactarnos, pueden hacerlo a través del correo electrénico
espanolparatodos@msev.gob.mx.
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1. Resenia critica

ESTUDIO

Practica social de lenguaje:  |ntercambio de experiencias de lectura.

Aprendizajes Participa en la presentacion publica de
esperados: libros.

~

Puedes consultar la transmision original de esta
leccion en

@ https://tinyurl.com/uarx9wf3

n https://tinyurl.com/uySofjpnd

|DH| Para iniciar

La resefia es un texto en el que se comunica el tema o asunto de
II un libro, pelicula, obra de teatro, dancistica y otras
— manifestaciones artisticas.

La resefia critica se caracteriza por dar la opinién y critica del
autor de la resefia. En ella se comunica el tema o asunto de un
libro y se agrega la opinidn de quien escribe la resefia. Debe
contener lo siguiente:

Titulo.

Datos del texto.

Contenido del texto.

Critica.

Opinién del autor.



https://tinyurl.com/yarx9wf3
https://tinyurl.com/y9ofjpnd

iManos en accion!

Ahora podras realizar una resefia critica. Observa el siguiente
esquema de creacidn y sigue paso a paso cada indicacion para realizar
tu proyecto. ¢ Listo? jComenzamos!

ESQUEMA DE CREACION
4 ) 4 )
[ ) Identifica los Escribe los
Elige el texto | ) datos = datos de la
- 7 bibliograficos obra
J . [ J
v
Escribe e ) e )
nombre del Escribe la Escribe un
autor <:ZI critica <3 resumen
y . 7 . 7
Relee el texto

# Paso 1: elegir el texto.

¢Qué libro o cuento has leido? ¢ Te interesd algun()\
en particular? Si ya cuentas con un libro o cuento
favorito, jese es el elegido! No te preocupes si no
cuentas con uno, te recomendamos leer el cuento

“No oyes ladrar los perros”, lo puedes encontrar en

el libro El llano en llamas de Juan Rulfo. )




# Paso 2: identifica los datos bibliograficos.

~

Ahora completa el siguiente cuadro.
Identificar los datos bibliograficos te
ayudara al momento de redactar tu
resefa critica. Apoyate con las
imagenes del libro.

J

DATOS DE LA OBRA

Autor:

Titulo:

Ao de
publicacién:

Lugar de
impresion:

Datos relevantes:




o« Paso 3: escribir un parrafo con los datos de la obra.

¢ Como vas a hacer este paso? Sencillo, ahora sélo
tienes que redactar de manera precisa los datos de la
tabla anterior; observa el ejemplo y termina utilizando
todos los datos antes mencionados.

Este libro fue publicado por el r econocido

autor en

el afo de

g
# Paso 4: escribir un resumen general.

Este paso requiere de tiempo y paciencia, pero, \
sobre todo, jmucha imaginacion! A continuacion, lee

el cuento “No oyes ladrar a los perros” y visualiza en

tu mente a los personajes, paisajes y emociones. No
olvides subrayar las palabras desconocidas y

buscarlas en el diccionario; asi podras entender

mejor la lectura. /
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No oyes ladrar a los perros
(El llano en llamas, 1953)

— T que vas all3 arriba, Ignacio, dime si no oyes alguna sefial de algo o
si ves alguna luz en alguna parte.

—No se ve nada.

—Ya debemos estar cerca.
—Si, pero no se oye nada.
—Mira bien.

—No se ve nada.

—Pobre de ti, Ignacio.

La sombra larga y negra de los hombres siguié moviéndose de arriba
abajo, trepdndose a las piedras, disminuyendo y creciendo segin
avanzaba por la orilla del arroyo. Era una sola sombra, tambaleante.

La luna venia saliendo de la tierra, como una llamarada redonda.

—Ya debemos estar llegando a ese pueblo, Ignacio. TU que llevas las
orejas de fuers, fijate a ver si no oyes ladrar los perros. Acuérdate que
nos dijeron que Tonaya estaba detrasito del monte. Y desde qué horas
que hemos dejado el monte. Acuérdate, Ignacio.

—Si, pero no veo rastro de nada.
—Me estoy cansando.
—Bajame.

El viejo se fue reculando hasta encontrarse con el paredén y se
recargo alli, sin soltar la carga de sus hombros. Aunque se le doblaban
las piernas, no queria sentarse, porque después no hubiera podido
levantar el cuerpo de su hijo, al que alld atras, horas antes, le habian
ayudado a echarselo a la espalda. Y asi lo habia traido desde entonces.
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—¢ Coémo te sientes?
—Mal.

Hablaba poco. Cada vez menos. En ratos parecia dormir. En ratos
parecia tener frio. Temblaba. Sabia cuando le agarraba a su hijo el
temblor por las sacudidas que le daba, y porque los pies se le encajaban
en los ijares como espuelas. Luego las manos del hijo, que traia trabadas
en su pescuezo, le zarandeaban la cabeza como si fuera una sonaja. El
apretaba los dientes para no morderse la lengua y cuando acababa
aquello le preguntaba:

—¢ Te duele mucho?
—Algo —contestaba él.

Primero le habia dicho: "Apéame aqui... Déjame aqui... Vete tU solo.
Yo te alcanzaré mafiana o en cuanto me reponga un poco." Se lo habia
dicho como cincuenta veces. Ahora ni siquiera eso decia. Alli estaba la
luna. Enfrente de ellos. Una luna grande y colorada que les llenaba de luz
los ojos y que estiraba y oscurecia mas su sombra sobre la tierra.

—No veo ya por donde voy —decia él.
Pero nadie le contestaba.

El otro iba alld arriba, todo iluminado por la luna, con su cara
descolorida, sin sangre, reflejando una luz opaca. Y él aca abajo.

—¢ Me oiste, Ignacio? Te digo que no veo bien.

Y el otro se quedaba callado.

Siguié caminando, a tropezones. Encogia el cuerpo y luego se
enderezaba para volver a tropezar de nuevo.
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—Este no es ningdn camino. Nos dijeron que detras del cerro estaba
Tonaya. Ya hemos pasado el cerro. Y Tonaya no se ve, ni se oye ningdn
ruido que nos diga que esta cerca. ¢ Por qué no quieres decirme qué ves,
t0 que vas alla arriba, Ignacio?

—Bajame, padre.

—¢ Te sientes mal?

—Si

—Te llevaré a Tonaya a como dé lugar. Alli encontraré quien te cuide.
Dicen que alli hay un doctor. Yo te llevaré con él. Te he traido cargando

desde hace horas y no te dejaré tirado aqui para que acaben contigo
quienes sean.

Se tambaled un poco. Dio dos o tres pasos de lado y volvié a
enderezarse.

—Te llevaré a Tonaya.
—B3gjame.

Su voz se hizo quedita, apenas murmurada:
—Quiero acostarme un rato.
—Duérmete alli arriba. Al cabo te llevo bien agarrado.

La luna iba subiendo, casi azul, sobre un cielo claro. La cara del viejo,
mojada en sudor, se llendé de luz. Escondi6 los ojos para no mirar de
frente, ya que no podia agachar la cabeza agarrotada entre las manos de
su hijo.

—Todo esto que hago, no lo hago por usted. Lo hago por su difunta
madre. Porque usted fue su hijo. Por eso lo hago. Ella me reconvendria si
yo lo hubiera dejado tirado alli, donde lo encontré, y no lo hubiera
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recogido para llevarlo a que lo curen, como estoy haciéndolo. Es ella la
que me da dnimos, no usted. Comenzando porque a usted no le debo mas
que puras dificultades, puras mortificaciones, puras vergienzas.

Sudaba al hablar. Pero el viento de la noche le secaba el sudor. Y
sobre el sudor seco, volvia a sudar.

—Me derrengaré, pero llegaré con usted a Tonaya, para que le alivien
esas heridas que le han hecho. Y estoy seguro de que, en cuanto se
sienta usted bien, volvera a sus malos pasos. Eso ya no me importa. Con
tal que se vaya lejos, donde yo no vuelva a saber de usted. Con tal de
eso... Porque para mi usted ya no es mi hijo. He maldecido la sangre que
usted tiene de mi. La parte que a mi me tocaba la he maldecido. He dicho:
“iQue se le pudra en los rifiones la sangre que yo le di!” Lo dije desde que
supe que usted andaba trajinando por los caminos, viviendo del robo y
matando gente.. Y gente buena. Y si no, alli esta mi compadre
Tranquilino. El que lo bautizd a usted. El que le dio su nombre. A él
también le tocd la mala suerte de encontrarse con usted. Desde
entonces dije: “Ese no puede ser mi hijo.”

—Mira a ver si ya ves algo. O si oyes algo. TG que puedes hacerlo
desde alla arriba, porque yo me siento sordo.

—No veo nada.
—Peor para ti, Ignacio.
—Tengo sed.

—jAguantate! Ya debemos estar cerca. Lo que pasa es que ya es
muy noche y han de haber apagado la luz en el pueblo. Pero al menos
debias de oir si ladran los perros. Haz por oir.

—Dame agua.

14



—Aqui no hay agua. No hay mas que piedras. Aguantate. Y aunque
la hubiera, no te bajaria a tomar agua. Nadie me ayudaria a subirte otra
vez y yo solo no puedo.

—Tengo mucha sed y mucho suefio.

—Me acuerdo cuando naciste. Asi eras entonces.

Despertabas con hambre y comias para volver a dormirte. Y tu
madre te daba agua, porque ya te habias acabado la leche de ella. No
tenias llenadero. Y eras muy rabioso. Nunca pensé que con el tiempo se
te fuera a subir aquella rabia a la cabeza... Pero asi fue. Tu madre, que
descanse en paz, queria que te criaras fuerte. Creia que cuando tC
crecieras irias a ser su sostén. No te tuvo mas que a ti. El otro hijo que
iba a tener la matd. Y tG la hubieras matado otra vez si ella estuviera viva
a estas alturas.

Sintié que el hombre aquel que llevaba sobre sus hombros dej6 de
apretar las rodillas y comenzo a soltar los pies, balanceandolo de un lado
para otro. Y le parecié que la cabeza; allad arriba, se sacudia como si
sollozara.

Sobre su cabello sintié que caian gruesas gotas, como de lagrimas.

—¢Lloras, Ignacio? Lo hace llorar a usted el recuerdo de su madre,
¢verdad? Pero nunca hizo usted nada por ella. Nos pagd siempre mal.
Parece que en lugar de carifio, le hubiéramos retacado el cuerpo de
maldad. ;Y ya ve? Ahora lo han herido. ¢ Qué pasé con sus amigos? Los
mataron a todos. Pero ellos no tenian a nadie. Ellos bien hubieran podido
decir: “No tenemos a quién darle nuestra Iastima”. ¢ Pero usted, Ignacio?

Alli estaba ya el pueblo. Vio brillar los tejados bajo la luz de la luna.
Tuvo la impresién de que lo aplastaba el peso de su hijo al sentir que las
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corvas se le doblaban en el Gltimo esfuerzo. Al llegar al primer tejavan, se
recostd sobre el pretil de la acera y soltd el cuerpo, flojo, como si lo
hubieran descoyuntado.

Destrab6 dificiimente los dedos con que su hijo habia venido
sosteniéndose de su cuello y, al quedar libre, oyé cémo por todas partes
ladraban los perros.

—¢Y 10 no los oias, Ignacio? —dijo—. No me ayudaste ni siquiera con
esta esperanza.

¢ Listo para escribir tu resumen? Escribe lo que te
parezca mas relevante y ayudate de las siguientes

preguntas:
¢Quiénes son los dos personajes principales, qué se
% @ oye, qué ven, qué hora es, qué esperan oir ellos, por
vy qué ycual es la razon por la cual el padre hace todo
esto?

- Puedes apoyarte de otras preguntas si asilo deseas.

o Escribe tu resumen aqui:

16



# Paso 5: escribir una critica.

iEstas a punto de terminar! Es hora de escribir una \
resefia critica. Aqui podras dar tu opinion libremente, es
decir, escribiras por qué te gusto la obra, cual fue tu
parte favorita, qué sentiste al leerla y qué ensenanza te
dej6. También puedes escribir por qué no te gustd o si
no estuviste de acuerdo que el padre de Ignacio le
dijera todas esas cosas a su hijo, etc. /

No olvides utilizar todos los elementos para
escribirla, es decir, los datos de la obra y el resumen.
De esta manera obtendras un producto que dejaras

a todos con el ojo cuadrado.

Resefa critica

Juan Rul f o escrtkHllanoenllamasdl i€
el afo de 1952, en la Ciudad de Méxic 0. En esta

obra se incluye el cabanito
perros | adraroédeé&ste se t
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'. jProyecto terminado!

/ Paso6 y 7: escribir nombre del autor y releer el texto.

jFelicitaciones! Para finalizar este proyecto s6lo debes
incluir tu nombre, pues tU eres el autor original de esta
resefia critica. No olvides volver a leer tu texto, pues asi
lograras detectar errores que no viste desde el principio.
jHas hecho un gran esfuerzo, continda asi!

Los sistemas de lectoescritura se desarrollaron para
responder a la necesidad de transmitir mensajes dentro de las

X sociedades, sin perder u olvidar fragmentos del mismo y poder
ser consultado en momentos posteriores.

Sin embargo, la lectura s6lo cobra sentido cuando alcanza su
dimension social. Es decir, cuando compartimos con alguien lo
que hemos leido y construimos algin producto.

18



2. Informe de experimentos

ESTUDIO

Practica social del Elabora informes sobre experimentos
lenguaje: cientificos.
Aprendizajes Elabora informe de experimentos
esperados: cientificos utilizando adecuadamente el

vocabulario técnico, los tiempos verbales y
la concordancia sintactica.

Puedes consultar la transmision original de esta

leccién en :
@ https://tinyurl.com/yccbrkns
Bl https://tingurl.com/y9r3wda2

Para iniciar

LBl

~

El informe de experimentos es un texto que tiene el
proposito de registrar como se hizo, qué se necesita y
qué resultados se obtuvieron con la finalidad de que
alguien mas pueda realizarlo y obtener resultados

similares.
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IIIH El informe de experimento es un texto académico, por eso debe
—— ser formal. Para lograr su proposito debe contener diferentes
elementos que dependen del grado académico en el que te
encuentres. Te propongo lo siguiente:

1 Titulo.
 Autores.
1 Introduccién.

0 Propdsito del experimento.

0 Explicacién del tema.

o Importancia del experimento.
Preguntas de investigacion.
Material utilizado.

Procedimiento experimental.
Resultados.
Conclusiones.

=a =4 A A -1

m jiManos en accién!

Ahora podras realizar un informe de experimento. Observa el siguiente
esquema de creacion y elabora tu propio informe.

20



ESQUEMA DE CREACION

. Analiza un Busca
Elige notas de modelo de [> informacion
experimentos |:> informe
Elabora
Relee y graficas y Escribe el
presenta tu <:| tablas para <:| informe
informe

complementar

/’ Paso 1: elegir notas de experimentos que hayas realizado.

Yo elegiré un experimento que hice sobre el uso de \
indicadores naturales de pH. Consisti6 en triturar
algunas legumbres, plantas y flores para obtener los
pigmentos, una vez hecho eso, lo combiné con
vinagre, agua con carbonato y agua pura. Observé el
cambio de color y lo anoté.

J
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/~ Paso 2: consultar diferentes modelos de informes de
experimento.

(Puedes revisar en internet algunos textos que tengan el
mismo propdsito. No te preocupes si notas diferentes
secciones a las que te hemos mencionado previamente.
Cada institucion y profesores proponen lo que considera
que puede funcionar mejor. TU puedes organizarlo con
diferentes secciones, la Gnica condicién es que cumpla el

kpropésito.

g
/ Paso 3: buscar informacién para completar tu informe.

Te recomiendo que busques informacion sobre los conceptos que
se relacionan con lo que hiciste. Registra la informacion. Puedes
hacerlo en fichas o en tu libreta de notas. Te recomiendo el
siguiente formato como guia:

R
/ Paso 4: escribir el informe.

Primero, debes recordar y desarrollar los elementos que conforman el
informe. Estos son:

22



1.

Titulo: debe ser claro, preciso, concreto.

Ejemplo:

Indicadores naturales de pH

Autores: debes escribir el nombre de las personas que hicieron
el experimento.

Introduccioén: en esta seccién debes tener en mente que el
lector identificard si tu texto cumple con el propésito que
persigue. Para ello, debes mencionar el propdsito de tu
experimento, un pequefio fundamento tedrico que permita al
lector identificar los conceptos o explicacion del tema y
mencionar la importancia del experimento.
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Ejemplo:

En el siguiente informe de experimento se comprobaran los principios de
pH mediante el uso de indicadores extraidos de productos naturales. El
proposito es comprobar si los pigmentos reaccionan y revelan la acidez
o alcalinidad de las sustancias analizadas.

Un indicador de pH es una sustancia que permite medir esa
caracteristica de un medio. Habitualmente se utiliza como indicador de
las sustancias quimicas. Para ello, se puede utilizar diferentes medios,
como la fenolftaleina, naranja de metilo, azul de bromotimol.
Anteriormente se utilizaron diferentes sustancias naturales que
revelaban las cualidades del medio.

Al igual que las sustancias, también se emplea el papel tornasol. Es uno
de los indicadores mas antiguos. Es popular y muy usado debido a sus
caracteristicas, como la practicidad, accesible econémicamente y
eficiente.

Las sustancias naturales, como pétalos de flores, verduras y tubérculos,
pueden usarse como indicadores. Lo anterior se debe a que las plantas
producen pigmentos que pueden ser indicadores de pH. Por mencionar
alguno, la col morada contiene un pigmento muy facil de extraer y
utilizar. Los colores producidos por los indicadores en presencia de
acidos o de base son bastantes llamativos y exactos para identificar la
acidez o alcalinidad.

El experimento tiene la utilidad de identificar algunas formas sencillas y
practicas para poder determinar si una sustancia es alcalina o acida,
como medio para evitar sufrir problemas de salud como gastritis. Esto
ocurre cuando hay indicaciones médicas que, en algunos casos, limitan
el consumo de ciertos alimentos acidos y el consumo de otros alcalinos.
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4. Preguntas de investigacion: en esta seccion elaborards una
lista de preguntas de lo que debes observar y comprobar.

Ejemplo:

¢Qué ocurre al agregar el indicador natural a cada una de las
sustancias?

¢ Cuadles son los cambios de color en cada uno de los casos?
¢Cual de las sustancias es mas efectivas para identificar el pH?

S. Material utilizado: desarrolla la lista de los materiales y utensilios
que requeriras (incluye las cantidades respectivas).

Ejemplo:

15 vasos de precipitados o recipientes transparentes de por lo
menos 150 ml.

5 tubos de ensayo o recipientes pequenios.

1 agitador.

Mortero con pistilo o alguna herramienta para triturar.
1500 ml de agua.

100 g de col morada.

100 g de zanahoria.

100 g de betabel.

100 g de pétalos de rosa.

100 g de flor de Jamaica.

5 cucharadas de bicarbonato de sodio.

20 ml o 5 cucharadas de vinagre.
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6. Procedimiento experimental: debes desarrollar de manera

ordenada, a modo de lista, los pasos para emprender el
experimento. Debes considerar todos los detalles.

Deposita 10 ml o tres cucharadas de agua en el mortero con pistilo
y tritura los 100g de col morada rayada hasta obtener un liquido
del color de la hortaliza. Deposita el liquido resultante, sin residuos
s6lidos, en un tubo de ensayo.

Repite el paso anterior con el betabel, los pétalos de rosa, la
zanahoria y la flor de Jamaica.

w

Llena los 15 recipientes con 100 ml cada uno.

En cinco de ellos verte y mezcla una cucharada de vinagre
respectivamente; en otros cinco, verte y mezcla una cucharada de
bicarbonato de sodio; en los cinco restantes no mezcles el agua.
Organiza en cinco grupos separados y formados por un recipiente
con agua con vinagre, otro con agua con bicarbonato de sodio y el
altimo con agua pura.

Vierte unas gotas del tubo de ensayo con el liquido de la col
morada triturada en el primer grupo de vasos. Observa y registra si
hay algin cambio en el contenido de los vasos.

Repite el paso 6 con los otros grupos de recipientes con agua. A
cada grupo de tres vasos corresponde un tubo de ensayo
diferente (extracto de zanahoria, betabel, pétalos de rosa, flor de
Jamaica).

Después de registrar tus resultados, desecha el contenido de los
vasos en el lugar correspondiente. Por la pequeia cantidad,
puedes depositarlos en alguna jardinera y los restos soélidos de la
trituracion a la composta; de lo contrario, deséchalos en el lugar
correspondiente a los residuos organicos.
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7. Resultados: en esta seccion debes registrar aquello que
observas y se obtiene en cada momento. Lo ideal es que
incorpores fotografias, dibujos, tablas o graficos que te permitan
representar lo ocurrido.
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8. Conclusiones: debes escribir qué pudiste comprobar, cual
evento pensaste que ocurriria Yy no acontecio.

Ejemplo:

Con esta practica pude comprobar el concepto de pH y los
indicadores naturales como medio para identificar el nivel de
acidez o alcalinidad de una sustancia. Comprobé cuales de los
indicadores naturales son mas efectivos para esta actividad y
como se podria identificar esto en la cocina en casa. Igualmente,
comprobé que algunas sustancias podrian ser perjudiciales para
personas que padecen gastritis u otras enfermedades sensibles
alos acidos.
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9. Referencias: debes anotar la lista de fuentes de informacion

consultadas.

indicadores de pH caseros. Recuperado de

caseros

Heredia, A. (20086). Experiencias sorprendentes de quimica con

https://es.slideshare.net/mapicapra/indicadores-de-p-h-

/ Paso5: complementar con tablas y graficos.

En la seccién de resultados puedes integrar algunos recursos, como

graficas, imagenes, diagramas o tablas.

Indicador Color del agua Color del
pura (solucion agua con
neutra) vinagre
(solucién
acida)
Zanahoria Anaranjado Anaranjado
Betabel Vino Vino
Col morada Morado Rojo
Pétalos de rosa Rosado Rosado
Flor de Jamaica Rojo Rojo
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Color del
agua con
bicarbonato
(solucién
alcalina)

Anaranjado
Vino
Azul

Violeta

Azul marino




jProyecto terminado!

Paso 6: releer el texto y corregir los errores.

iTe felicito, lo has hecho muy bien! Recuerda releer tu
texto para encontrar algunos errores y asi entregar la
mejor version.
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3. Resumen

ESTUDIO
Practica social del Elaboracion de textos que presentan
lenguaje: informacion resumida proveniente de

diversas fuentes.

Aprendizajes Elabora resimenes que integren la
esperados: informacion de diversas fuentes.

Puedes consultar la transmision original de esta
leccion en

https://tinyurl.com/ydaecfjd

Bl https://tingurl.com/ybho435x

|DHI Para iniciar

El resumen es una técnica de estudio que permite reducir el
contenido de un texto a las ideas principales que lo componen.

El resumen debe contener exclusivamente las ideas principales.
No se debe alterar el estilo del autor del texto original. No debes
incluir tu opinién, sélo usards nexos para unir las ideas. Se
estructura en parrafos y la extension puede variar, pero, segin
muchas recomendaciones, no debe exceder la tercera parte del
texto de origen.
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m iManos en accion!

Es momento de que intentes realizar un resumen. Observa el
esquema siguiente y, de acuerdo con cada uno de los pasos, pon manos
ala obra.

ESQUEMA DE CREACION
Selecciona el Define el
texto a resumir proposito del |:> Revisa el texto
que quieres resumen
Escribe las Subraya ideas
ideas principales e Emprende la
principales y <:| identifica <:| lectura
Gnelas con palabras
Nnexos o signos desconocidas
Revisa tu E> Comparte el
resumen y resumen
corrige

/ Paso 1: seleccionar el texto a resumir.
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Es importante seleccionar aquel material que se ajuste a
tus necesidades. En esta ocasion, necesito informacion

sobre las plantas carnivoras.

g
/ Paso 2: definir el propésito del resumen.

Es momento de que respondas a la pregunta: ¢ qué me interesa
recuperar de la informacion?

/’ Paso 3: revisar el texto.

¢Qué me interesa recuperar de la informacién?
Descripcion de los aspectos generales de las plantas
carnivoras.

Implica observar como esta
conformado el texto: la
extension, el nUmero de

parrafos, el titulo, los
subtitulos, los gréaficos, las
tablas y aquellos elementos

que te permitan realizar
inferencias sobre lo que
tratara. A este proceso
también se le conoce como
prelectura.
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/’ Paso 4: leer el texto.

~N

Lleg6 el momento de revisar el material detalladamente.
El secreto se encuentra en intentar comprender lo que
dice el material, para ello imagina que deberas explicarlo
a alguien mas, asi te enfocards mas en comprender lo
expresado.

J

®* Paso 5: Subrayar las ideas principales e identificar las palabras
desconocidas.

Este paso se puede considerar como una extension del
anterior, pues se da enseguida. Puede desarrollarse en
esa primera lectura o en alguna posterior, todo depende
de qué tanta practica tengas.

ﬂecuerda que, es muy probable que, en cada pérraa

encuentres una idea principal. A veces encontraras
parrafos complejos, podras creer haber encontrado
mas de una idea principal; en caso de ser posible,
discrimina aquella que tenga poca relacién con lo
que deseas obtener.

En el caso de las palabras desconocidas, intenta
definirlas de acuerdo con la idea y otras palabras
que le rodean. Posteriormente, bascala en algin

diccionario para salir de dudas. /
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Ahora se muestra un ejemplo en el que se abarca hasta el paso 5. Se
remarcan en color amarillo las ideas mas relevantes para el propésito y
las palabras desconocidas estan subrayadas.

La coleccion de plantas carnivoras mexicanas del género pinguicula

Martin Mata Rosas

Existe un creciente interés por el cultivo de las plantas llamadas
“carnivoras”, en el mundo se reconocen alrededor de 730 especies y a
pesar de esta gran diversidad, la mayoria de
personas que conocen o han escuchado algo
sobre este grupo piensan inmediatamente en la
famosa venus atrapamoscas (Dionaea
muscipula), pero existe una gran variedad de
especies, pertenecientes a 11 familias
botanicas, distribuidas practicamente en todo
el mundo, con excepcion de zonas desérticas
sujetas a aridez extrema y latitudes polares
extremas, en México existe una gran cantidad de ellas y es famoso por
su gran cantidad de especies de Pinguicula.

Las plantas carnivoras se les reconoce porque presentan diversas
adaptaciones encaminadas a: Atraer presas animales mediante aromas
dulces, néctar, coloracién conspicua u otros medios visuales; Atrapar
presas animales a través de cualquier forma o adaptacion morfolgica
que directa o indirectamente conduce a la muerte de la victima; Obtener
beneficios mediante la absorcién de nutrientes provenientes de la presa
en partes especificas de la planta especialmente adaptadas para tal fin.
Estas tres caracteristicas las hace Unicas en el reino vegetal.
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Genéricamente se le ha dado el nombre espectacular de “plantas
carnivoras” pero para la gran mayoria de especies su principal presa son
los insectos, por lo que el término “insectivoras” seria mas adecuado.

A pesar de que en México se
distribuyen una gran cantidad de
especies carnivoras pertenecientes
a distintas familias botanicas, son
poco conocidas por la mayoria de
las personas. La familia
Lentibulariaceae es la mejor representada en México, agrupando a tres
géneros: Utricularia, Genlisea y Pinguicula, este Ultimo destaca en
nuestro pais debido a que de las aproximadamente 100 especies que se
han descrito para el mundo, en México se pueden encontrar SO especies,
la gran mayoria de ellas endémicas. La riqueza biolégica de Pinguiculas
que posee México se ha incrementados considerablemente, debido a
que en los Gltimos dos afios se han descrito siete nuevas especies
(Pinguicula pygamea, P. olmecs, P. robertiana, P. rsedowskiana, P.
casperi, P. michoacana y P. zamudioana) y seguramente en los afios por
venir se seguirdn descubriendo nuevas especies. En Veracruz es posible
encontrar tres especies: P. moranensis, P. lilacina y P. emarginata.

Este grupo de hierbas anuales o perenes forman rosetas de hojas con
aspecto grasiento, posee el sistema de captura mas primitivo, el cual
consiste de hojas cubiertas con pelos glandulares que producen un
liquido mucilaginoso que atrae y atrapa pequefios insectos, que luego
son digeridos y absorbidos por la planta, los margenes de las hojas
pueden ligeramente enrollarse hacia dentro para tener mayor contacto
con la presa.
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Las caracteristicas que hacen altamente atractivo este grupo son su
gran variacion en el tamarfio, color y forma de las hojas arregladas en
forma de roseta, asi como de sus flores solitarias y terminales que varian
en forma, tamafio y coloracion, motivo por el cual algunas poblaciones
han sufrido de colectas excesivas de
individuos para satisfacer la demanda
comercial, ademas que en algunos casos
han sufrido alteraciones en su habitat,
ocasionando que su numero poblacional
disminuya drasticamente, si lo anterior se le
suma que muchas especies son
microendémicas y con un ndmero limitado
de poblaciones, el riego de desaparecer
incrementa, por lo cual es necesario buscar
alternativas de conservacién y propagacion
para contrarrestar éstas amenazas. Por lo
anterior y debido a la importancia de México como centro de diversidad
de este género, es que el Instituto de Ecologia, A.C. INECOL) a través del
Laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales, estad estableciendo una
importante coleccién de las especies mexicanas de Pinguicula, tanto en
condiciones de invernadero, asi como in vitro.

Las Pinguiculas se pueden reproducir por semilla o vegetativamente por
divisién de la planta y a partir de hojas separadas de la planta, una
alternativa de reproduccion rapida, masiva y eficiente es empleando las
técnicas de cultivo de tejidos vegetales (cultivo in vitro), las cuales se
basan en el cultivo bajo condiciones asépticas de practicamente
cualquier parte de la planta sobre un medio de cultivo quimicamente
definido y condiciones de cultivo controladas. Con estas técnicas se
puede reproducir (clonar) las plantas de manera continua, ofreciendo una
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excelente alternativa para el estudio, conservacion, propagacion y uso
sostenible de una gran variedad de plantas. Es importante sefialar que
los requerimientos especificos de propagacion in vitro pueden variar de
una especie a otra por lo que cada protocolo de micro propagacion se
tiene que definir experimentalmente, labor que hemos estado llevando a
cabo en el INECOL desde hace unos afos. Es asi que a la fecha se han
colectado y cultivado, tanto en invernadero como in vitro, 38 especies
mexicanas Y S especies provenientes de otros paises, lo que la hace una
de las colecciones mas completas e importantes de su tipo en nuestro
pais y posiblemente en el mundo. A corto plazo se buscara que la
Asociacion Nacional de Jardines Botanicos le otorgue el reconocimiento
de coleccion nacional.

Parte de esta coleccidn se puede apreciar en el Jardin Botanico
Francisco Javier Clavijero del INECOL donde continuamente se
muestran diferentes especies de plantas carnivoras, por lo que se
extiende una invitacién a visitarlo y conocer mas de este carismatico

grupo.

Mata, M. (s.f.). La coleccion de plantas carnivoras mexicanas del género
Pinguicula. Recuperado de
https://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/ct-menu-item-25/ct-
menu-item-27/17-ciencia-hoy/854-la-coleccion-de-plantas-
carnivoras-mexicanas-del-genero-pinguicula
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Palabras desconocidas

Conspicua: adjetivo que significa ilustre, visible,
sobresaliente.

Endémica: en biologia, es la caracteristica de ser propio
y exclusivo de determinadas localidades o regiones.

Mucilaginoso: pegajoso a causa de una sustancia
vegetal viscosa.

/’ Paso 6: escribir las ideas principales uniéndolas con nexos.
La coleccion de plantas carnivoras mexicanas del género Pinguicula
Martin Mata Rosas

Resumen

En el mundo se reconocen alrededor de 730 especie distribuidas
practicamente en todo el mundo, con excepcion de zonas desérticas
sujetas a aridez extrema y latitudes polares extremas.

Las plantas carnivoras se les reconoce porque presentan diversas
adaptaciones encaminadas a: Atraer presas animales mediante
aromas dulces, néctar, coloracién conspicua u otros medios visuales.
Sin embargo, el término “insectivoras” seria mas adecuado.

La familia Lentibulariaceae es la mejor representada en México,
agrupando a tres géneros: Utricularia, Genlisea y Pinguicula. Este
grupo de hierbas anuales o perenes forman rosetas de hojas con
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aspecto grasiento, posee el sistema de captura mas primitivo, el cual
consiste en hojas cubiertas con pelos glandulares que producen un
liquido mucilaginoso que atrae y atrapa pequefios insectos.

Las caracteristicas que hacen altamente atractivo este grupo son su
gran variacion en el tamario, color y forma de las hojas arregladas en
forma de roseta, asi como de sus flores solitarias y terminales que
varian en forma, tamafo y coloracién, motivo por el cual algunas
poblaciones han sufrido de colectas excesivas.

Las Pinguiculas se pueden reproducir por semilla o vegetativamente
por division de la planta y a partir de hojas separadas de la planta, una
alternativa de reproduccion rapida, masiva y eficiente es empleando
las técnicas de cultivo de tejidos vegetales.

Mata, M. (s.f.). La coleccién de plantas carnivoras mexicanas del género
Pinguicula. Recuperado de https://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/ct-
menu-item-25/ct-menu-item-27/17-ciencia-hoy/854-la-coleccion-de-
plantas-carnivoras-mexicanas-del-genero-pinguicula

jProyecto terminado!

® . .
/ Paso 7: revisar y corregir el resumen para encontrar errores y
cumplir con tu propésito.

g
/ Paso 8: compartir tu resumen como una estrategia de estudio
para mejorar tu aprendizaje.

A Me siento muy feliz porque llegaste hasta este punto.

% @ Es tu turno de intentar practicar elaborando
v resimenes de temas de tu interés. jExito!
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4. Fichas tematicas

ESTUDIO
Practica social del Elaboraciébn de textos que presentan
lenguaje: informacion resumida.
Aprendizajes Elabora fichas de tematicas con fines de
esperados: estudio.

Puedes consultar la transmision original de esta
leccién en [E] 4k E]

@ https://tinyurl.com/yddlack?

£1 https://tingurl.com/ybByevyw

Para iniciar

=

Las fichas tematicas son herramientas de estudio que
posibilitan recuperar la informacién de un tema consultado en
alguna bibliografia.

Regularmente se refieren a las fichas de trabajo. En algunos
casos se incluyen en esta clasificacion las fichas
bibliograficas. Las fichas de trabajo son del tamario de media
hoja carta y deben contener:

Tema.

Referencia bibliografica.
Contenido: resumen o parafrasis.
Namero de ficha.

=a =4 4 A
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iManos en accioén!

Ahora intentemos realizar una ficha de trabajo. Visualiza el
siguiente esquema y sigue los pasos.

4 )
Selecciona el Define el _
texto £)|  propésito de £)| Revisaeltexto
las fichas
. J ﬂ
( )
Completa la Desarrolla el Emprende la
ficha <3 texto escolar <:II lectura
\ J

/ Paso 1: seleccionar el texto.

Debes seleccionar el texto segin tus necesidades. Tal vez te pidieron
buscar informacion de un tema, consultar algunas obras de un autor
especifico o estudiar para una prueba en la escuela. En cada caso, los
materiales disponibles para ti son numerosos, asi que selecciona bien.

Imaginemos que debes obtener informacion sobre los
desayunos mas populares entre las personas. De
inmediato piensas en el jugo de naranja y buscas textos
en fuentes confiables sobre ese tema.

/’ Paso 2: definir el propésito de las fichas.

Aunque podrias omitir la escritura del propésito de las fichas, te
recomiendo que antes de lanzarte a la lectura del texto y elaboracién de
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tus fichas tengas claridad de para qué pueden servirte. Una opcion es
tomar nota sobre un tema del que te solicitaron buscar informacion, pero
no pidieron un producto especifico; puede ser que estas preparandote
para una prueba en la escuela y quisiste leer otros materiales donde te
expliquen mas datos.

En consecuencia, debes pensar si lo que te interesa es expresar aquello
que has entendido de un tema o recuperar textualmente datos para
ocuparlos posteriormente.

Siguiendo con nuestro ejemplo, el propdsito de las fichas
es recuperar informacién para compartirla en la escuela
o retomarla en alguna actividad escolar. Por ese motivo,
debes reunir con la mayor precision posible la
informacion acerca del jugo de naranja. Lo mas
conveniente es pensar en elaborar una ficha de resumen.

/ Paso 3: revisar el texto.

Llegd el momento de emprender nuestra estrategia de lectura valorativa.
Recuerda que antes de leer analiticamente debes explorar el material.
¢Cual es su extensidn?, ;como se compone?, ¢ tienen recursos graficos,
imagenes?, ¢sde qué trata? A partir de estas preguntas intenta
establecer una aproximacién de su contenido.

/0 Paso 4: leer el material.
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Una vez realizado el proceso previo, te recomiendo que leas con
cuidadosa y analiticamente el material. Lo ideal seria leerlo mas de una
vez para comprender completamente el mensaje. Debes acompaniar la
lectura con el subrayado para identificar las ideas principales.

A continuacién, te propongo este texto que seguro
cumplird con el objetivo. Desarrolla los pasos 4 y S.

Jugo de naranja procesado. Tu bebida no es tan natural como
piensas

Si crees que por ahorrar tiempo disfrutas de los mismos beneficios de un
jugo de naranja, esto te interesa. Tu jugo de naranja empacado se debe
procesar, lo cual altera y destruye elementos que se deben afadir
posteriormente. Aqui te explicamos el proceso:

Se seleccionan las frutas de acuerdo con su calidad y maduracion. Las
frutas se separan para exportacion, mercado nacional, jugos y
conservas.

Para extraer el jugo se lavan las naranjas, son prensadas para extraerles
el jugo; se descarta parte de la pulpa, asi como restos de corteza y de la
piel de los gajos, resultando un liquido sin fibra.
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Al pasteurizar la bebida se degrada el sabor de las naranjas y se pierde la
vitamina C. Esto es consecuencia por elevar la temperatura del jugo
hasta un nivel inferior
al de su punto de
ebullicion durante un
corto tiempo, para
después enfriarlo
rapidamente con el fin
de destruir los
microorganismos.

Se reconstruye el jugo
al afadir la pulpa
previamente

procesada para las versiones con pulpa y se afiade la vitamina C.

Después de que el jugo ha sido reconstituido, es empacado; sin embargo,
ningln sistema de empacado puede prevenir cambios en la calidad del
jugo durante su almacenamiento, debido a las condiciones de éste.

ATENCION
indice glucémico

El indice glucémico es un valor asignado a los alimentos segin la rapidez
con la que aumentan los niveles de glucosa en la sangre.

Sélo los alimentos que tienen carbohidratos tienen IG.

Los alimentos con un IG bajo incrementan lentamente la glucosa,
mientras que los alimentos con un IG alto o hacen rapidamente.
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Eljugo de naranja tiene un IG mas alto que la fruta, ya que esta tarda mas
tiempo en ser digerida, provocando que la liberacion de glucosa en la
sangre sea mas lenta.

Podrias estar consumiendo mas azicar de lo recomendado

Si tomas un jugo de naranja por la mafana, ya no puedes consumir mas
azlcar durante el dia.

Si en un restaurante te ofrecen vaso grande, rechazalo, sobre todo
durante en un desayuno que incluya alimentos preparados con aceite.

Un litro de jugo procesado puede contener el equivalente a 20
cucharadas cafeteras de azdcar (100 g).

Esto significa que un vaso de 250 ml puede contener cinco cucharadas
cafeteras, equivalente a 25 g.

Jugo recién exprimido

El jugo recién exprimido de una naranja puede contener hasta 29 g de
azdcar.

PROFECO. (2020). Jugo de naranja procesado. Tu bebida no es tan
natural como piensas. Recuperado de
https://www.gob.mx/profeco/articulos/jugo-de-naranja-
procesado?idiom=es
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/’ Paso 5: desarrollar el texto escolar.

Después de haber consultado de manera precisa el
material, es momento de concluir el proceso de
lectura con la sintesis de algn producto que te ayude
a organizar tus nuevos conocimientos. En este
momento remitete al propdsito de tus fichas.

Si tu propésito es expresar lo que has entendido del texto, podras
centrarte en elaborar una parafrasis. Esto quiere decir que con tus
palabras expresaras aquello que comprendiste del tema general. No
deberas copiar ninguna parte del texto original. Ten en cuenta que
mostrara tu estilo y lo que ponderas como valioso.

Si buscas recuperar la informacion textual del material consultado,
puedes hacer un resumen. Como ya lo hemos descrito en el tema
anterior, un resumen consiste en reducir un tema a sus planteamientos
centrales.

Si tienes dudas sobre la elaboracion del resumen, te
invito a revisar el tema previo. Recién lo hemos revisado,
seguro tienes fresco ese conocimiento.

Escribe tu texto en las fichas dejando un espacio en la parte superior
para el tema y la referencia bibliografica. Si no te basta una cara de la
ficha, te recomendamos usar otra para no utilizar el reverso.
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En congruencia con el propésito de tu ficha y las
caracteristicas de la informacion, elabora un resumen.

El jugo de naranja empacado se debe procesar, lo cual altera y
destruye elementos que se deben afiadir posteriormente. Las frutas
se separan; son prensadas para extraerles el jugo, resultando un
liquido sin fibra. Luego, al pasteurizar la bebida, se degrada el sabor de
las naranjas y se pierde la vitamina C. Se reconstruye el jugo al afadir
la pulpa y se afiade esta vitamina.

El IG es un valor asignado a los alimentos segin la rapidez con la que
aumentan los niveles de glucosa en sangre. El jugo tiene un IG mas
alto que una naranja. Si tomas un jugo de naranja por la mafiana, ya no
puedes consumir mas azlcar durante el dia. Es decir, un vaso de 250
ml puede contener cinco cucharadas cafeteras.

/ Paso 6: completar la ficha.

Recuerda que la ficha debe llevar el tema, la referencia
bibliografica y el nimero de ficha (si es que hiciste mas

A | deuna).

1. El tema debe ser breve y preciso.
2. La referencia debe obedecer al formato que soliciten en tu
escuela.

a7



Nosotros te proponemos el formato APA:

1 Si es un libro, debes escribir el apellido del autor seguido de una
coma; la inicial de su nombre antes de un punto; entre paréntesis, el
afo de publicacion del libro. El titulo del libro en letra cursiva o italica,
seguido de un punto. El lugar de impresion del material, dos puntos,
la casa editorial que lo publica; por Gltimo, el nmero de las paginas
consultadas.

Martinez, M. (2015). La naturaleza en ambientes desérticos. México:
Luz. Pag. 124

1 En el caso de una fuente de informacion en linea, el proceso es muy
similar. Los cambios se deben a que los textos que consultaste no
fueron impresos, por lo tanto, se omite el lugar de impresion, editorial
y nomero de pagina. Esta informacion se sustituye con la leyenda
“Recuperado de”, después del punto, agregas la liga o direccion del
sitio donde aparece incluyendo todos los elementos de la direccién
URL.

Martinez, M. (2015). La naturaleza en ambientes desérticos, recuperado
de
https://www.lanaturalezadeldesierto.com/definiciones/45%716mSN1g
6mloj2%
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3. Escribe tu texto académico, resumen o parafrasis en la ficha. Al
final de esta debes colocar el nUmero, en caso de haber utilizado
mas de una. Para esto tienes dos opciones: escribir un nimero
regular 1, 2, 3... o con letra.

: El jugo de naranja

PROFECO. (2020). Jugo de naranja
procesado. Tu bebida no es tan natural como piensas. Recuperado de
https://www.gob.mx/profeco/articulos/jugo-de-naranja-
procesado?idiom=es

El jugo de naranja empacado se debe procesar, lo cual lo altera y
destruye elementos que se deben afiadir posteriormente. Las frutas
se separan; son prensadas para extraerles el jugo, resultando un
liquido sin fibra. Luego, al pasteurizar la bebida, se degrada el sabor
de las naranjas y se pierde la vitamina C. Se reconstruye el jugo al
anadir la pulpa y se afiade esta vitamina.

El'lG es un valor asignado a los alimentos segdn la rapidez con la que
aumentan los niveles de glucosa en sangre. El jugo tiene un IG mas
alto que una naranja. Si tomas un jugo de naranja por la mafiana, ya
no puedes consumir mas azlcar durante el dia. Es decir, un vaso de
250 ml puede contener cinco cucharadas cafeteras.
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4

jProyecto terminado!
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