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Presentacion

Apreciable estudiante:

¢Te has preguntado por qué en la escuela insisten tanto en que prac-
tiques y optimices tu proceso de lectura? La respuesta es que debes
dominar esa habilidad que ayuda a interpretar, descifrar y comprender la
informacion que tiene a la mano el ser humano y asi podras desempefiar-
te de una mejor manera en todos los dmbitos en los que te desenvuelvas.
Te abre la posibilidad de participar de manera informada y sustentada
dentro de la sociedad.

También debes saber que la lectura es una forma de autocuidado. Si,
aunque parezca una actividad completamente alejada para preservar tu
integridad, la verdad es que permite identificar algunas situaciones de
peligro: imagina que una persona firma un contrato de crédito sin haberlo
leido, es posible que se comprometa a pagar una gran suma de dinero o
arriesgar su patrimonio.

Otra circunstancia no tan evidente donde es de gran utilidad la habili-
dad lectora es cuando algunos delincuentes envian mensajes a través
de diferentes redes sociales y plataformas tecnolégicas usurpando la
identidad de autoridades o en nombre de instituciones. Si te esfuerzas
y afinas tus habilidades detectaras facilmente errores, faltas de ortogra-
fia 0 incongruencias que, aunque parezca poco probable o insignificante,
estaras en condiciones de notar si estas frente a un impostor, pues las
personas o instituciones serias tratan de cuidar los aspectos de forma y
contenido.



Son infinitas las bondades de la lectura. Ademas de lo académico, leemos
para desarrollar nuestra imaginacion, divertirnos, buscar informacion al
navegar por las redes sociales, mantener comunicacién con los demas
por medio de los mensajes de texto, la publicidad; en resumen, leemos
constantemente. Por ello, para acompafiarte a leer mejor, el Gobierno del
Estado, a través de la Secretaria de Educacion de Veracruz y la Subsecre-
taria de Educacion Basica, implemento el programa Espafiol para Todos, el
cual te proporciona este material.

Esta propuesta fue pensada para ser de utilidad y no aburrida. Ojala se
haya logrado el objetivo, de lo contrario, pedimos tu comprensién pues
ya tiene algunos afos que los autores dejamos la adolescencia. El mate-
rial abarca tres secuencias de varias sesiones cada una. Los temas son
diversos y encontraras varias herramientas escolares y para la vida. Ha-
llards las sesiones organizadas de la siguiente manera:

Problema a la vista En este apartado encontrards una situacion
problematica que se puede resolver con el
contenido de la sesion.

Manos alaobra En esta seccion llevards a cabo diferentes
actividades y aplicaras las estrategias de es-
tudio sugeridas.

Resuelvo el problema | En esta parte resolveras la situacion proble-
matica planteada al inicio de la sesion con los
recursos y las herramientas proporcionadas
a lo largo de la sesion.

ijFantastico! Vamos a En este espacio encontrarads narraciones y
leer poemas relacionados con la tematica de la
sesion.

Esperamos que el material sea de gran provecho, esfuérzate, pero, sobre
todo, disfruta la lectura porque esa es la clave para emprender esta nue-
va, fascinante y retadora aventura.



Apreciable docente:

La presente guia para trabajar la comprension lectora tiene como objeti-
vos constituirse en una guia de estudio y aprendizaje, ser una antologia
de textos de los estudiantes. Para quien esta frente a grupo, pretende ser
un instrumento monitor de los niveles de comprension alcanzados por los
escolares.

Visualmente se recurre a una serie de iconos que indican al alumno las
estrategias, con su respectiva descripcion, que pueden aplicar antes, du-
rante y después de la lectura, sugiere el uso de recursos tecnoldgicos y
hace hincapié en la dosificacion del avance del estudiante.

En este sentido, la guia se estructuro en tres secuencias de trabajo: “Leer
es chido”, “;Tengo miedo!” y “El amor en los tiempos del adolescente”. La
primera de ellas pretende concientizar a los estudiantes sobre los proble-
mas de lectura que presentan los mexicanos y, en el mismo tenor, movi-
lizar todas esas reflexiones hacia sus niveles, tal vez bajos, de compren-
sion lectora. La segunda recoge textos de suspenso y terror que tanto
fascinan a los adolescentes. La tercera pone sobre |la mesa aspectos del
desarrollo adolescente y los nuevos sentimientos que experimentan ha-

cia el sexo opuesto tipicos del momento.

Los textos usados en la construccién de las secuencias fueron princi-
palmente literarios, por ejemplo cuentos y poemas; textos periodisticos,
con funcién informativa como las notas y el articulo de opinién; lectu-
ras de informacion cientifica, cuyo contenido proviene del campo de las
ciencias en general; textos instruccionales que proporcionan indicacio-
nes precisas para realizar las actividades de cada estrategia y los textos
humoristicos, destinados a provocar risa mediante recursos lingUisticos
e iconograficos. Algunas lecturas fueron tomadas de los libros de texto
gratuitos de historia, geografia y ciencias, con los cuales los estudiantes
trabajan constantemente.



Los mencionados textos, ahora escolarizados, respondieron a tres crite-
rios de seleccidn: atencion a los contenidos de la cultura, como la trans-
mision de modelos de vida; la lecturabilidad, la cual permite vincular los
intereses y las habilidades del lector por un lado y las caracteristicas te-
maticas y retoricas de los textos por el otro; y pertinencia en la aplicacion
de la estrategia de lectura.

Cada sesion tiene tres o cuatro momentos: Problema a la vista, Manos
a la obra, Resuelvo el problema y jFantastico! Vamos a leer. Estos perio-
dos de trabajo responden al conocimiento declarativo, procedimental y
condicional implicitos en las estrategias de aprendizaje y de lectura, sin
los cuales esta propuesta no podria ser considerada como integral y la
estrategia como tal.

“Problema a la vista" pretende conectar las experiencias y conocimien-
tos previos de los estudiantes con la nueva informacién que aprende-
ran durante la sesion, a través del didlogo grupal; asimismo retomara las
practicas y habitos de estudios con la finalidad de polemizarlos y colocar
al escolar en una dicotomia que le permita distinguir, al término de la cla-
se, la diferencia entre usar o no aplicar la estrategia de lectura durante
la revision de textos.

“Manos a la obra” permite a los estudiantes movilizar los conocimientos
previos y reconocer diversas situaciones que se le presentan; conocer,
aplicar y evaluar contenidos donde es necesario el uso de estrategias
de lectura; aplicar habilidades de pensamiento durante la realizacion de
actividades; construir activamente su propio conocimiento y desarrollar
actitudes hacia el aprendizaje de las estrategias de lectura y estudio. Es
asi como a lo largo de la seccién se pone de manifiesto el conocimiento
procedimental de la estrategia al brindar implicita y explicitamente una
serie de pasos o0 acciones para poder ser aplicada en el momento que se
requiera. Al final, y después de que los escolares construyan un panora-
ma, se debe poner de manifiesto el conocimiento declarativo al definir y
explicar la estrategia.



“Resuelvo el problema” implica la resolucion del problema, la transferen-
cia de contenidos, la construccién informada acerca de la estrategia y la
toma de decisiones sobre aspectos relacionados con habitos de estudio
y el aprendizaje permanente. En este apartado aparece el conocimiento
sobre los procedimientos cognoscitivos, el cual le permite al estudiante
ver cuando, donde y para qué textos, contextos y situaciones acadé-
micas o cotidianas pueden emplearse las estrategias. También ayuda al
escolar a diferenciar y clasificar las estrategias a medida que avanza el
programa.

La Gltima seccion, “jFantastico! Vamos a leer”, es un espacio que debe
su nombre a Isabel Solé (1999), quien afirma que ninguna tarea de lec-
tura deberia iniciarse sin que los estudiantes se encuentren lo suficien-
temente motivados para ello. Asimismo menciona que las situaciones
de lectura mas motivadoras son aquellas que ofrecen indicios de una
actuacion eficaz y presentan retos capaces de ser afrontados por los
alumnos. Estas recomendaciones se retoman en este momento de la
sesion a través de una invitacion franca, abierta y original para abrir las
paginas de los libros sugeridos, los cuales, ademas, presentan tematicas
muy cercanas a los estudiantes.

Esperamos que el presente material pueda ser considerado como una
opcién de ensefianza para mejorar la comprension lectora en estudian-
tes de secundaria. Pretende convertirse en una herramienta comple-
mentaria que apoye el avance académico de los adolescentes.
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Comprension de textos

En esta sesion identificaras las ideas de un es-
crito y las relaciones entre ellas, a través de la
lectura exploratoria de un texto escolar.

La comprension lectora es la habilidad para entender
el lenguaje escrito segn los propositos establecidos
en un determinado contexto, por ejemplo, en la es-
cuela.

IR Problemaalavista

En clase, la profesora Maritza platicaba sobre el habito de la lectura en
México cuando Ana la interrumpié para mencionar que no tenia ningdn
caso sentarse a leer si luego no se comprende todo lo que dicen los tex-
tos. ¢Cudles seran las causas de este problema?, ;cuales son las conse-
cuencias de continuar con esta situacion?, ¢ te ha sucedido?

Reflexiona sobre los anteriores cuestionamientos. En la siguiente
tabla registra las posibles causas y consecuencias de dicha situacion.

Causas Consecuencias




EmmEEEE Manosalaobra
[} Leelasiguienteinformacion sobre losindicadores de lectura en México.

() Disminuye cifra de lectores en México:

INEGI
Jueves 23 abril de 2020

Porcentaje de la poblacién de 18 y mas afios de edad alfabeta lectora de

libros
Serie 2016 a 2020
I I
45.9% 45.3%
Libros
2016 2017 u2018 =2019 12020

Fuente: INEGI Médulo sobre Lectura 2016 a 2020.

Ciudad de México. La reduccion de lectores en México cada afio ya es
tendencia. El 411 por ciento de la poblacion alfabeta en el pais ley6 al me-
nos un libro en los Ultimos 12 meses, menor a 45.9 por ciento registrado
en 2016 por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Entre quienes dicen no leer, 43.8 por ciento lo atribuye a la falta de tiem-
po; 27.8 a no tener interés, motivacion o gusto por la lectura; 1.3 por cien-
to refiere falta de dinero para adquirir los materiales y el resto explica que
tiene problemas de salud que se lo impiden o prefiere hacer otras activi-
dades (Villanueva, 2020).
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Con base en la informacion presentada reflexiona, ¢de qué manera te
afecta? ¢Crees que exista alguna relacion entre el progreso socioe-
condémico y la lectura? y ¢cuales seran las consecuencias para los
mexicanos de continuar con estas cifras?

[l Antes de continuar con la lectura, revisa la siguiente informacion:
¢Cual es el titulo?, ¢ tiene subtitulos?, ¢qué sabes al respecto?, ¢ hay
palabras destacadas? (observa si estan subrayadas, en cursiva o en
negritas), ¢hay alguna ilustracion?, ¢qué relacion crees que guarda
con el texto?

QX La comprension lectora:
un reto para alumnos y maestros

La comprension lectora es el proceso
en el cual el lector interactda con el tex-
to hasta generar significados; pudiendo
indagar, analizar, relacionar e interpretar
lo leido con sus esquemas de conoci-
miento, sus experiencias sociales y su
desarrollo afectivo.

La manifestacion de la comprension

lectora revela la puesta en juego de conocimientos generales sobre el
lenguaje humano; destrezas o habilidades intelectuales; actitudes y va-
lores para el logro de los propositos en un contexto dado.

Al ser la comprension lectora una habilidad que se desarrolla con la inter-
vencion de diferentes procesos, abordar las problematicas en este cam-
po supone mencionar de manera puntual los aspectos afectivos, socia-
les, didacticos y procesos de pensamiento.
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La lectura exploratoria consiste en hacer una primera
lectura rapida con la intencion de conocer a grandes
rasgos el tema del texto, organizar un esquema ge-
neral del contenido que permita la insercion de datos
mas concretos después de la segunda lectura y loca-
lizar informacion especifica.

[l Lee de nueva cuenta el texto anterior y verifica si tus predicciones
acerca del contenido se cumplieron. Posteriormente, responde los
siguientes cuestionamientos:

Cuando lees, ¢consideras que entiendes todo el texto?

¢Qué haces cuando no comprendes alguna parte del texto?

¢De qué manera la falta de comprension se relaciona con la pérdida de
interés por la lectura?

éDonde lo veo?

— O X

Para ayudar al grupo de la profesora Maritza, la maestra
Ana comparti6 un plan de lectura personal para aprovechar
al maximo la informacién que proporcionan los textos. Con-
sulta el video en:
https://tingyurl.com/y54awyn5S

7




IINEE Fantastico! Vamos aleer

Selecciona un libro de manera fisica o virtual y a partir del mismo,
realiza las siguientes actividades.

1. Anota los datos del titulo seleccionado:
Autor:
Nombre del libro:
Editorial:
Lugar de la edicion:
Fecha de la edicion:

2. Marca con una palomita, si el libro contiene las siguientes partes:

a) Prélogo

b) Introduccién
c) indice
d) Otras partes

3. Segun el indice del libro, escribe los posibles temas que tratara:
a)
b)
c)
d)
e)

4. Calcula el tiempo que te llevara leer toda la obra:

5. Menciona por qué consideras que requieres ese tiempo:




6. Realiza un examen superficial del primer capitulo, verifica y marca en
el cuadro si contiene los siguientes aspectos:

a) Titulos

b) Subtitulos

c) Cursivas
d) Negritas
e) Graficos
f) Otros

7. Lee el primer capitulo del libro.

G~
)

| Fondo de Cultura Econémica podras en-
0 titulos de lectura gratuita en su version
cciona uno y desarrolla las actividades
as en jFantastico! Vamos a leer.
ndodeculturaeconomica.com/gratuita

, LOS CONVIDADOS
EL COMPLOT CONTRA RIKKI- FI INTERUEET
ES TIKKETAVI [P GRIN PEALT0




El espainol cambiante

En esta sesion identificaras y evaluaras el uso
de las estrategias, como las sefializaciones,
para localizar informacion en los textos.

I Problemaalavista

La profesora Maritza encargé a la clase verificar en internet informacion
sobre el surgimiento de la lengua espaiiola, sin embargo Alma se frustro
al ver la cantidad de datos que hay al respecto. La pobre no sabe por don-
de empezar a leer todo lo que encontro.

¢Te ha sucedido alguna situacién similar al momento de localizar informa-
cion en internet?
¢Qué has hecho en esos casos?

-Reﬂexiona sobre los cuestionamientos anteriores y comparte
tus respuestas.

EEmiiEl Manosalaobra

[l Lee el siguiente texto.

iy Reformas ortograficas

La Real Academia de la Lengua dara a conocer préximamente la reforma
modelo 2000 de la ortografia esparfiola que tiene como objetivo unificar
el espafiol como lengua universal de los hispanoparlantes. Me han man-
dado, con caracter exclusivo, un documento que revela como se llevara a
cabo dicha reforma. Ser3, pues, una enmienda paulatina, que entrara en
vigor poco a poco, para evitar confusiones.

17




La reforma hard mucho mas sencillo el castellano de todos los dias; pon-
dra fin a los problemas de ortografia que tiende trampas a los futbolistas,
abogados y arquitectos de otros paises, especialmente los iberoamerica-
nos, y hard que nos entendamos de manera universal quienes hablamos
esta noble lengua.

De acuerdo con el expediente secreto, la reforma se introducira en las
siguientes etapas anuales:

- Supresion de las diferencias entre c, q y k.- komo despegue del plan,
todo sonido parecido al de la k (este fonema tiene su definicion teki-
nikalinguistika, pero konfundiria mucho si la mencionamos aki) sera
asumido por esta letra. En adelante, pues se escribira kasa, keso, ki-
jote. También se simplificara el sonido de la c y la z para igualarnos a
nuestros hermanos hispanoamericanos que convierten todas estas
letras en un uniko fonema “s”. Kon lo kual sobraran la c y la z “el sapato
de Sesilia es asul".

- Por otro lado, desaparecera la doble c y sera reemplazada por x “tuve
un axidente en la avenida oxidental”. Grasias a esta modifikasion los
espafoles no tendran ventajas orrtografikas frente a otros pueblos
hispanoparlantes por su estrafia pronunsiasion de siertas letras.

- Asimismo, se funden la b kon la v; ya que no existe en espafiol di-
ferencia alguna entre el sonido de b larga y la v chikita. Por lo kual,

a partir del segundo afio, desaparecera la v y beremoskomo bastara
18




con la b para ke bibamos felices y kontentos. Pasa lo mismo kon la
elle y la ye. Todo se eskribira con y: “yébeme de paseo a Sebiya, se-
for Biyar”. Esta integrasionprobokaraagradesimiento general de kie-
nes hablan kasteyano, desde Balensia hasta Bolibia. Toda b sera de
baka, toda la b sera de burro. La hache, kuya presensia es fantasma
en nuestra lengua, kedara suprimida por kompleto: asi, hablaremos de
abicuelas o alkool.

A partir del tercer afio de esta implantasion, y para mayor consisten-
sia todo sonido de erre se eskribira con doble r: “Rroberto me rregalo
una rradio”. No tendremos ke pensar komo se eskribesanaoria, y se
acabaran esas komplikadas y umiyantes distinsiones entre “echo” y
“hecho”. Ya no abra ke desperdisiar mas oras de estudio de semejante
kuestion ke nos tenia artos. Para ebitar otros problemas ortografikos
se fusionan la g y la j, para que asi jitano se escriba como jirafa y ge-
ranio como jefe. Aora todo ba con jota: “el jeneral jestioné la jerensia”.
No ay duda de ke esta sensilla modifikasion ara que ablemos y eskri-
bamos todos con mas rregularidad y mas rrapido rritmo.

Orriblekalamidad del kasteyano, en jeneral son las tildes o asentos.
Esta sancadiya cotidiana jenerara una axiondesisiba en la rreforma,
aremos como el ingles, que a triunfado unibersalmente sin tildes. Ke-
daran ellas kanseladas desde el kuarto afio y abran de ser el sentido
komun y la intelijensia kayejera los ke digan a ke se refiere kadaboca-
blo. Berbigrasia “komo, komo, komo, komo".

Las konsonantes st, ps o pt juntas kedarankomo simples t 0 s, kon
de aprosimarnos lo masimo posible a la pronunsiasion iberoamerica-
na. Kon el kambio anterior diremos ke etas propuetas osionales etan
detinadas a mejorar ete etado konfuso de la lengua. Tambien seran
proibidas siertas konsonantes finales ke inkomodan y poko ayudan
al suidadano. Asi, se dira “ke ora es en tu relo”, “as un ueko en la pare”
y “la mita de los aorros son de Agusti”. Entre ellas, se suprimiran las

eses en los plurale, de manera ke diremos “la mujere” o “lo ombre”.
19




- Despues yegara la eliminasion de la de del partisipopasao y la kanse-
lasion de lo artikulo. El uso a impueto ke no se diga ya “bailado” sino
“bailao”, “erbido” sino “erbio” y “benido” sino “benio”. Kabibajo aseta-
remo eta kotumbre bulgar, ya ke el pueblo no manda, al fin y al kabo;
desde kinto afio kedaran suprimia esa de interbokalika ke la jente no

pronunsia.

Adema, y konsiderando ke el latin no tenia artikulo y nosotro no de-
bemoinbentarkosa ke nuetro latin rrechasaba, kayetanokaresera de
artikulo. Sera poco enrredao en prinsipio y ablaremokomofutbolitayu-
golabo, pero depue todo etranjerobera ke tarea de aprender nuetro
idioma rresulta mas fasil.

Profesore terminaran benerandoakademiko kea n desidioaserrrefor-
masklabes para ke lo sereumano ke bibimo en nasione ipanoablante
gosemo berdaderamente del idioma de Serbante y Kebedo. Eso si,
nunka asetaremos ke potensia etranjera token kabeyo de letra efie.
La efie representa balore ma elebado de tradision ispanoka y primero
kaeremo mueto ante ke asetar bejasione a simbolo ke a sido korason
bibifikante de itoria kastisa espafiola unibersa (Samper, 2020).

[l Después de leer, comenta y responde los siguientes cuestionamien-
tos:

¢Cuales fueron las dificultades presentadas durante la lectura?

¢Cual es tu opinidn respecto a las modificaciones que sufre el idioma
espanol?




¢De qué manera contribuyes a la modificacion de la lengua? Menciona
ejemplos.

Las sefalizaciones tienen como funcién orientar al
lector para que pueda reconocer lo que es importante
y a qué aspectos hay que dedicarle un mayor esfuerzo
para entender.

Las sefializaciones extratextuales son los recursos de

forma que se incluyen en el texto y que pueden ser

empleados por el autor para indicar conceptos o ideas importantes. Al-

gunos ejemplos son:

- Uso de distintos tipos (negrillas, cursivas, etcétera) y tamarios de
letras.

- Empleo de nimeros y vifietas para formar listas de informacion.

- Uso de titulos y subtitulos.

- Subrayados o sombreados de contenidos principales.

- Empleo de cajas para incluir material que se considera valioso.

- Manejo de diferentes colores en el texto.

Las sefalizaciones intratextuales son recursos linguisticos que usa el

autor para resaltar informacion importante, por ejemplo:

- Hacer especificaciones en la estructura del texto: en primer lugar,
en segundo lugar, por Gltimo, en comparacion, de igual manera, et-
cétera.

- Presentaciones previas de informacion relevante: las ideas princi-
pales que estudiaras en este texto, la finalidad de este capitulo es.

- Presentaciones finales de informacion relevante: en suma, en con-
clusién para resumir.

hl--,m. _




[l Relee nuevamente el texto “Reformas ortograficas” e identifica las
sefalizaciones extratextuales con color rojo y las intratextuales con
azul.

[l A partir de la actividad anterior, responde los siguientes cuestiona-
mientos.

¢Cuadles fueron las sefializaciones que fueron mas faciles de localizar?
¢Por qué?

Si fueras el autor del texto, ¢ qué sefalizaciones usarias para destacar la
informacion relevante?

IEEIEE Resuelvo el problema
[l Responde los siguientes cuestionamientos basados en el problema
de la pagina 17.

¢Qué le recomendarias a Alma para que encontrara pronto informacion
atil?

¢T0, qué harias en su lugar?

¢Cual es la utilidad de las sefalizaciones?
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IEINIE ;Fantastico! Vamosaleer

[l ContinGa con la lectura del segundo capitulo del texto que selec-
cionaste.

[l Lee el siguiente cuento corto.

(2 La camisa del hombre feliz

En las lejanas tierras del norte, hace mucho tiempo, vivié un zar que en-
fermé gravemente. Reuni6 a los mejores médicos de todo el imperio, que
le aplicaron todos los remedios que conocian y otros nuevos que inventa-
ron sobre la marcha, pero lejos de mejorar, el estado del zar parecia cada
vez peor. Le hicieron tomar bafios calientes y frios, ingirio jarabes de eu-
calipto, menta y plantas exoéticas traidas en caravanas de lejanos paises.

Le aplicaron unglentos y balsamos con los ingredientes mas insolitos,
pero la salud del zar no mejoraba. Tan desesperado estaba el hombre que
prometid la mitad de lo que poseia a quien fuera capaz de curarle.

El anuncio se propag6 rapidamente, pues las pertenencias del gobernan-
te eran cuantiosas, y llegaron médicos, magos y curanderos de todas
partes del globo para intentar devolver la salud al zar. Sin embargo fue un
trovador quien pronuncio:

— Yo sé el remedio: la Gnica medicina para vuestros males, Sefior. Solo
hay que buscar a un hombre feliz: vestir su camisa es la cura a vuestra
enfermedad.




Partieron emisarios del zar hacia todos los confines de la tierra, pero en-
contrar a un hombre feliz no era tarea facil: aquel que tenia salud echaba
en falta el dinero, quien lo poseia, carecia de amor, y quien lo tenia se
quejaba de los hijos.

Sin embargo, una tarde, los soldados del zar pasaron junto a una peque-
fia choza en la que un hombre descansaba sentado junto a la lumbre de
la chimenea:

—jQué bella es la vida! Con el trabajo realizado, una salud de hierro y
afectuosos amigos y familiares ¢qué mas podria pedir?

Al enterarse en palacio de que, por fin, habian encontrado un hombre
feliz, se extendi6 la alegria. El hijo mayor del zar orden6 inmediatamente:
—Traed prestamente la camisa de ese hombre. jOfrecedle a cambio lo
que pida!

En medio de una gran algarabia, co-
menzaron los preparativos para ce-
lebrar la inminente recuperacion del
gobernante.

Grande era la impaciencia de la gente
por ver volver a los emisarios con la
camisa que curaria a su gobernante,
mas, cuando por fin llegaron, traian
las manos vacias:

—¢Doénde esta la camisa del hombre
feliz? jEs necesario que la vista mi
padre!

—Sefior —contestaron apenados los
mensajeros-, el hombre feliz no tiene
camisa (Tolstoi, 2020).

FIN
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[l Resuelve las siguientes actividades.

Elabora una historieta donde ilustres los acontecimientos de la camisa
del hombre feliz.

Responde los siguientes cuestionamientos y comparte tus respuestas.
¢Qué le dirias a tus amigos sobre esta historia?

- ¢Enqué reside la verdadera felicidad?

- ¢Qué se requiere para ser feliz?

- ¢Lafelicidad se puede transmitir de un ser humano a otro?, ;como?

XRHExvIRY
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El diccionario

En esta sesidn conoceras el subrayado de tex-
tos como estrategia para identificar la informa-
cién relevante.

BNl Problemaalavista

En clase de Biologia, después de terminar la practica experimental, Do-
mingo dijo que su producto estaba “a toda madre”; por lo cual Ana ame-
naz6 con acusarlo con la profesora Maritza, pero Domingo dijo que esa
palabra formaba parte de la Real Academia Espafiola y que, por lo tanto,
podia decirla. Ante el barullo, la maestra se percat6 de la situacion y les
menciond a sus alumnos que, aunque existen palabras registradas en el
diccionario, no todas se pueden decir en ciertos lugares porque normati-
vamente son inapropiadas.

¢ Estas de acuerdo con la afirmacion de la profesora?

¢Has utilizado alguna palabra inapropiada?, ¢en qué situacion?

¢Por qué las frases o palabras altisonantes no deben ser nombradas en
el aula?




Il Manosalaobra

[ Lee el siguiente texto.

Antes de leer L
| antes dereor SRS

¢Por qué voy a leer este texto?
SITUATE
¢Qué tipo de publicacion es?

¢Qué te dice el titulo?

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA

REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES

RECUERDA LO QUE SABES DEL TEXTO
¢Jrienes algun conocimiento del tema que te pueda ayudar?

() La Real Academia oficializa:
Canijo, chingadera, gacho, hijole, huerco, méndigo,
taco, gliey, padrisimo, ique poca madre!

Tres mil mexicanismos estan in-
cluidos en la vigésima segunda
edicion del Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola,
que este ano aparecera en inter-
net.

Desde ahi ird modificandose para
la préxima edicion, que se hara en
tres afios."Un diccionario que es
mas reflejo del espafiol universal
que del espafiol de Espafia’, dice
Victor Garcia de la Concha, direc-
tor de la Real Academia.

La institucion ha incluido veintio-
cho mil nuevos americanismaos,
entre articulos, acepciones y mar-
cas, lo que constituye un verdade-
ro diccionario panhispanico.

México encabeza la lista: “Hay un
incremento de los mexicanismos.
México es muy importante en esta
lengua, porque cuatro de cada diez
hispanohablantes son mexicanos
y, por lo tanto, México tiene un po-
der tremendo.




En esta edicién triplicamos el ni-
mero de americanismos, con lo
cual merece mucho mas, el titulo
de americana”,

En esta edicién estan incluidas pa-
labras que en la anterior de 1992
no habian sido reconocidas. Algu-
nos ejemplos muy mexicanos:
- Aviador,ra: persona que tiene
una sinecura.
Barda: brincarse o saltarse, o
volarse la barda. Tener un éxito
inesperado, conseguir un buen
resultado.
Caifan: sujeto preeminente en
un barrio de ciudad.
Canijo: mala persona.
Chingadazo: golpe fuerte.
Chingadera: accion ruin.
Chingado, da: que ha sufri-
do dafio. [ah, chingado] Para
expresar sorpresa o protesta.
[a la chingada] A paseo. [de la
chingada] Pésimo.

padrisimo hieFeo

Chingén: dicho de una perso-
na: competente en una activi-
dad o rama del saber.

Gacho: malo, feo, desagrada-
ble.

Guey: persona tonta. Utilizada
para dirigirse a alguien que ha
tropezado.

Hijole: para expresar asombro
0 sorpresa ante algo inespe-
rado.

Huevonada: necedad.
Huevonear: haraganear. Per-
der el tiempo:

Huerco: muchacho.

Méndigo, ga: infame (muy
malo).

Ni modo: para indicar que algo
ya no tiene remedio.
Padrisimo: 6ptimo.

Pedo: fiesta.

Pegue: carisma.

Taco. tortilla de maiz enrrolla-
da con algun alimento dentro,
tipica de México.

chingada
pedd modo gacho

Jruqueuré; i
é{-l et Taquear

S jcrjaqu ria ® _F taco
AN
¢ 20CNITAN:s.
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- Taquear: comer tacos (tortillas
de maiz con algin alimento
dentro).

- Taqueria: establecimiento en
donde se venden tacos mexi-
canos.

En donde si hay todo un reper-
torio es en la acepcioén de madre,
dependiendo del contexto donde
aparezca:

- Atoda madre: estupendo.

- Darenlamadre, entodala
madre o en la mera madre:
golpearlo.

- Estar hasta la madre: estar
harto.

- Mentar la madre: injuriar
gravemente, insulto contra su
madre.

- No tener madre: ser un sinver-
guenza u observar conducta
censurable.

- Partirse la madre: darse un
golpe muy fuerte.

- Que poca madre: para expre-
sar enojo o disgusto por una
accion de alguien.

- Sacar de madre: molestar-
lo mucho, hacerle perder la
paciencia.

- Salirse de madre: exceder
extraordinariamente de lo
acostumbrado o regular.

Sin moralismos

Para Garcia de la Concha la inclu-
sion de palabrotas o palabras mal
sonantes tiene una razon: “Esas
marcas existieron siempre, son
vulgarismos, son socialmente tér-
minos marcados de manera peyo-
rativa, palabras malsonantes. Es-
tan en el uso, hay que registrarlas.
La Academia no funciona como
una censora de moralidad”.

Dice que la aparicion de los mexi-
canismos fue una tarea especifica
de la Academia Mexicana y, funda-
mentalmente, de Guido Gémez de
Silva.

El escritor Lazaro Carreter, autor
de El dardo en la palabra y ex di-
rector de la Real Academia, dice
a Proceso que este diccionario es
absolutamente novedoso en su
estructura interna, su ordenacion,
el tipo de referencias y lo que se ha
omitido:

“Supera la edicion de 1925 que se
dijo era uno de los que tenia mas
palabras americanas, ahora si ya
tenemos un volumen grande en
esta edicion, para poder decir que
contiene americanismos”.




Afade: “Lo mas nuevo es la intro-
duccidn de xenismos, que significa
la palabra que se mete en una len-
gua y todo mundo la siente como
extranjera, pero se necesita, como
boutique, que es una palabra no
espafola, pero no tenemos otra
para sustituirla”.

Los académicos han incluido cien
mil nuevos vocablos y treinta mil
nuevas acepciones, pero han qui-
tado seis mil 8 articulos, 17 337
acepciones y 2 131 formas com-
plejas, “muchos cadaveres, que
ya No se usan ni en prensa, ni en
radio ni entre hablantes” (Martinez,
2001).

[l Responde los siguientes cuestionamientos:

¢Cuales de las palabras “malsonantes” enlistadas en el texto has utiliza-

do?, sen qué situacion?

¢Cual es tu opinion respecto a la inclusion de “palabrotas” en el diccio-

nario?

¢Qué entiendes de la frase “La Academia no funciona como censora de

la moralidad"?

Ademas de boutique, ¢conoces otras palabras que provengan de una

lengua extrajera?, ¢cuales?




~

1. Después de leer cada parrafo, pregintate qué dice acer- ~
ca del tema. Seguramente la respuesta que proporciones
sera la idea principal.

2. Las ideas prinicipales no dependen de otro parrafo,
intenta eliminar algin fragmento seleccionado y, si el
texto pierde sentido, estds ante una idea principal.

3. Normalmente, aunque no es una regla, las ideas princi-
pales pueden aparecer al inicio de un parrafo.

4. Eltitulo del texto te puede ayudar a localizar la idea principal.

¢Cémo identificar las ideas principales de un texto? :\< >i
| |

=

[l Relee el texto y subraya las ideas principales, busca en el diccionario
las palabras que te resulten desconocidas.

[ | Observa el siguiente ejemplo:

El escritor Lazaro Carreter, autor de El dardo en la palabra y ex director de
la Real Academia, dice a Procesopque este diccionario es absolutamente
novedoso en su estructura interna, su ordenacion, el tipo de referencias
y lo que se ha omitido:

[l Verifica si las frases que subrayaste contienen ideas principales, si
es necesario corrige.

iSopade letras!

[l A partir del texto “La Real Academia oficializa: canijo, chingaders, ga-
cho, hijole, huerco, méndigo, taco, guey, padrisimo, jqué poca madre!”
resuelve la siguiente sopa de letras.




D 1 C€C C€C I O N A R I O

I S H U E VvV O N E A R

L F I I T O M O R M N

A G N I A M I N E A S

R K G A C H O T I S G

O L O K O A E Q Q U

M E N T A R M A D R E

P A D R I S I M O A Y
HORIZONTALES VERTICALES
1. Repertorio de palabras. 1. Relativo a los valores.
2. Haraganear. 2. Dicho de una persona: compe-
3. Malo, feo, desagradable tente en una actividad o rama
4. Insultos contra su madre del saber.
5. Estupendo. 3. Tortilla de maiz enrollada con

algan alimento dentro.
4. Persona tonta.

[l Selecciona el texto de Ciencias, Espafiol o Geografia.

WLee identifica y subraya las ideas principales.

Extrae ocho conceptos principales que hayas identificado y registra-
los en el siguiente espacio.

1.
3.
S.
7.

0 oA




[l Coloca los conceptos en los recuadros de una tabla. Distribiyelos de
manera horizontal y vertical.

[} 'dentifica frases que permitan a un compafiero o0 amigo descifrar tu
sopa de letras. Apdyate en la sopa de letras anterior.

HORIZONTALES VERTICALES
1. 1.
2. 2.
3. 3




IEEEIEE Resuelvo el problema
[l Reflexiona y responde el siguiente cuestionamientos con base en la
situacion presentada en la pagina 26.

Escribe y comenta, ¢ cuadndo usas el diccionario?, ¢cual es la importancia
del diccionario?

[l Comparte tus conclusiones.
Il iFantastico! Vamos aleer

[l Lee el siguiente texto.

La pobre viejecita Erase una viejecita

sin nadita que comer
sino carnes, frutas, dulces,
tortas, huevos, pan y pez.

Bebia caldo, chocolate,
leche, vino, té y café,
y la pobre no encontraba
qué comer ni qué beber.

Y esta vieja no tenia
ni un ranchito en qué vivir
fuera de una casa grande
con su huerta y su jardin.

Nadie, nadie la cuidaba
sino Andrés y Juan y Gil
y ocho criados y dos pajes
de librea y corbatin.




Nunca tuvo en qué sentarse
sino sillas y sofas
con banquitos y cojines
y resorte al espaldar.

Ni otra cama que una grande
mas dorada que un altar,
con colchén de blanda pluma,
mucha seda y mucho olan.

Y al mirarse en el espejo

la espantaba siempre alli

otra vieja de antiparras,
papalina y peluquin.

Y esta pobre viejecita
no tenia qué vestir
sino trajes de mil cortes
y de telas mil y mil.

Y a no ser por sus zapatos,
chanclas, botas y escarpin,
descalcita por el suelo
anduviera la infeliz.

Apetito nunca tuvo
acabando de comer,
ni gozo salud completa
cuando no se hallaba bien.

Y esta pobre viejecita
cada afio, hasta su fin,
tuvo un aflo m3as de vieja
Y uno menos que Vivir.

Se muri6 del mal de arrugas,
ya encorvada como un 3,
Y jamas volvib a quejarse

ni de hambre ni de sed.

Y esta pobre viejecita
al morir, no dejé mas
que onzas, joyas, tierras, casas,
ocho gatos y un turpial.

Duerma en paz, y Dios permita
que logremos disfrutar
las pobrezas de esa pobre
y morir del mismo mal (Pombo,
2020).



[l Reflexiona sobre los siguientes puntos.

- ¢Como se explica que la viejecita no tenia nada que comer sino car-
nes, frutas, dulces, tortas, etcétera?

- ¢Por qué el autor menciona que nadie la cuidaba y posteriormente
enlista algunos nombres?

- ¢Consideras que la viejecita era feliz?, ¢ por qué?

sDonde lo veo?

—oXx
Para ayudar al grupo de la maestra Maritza, los maestros
Meher Singh y José Luis compartieron una técnica para
identificar las ideas principales en un texto. Consulta el vi-
deo en la siguiente liga:
https://tinyurl.com/ydaecfjd

&
Y/ Autoevaluacion

[l : Como fue tu desemperio durante la sesion?, ¢pudiste realizar todas
las actividades?

B Vvalora tu participacion en la siguiente escala, toma en cuenta que 10
es el maximo positivo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Pequeiios pero poderosos

En esta sesion recolectaras los datos mas sig-
nificativos de un texto escrito o de una expo-
sicion oral mediante la toma de apuntes.

| Problema alavista

Faltaban menos de cinco minutos para el receso y la profesora Maritza,
en clase de Biologia, dictaba a prisa informacion sobre |a fotosintesis.
Mary, exhausta de tanto copiar y con los dedos sin responderle, le pre-
guntd a Ana si existia alguna manera de escribir sélo lo mas importante.
Sin embargo, Ana respondié que todo es elemental y que por algo lo
dictaba la maestra.

¢ Estas de acuerdo con la afirmacion de Ana?, ¢ por qué?
[l Comparte tus respuestas.

[l Responde las siguientes preguntas.
¢Qué haces cuando tu profesor(a) dicta textos extensos?, ¢copias todo?

Cuando te piden tomar apuntes de algin material audiovisual, ¢ qué ano-
tas?

¢Qué propones para tomar nota de lo mas importante?
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Il Manosalaobra
Solicita a un compariero, amigo o familiar que lea en voz alta el si-
guiente texto. Registra en tu cuaderno las ideas mas importantes.

e do oo [
—

PIENSAEN EL OBJETIVO DE LECTURA

¢Por qué vamos a leer este texto?, ¢ cual es nuestra intencion?
SITUATE

¢Qué tipo de publicacion es?, ¢quién es el autor?

REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES

¢Qué nos dice el titulo?, ¢ da idea alguna sobre el tema del texto?
RECUERDA LO QUE SABES DEL TEXTO

¢Te parece facil?, ¢crees que puedes entenderlo?

[ La fotosintesis

La fotosintesis es el proceso por el cual
los vegetales son capaces de elaborar
sus propios alimentos por lo que son
llamados productores o autétrofos.

Para que la fotosintesis pueda realizar-
se es necesario contar con la luz solar
que proporcionara la energia necesaria.
Los vegetales verdes utilizan una sus-
tancia muy importante: la clorofila, sin
embargo para que ésta pueda efectuar
la fotosintesis tiene que estar organi-
zada en “paquetes” que se conocen
como cloroplastos, presentes en las
hojas, mediante los cuales las plantas
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son capaces de producir los ali-
mentos.

La fotosintesis se realiza en dos
etapas fundamentales: fase lu-
minosa y fase oscura, la primera
ocurre con la ayuda solar, mientras
que la segunda ocurre sin la inter-
vencion directa de la luz. En |a fase
luminosa se produce oxigeno y
energia, mientras que en la oscura
se sintetizan los azUcares.

Todos los organismos fotosinté-
ticos tienen clorofila, aunque el

color verde de ésta puede no ser
aparente por la presencia de otros
pigmentos conocidos como caro-
tenos, que dan a los vegetales di-
versos colores como el rojo, pardo,
anaranjado y azul -verde, sin em-
bargo todos ellos son autétrofos.

Recordemos que la fotosintesis
ocurre en los océanos, en los rios,
lagos y en la superficie terrestre y
que tiene gran importancia, ya que
sin ella seria imposible la vida en el

El apunte es una condensacion de lo escrito o de

una exposicion oral.

Es uno de los instrumentos mas Gtiles para la
recoleccién de informacién, ya que cuando es-
cuchas una clase o lees un texto debes escribir
las notas que por si solas te permitan recordar el
contenido escuchado y asi incluirlo en tu bagaje
de informacién junto con otros datos.

[l Realiza las siguientes actividades.

planeta.

De lo que escribiste, selecciona las ideas principales y secundarias

marcandolas con distintos colores.

des.

importantes que no registraste.
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Lee nuevamente lo escrito y agrega aquellos elementos que recuer-

Intercambia informacién con un compariero y agrega aquellos datos




Para facilitar el recuerdo de los conceptos ex-
puestos en clase, lo ideal es anotar la mayor can-
tidad de informacién con el menor nimero de pa-
labras.

En el siguiente espacio, reescribe tus apuntes anteriores abreviando
vocablos, usando signos para marcar los conceptos principales, regis-
trando todo con frases cortas o palabras que encierren las ideas que
quieras recordar.

Fecha:
Asignatura:
Titulo:

Apuntes




I Resuelvo el problema

[l Responde el siguiente cuestionamiento basado en el problema de la
pagina 37.

¢Habra alguna forma de sdlo escribir lo mas importante?

[l Comparte tu respuesta.

IEINEE ;Fantastico! Vamosaleer

[l Lee el siguiente texto.

) Agujeros negros:

pequenos pero poderosos

Los agujeros negros son los restos
frios de antiguas estrellas, tan den-
sas que ninguna particula material,
ni siquiera la luz, es capaz de escapar
a su poderosa fuerza gravitatoria.

Mientras muchas estrellas acaban
convertidas en enanas blancas o es-
trellas de neutrones los agujeros ne-
gros representan la Gltima fase en la
evolucion de enormes estrellas que
fueron al menos de 10 a 15 veces
mas grandes que nuestro sol.




Cuando las estrellas gigantes al-
canzan el estadio final de sus vidas
estallan en cataclismos conocidos
como supernovas. Tal explosion
dispersa la mayor parte de la es-
trella al vacio espacial pero quedan
una gran cantidad de restos “frios”
en los que no se produce la fusién.

En estrellas jovenes, la fusion nu-
clear crea energia y una presion
exterior constante que se encuen-
tra en equilibrio con la fuerza de
gravedad interior que produce la
propia masa de la estrella. Sin em-
bargo, en los restos inertes de una
supernova no hay una fuerza que
se resista a la gravedad, por lo que
la estrella empieza a replegarse
sobre si misma.

Sin una fuerza que frene la grave-
dad, el emergente agujero negro
encoje hasta un volumen cero, en
cuyo punto pasa a ser infinitamen-
te denso. Incluso la luz de dicha
estrella es incapaz de escapar a su
inmensa fuerza gravitatoria, que
se ve atrapada en oOrbita, porlo que
la oscura estrella se conoce con el
nombre de agujero negro.

Los agujeros negros atraen la ma-
teria, e incluso la energia, hacia
si, pero no en mayor medida que
otras estrellas u objetos cosmi-
cos de masa similar. Esto significa
que un agujero negro con la misma
masa que la de nuestro sol, no “as-
piraria” mas objetos hacia si que
nuestro sol con su propia fuerza
gravitatoria.



e s O

PLANTEA PREGUNTAS SOBRE LO QUE HAS LEIDO

¢Qué he leido hasta el momento?, ;cual es el tema que se aborda?
ACLARA POSIBLES DUDAS SOBRE EL TEXTO

¢A qué se refiere el texto cuando menciona fusion?

REALIZA PREDICCIONES SOBRE EL TEXTO QUE VAS A LEER

¢De qué trataran los siguientes parrafos del texto?

Los planetas, la luz y otra materia
deben pasar cerca de un agujero
negro para ser atraidos dentro de
su radio de accion. Cuando alcan-
zan un punto sin retorno, se dice
que han entrado en el horizonte
de sucesos, un punto del que es
imposible escapar porque requiere
moverse a una velocidad superior
aladelaluz.

Pequeiios pero poderosos

Los agujeros negros tienen un ta-
mafo pequefo. Un agujero de una
masa solar de un millén, como el
que se sospecha que se encuentra
en el centro de algunas galaxias,
tendria un radio de unos tres mi-
llones de kilometros, es decir, solo
unas cuatro veces el tamafio de
nuestro sol. Un agujero negro con
una masa igual a la del sol tendria

un radio de tres kilémetros.

Dado que son tan pequeiios, dis-
tantes y oscuros, los agujeros ne-
gros no pueden ser observados de
manera directa. A pesar de esto,
los cientificos han confirmado las
sospechas largo tiempo manteni-
das de su existencia. Esto se reali-
za normalmente midiendo la masa
de una region del espacio y bus-
cando zonas con una gran Masa
oscura.

Existen muchos agujeros negros
en el seno de los sistemas bina-
rios. Estos agujeros atraen conti-
nuamente masa de su estrella ve-
cina, aumentando el agujero negro
y encogiendo |a otra estrella, hasta
que el agujero negro se hace gran-
de y la estrella compafiera se des-
vanece por completo.




Pueden existir agujeros negros su-
permasivos en el centro de algu-
nas galaxias, incluida nuestra Via
Lactea. Estos cuerpos inmensos
pueden tener una masa de diez a
cien mil millones de soles. Son pa-
recidos a los agujeros negros mas
pequefos pero alcanzan tales di-
mensiones al haber mucha mate-
ria en el interior de la galaxia que
pueden atraer. Los agujeros ne-
gros pueden acumular cantidades
de materia ilimitadas; simplemen-
te se convierten en cuerpos adn

Después de leer

mas densos a medida que aumen-
ta su masa.

Los agujeros negros han captura-
do la imaginacién del pablico y ju-
gado un papel destacado en con-
ceptos extremadamente tedricos
como el de los agujeros de gusano.
Estos “tUneles” permitirian realizar
viajes rapidos en el espacio y en el
tiempo, pero no hay pruebas rea-
les de su existencia (National Geo-
graphic, 2020).

[l Reflexiona y responde las siguientes preguntas.

- ¢Cémo se originan los agujeros negros?

- De acuerdo con el texto, ¢un agujero negro podria absorber a nuestro

sol?

- ¢Cbémo imaginas que podrian ocurrir los viajes a través de agujeros

de gusano?




[l Representa mediante un dibujo los viajes espaciales a través de ese
medio.

"'Dénde loveo?

—Ox

Para ayudar al grupo de la maestra Maritza, los maestros

Meher Singh y José Luis compartieron una sencilla guia

para elaborar fichas tematicas. Estas te pueden auxiliar

para recopilar informacién portante de diversos textos:
https://tinyurl.com/yddlack?7

h Autoevaluacion

¢Pudiste realizar todas las actividades?, ¢ hubo alguna que se te hizo
dificil?, ¢cual?

[ Valora tu participacion en la siguiente escala, toma en cuenta que 10
es el maximo positivo.

II|I|I|III|I|I|III|I|I|III|I|I|I|I|II
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Apapacho

En esta sesidn conoceras y aplicaras el resu-
men como estrategia para obtener y organizar
la informacién principal de diversos textos.

[ []]] Problema alavista

Por la tarde, después de las clases, Ana le hablo por teléfono a Alma para
preguntarle como habia pedido la maestra el resumen de la leccién de
Geografia. Alma record6 que cuando la profesora Maritza explicaba la téc-
nica para elaborar un buen resumen ella estaba distraida, asique no pudo
ayudar a Ana.

¢Has elaborado resimenes? ;Como los realizas?

EmmEEEE Manosalaobra
iguiente nota informativa.

Antes de leer L
| antes o cor [

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA

b Por qué vas a leer este texto?, scuél es la intencion?

SITUATE

b Qué tipo de publicacion es?, ¢quién es el autor?

REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES

b Qué nos dice el titulo?, ¢da idea alguna sobre el tema del texto?

H
o
o
o
[0
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Un preparatoriano usa entre trescientas y dos mil
palabras de ochenta mil que hay

Q1 Los bajos indices de lectura gene-
ran pobreza de vocabulario

Los bajos indices de lectura en
México generan gran pobreza de
vocabulario, particularmente entre
la poblacién mas joven, lo que a su
vez provoca falta de comprensién
de las lecturas y un obstaculo para
acceder a nuevos conocimientos,
advirtié la directora del Instituto
de Investigaciones Filologicas de
la Universidad Nacional Auténoma
de México, Aurelia Vargas Valencia.

Para abatir este fenémeno, la es-
pecialista recomend6 implementar
técnicas adecuadas de promocién
de la lectura y concentrarse en los
aspectos cualitativos de la mis-

ma, en vez de imponer este habito
como una obligacion y hacer que
los jovenes lean mas cantidad de
palabras por minuto, aunque no
disfruten ni entiendan los conte-
nidos.

Los bajos indices de comprension
lectora que padecemos en México,
y por tanto la pobreza de vocabu-
lario, tienen su origen en la infan-
cia. Por eso es necesario promover
un mejor acercamiento a la lectura
desde los primeros afos, explico
Vargas en entrevista con La Jor-
nada.




ouranc aiocus [

PLANTEA PREGUNTAS SOBRE LO QUE HAS LEIDO

¢Qué he leido hasta el momento?, ¢cual es el tema que se aborda?
ACLARA POSIBLES DUDAS SOBRE EL TEXTO

¢Existe alguna idea que no haya entendido completamente?, s cudles
son las causas de la falta de comprension lectora?

REALIZA PREDICCIONES SOBRE EL TEXTO QUE SE VAA LEER

¢De qué trataran los siguientes parrafos del texto?

Si bien no hay estudios determi-
nantes sobre el tema, se calcula
que un estudiante promedio de ni-
vel preparatoria tiene un vocabula-
rio de entre trescientos y dos mil
palabras, que contrastan de forma
muy clara con las mas de ochenta
mil que existen en el idioma espa-
fol. Hay una riqueza enorme de la
lengua que no se esta utilizando, y
un medio fundamental para mejo-
rarla es la lectura, enfatiz6.

Uno de los medios por los cuales
se puede introducir a los jovenes
al mundo de las letras es familia-
rizarlos con los autores clasicos
de todas las épocas y lugares del
mundo, entre éstos los grecolati-
nos, porque en ellos se concentran
algunos de los mejores elementos
de la tradicion cultural de Occiden-
te.
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De esta forma, los estudiantes
pueden tener un mejor conoci-
miento del idioma, de manera mas
natural, sin presiones ni imposicio-
nes, lo que a la postre les permitira
tener un rendimiento normal en su
vida escolar y acceder a todo tipo
de conocimientos.

Los maestros nos quejamos amar-
gamente de los bajos niveles de
comprension lectora de nuestros
alumnos, y hay que atender el
problema desde la raiz, en los pri-
meros anos, desde los primeros
contactos en la familia, y en ello
es muy importante el papel de los
padres, y también de los abuelos,
para leerle a los nifios y estimular
su imaginacion, indico.




En vez de instrumentar planes
para que los menores lean mas pa-
labras por minuto, insisti6, hay que
poner atencidn en la calidad de las
lecturas y en su nivel de compren-
sion. Ahi hay mucho por hacer.

. o
Después de leer 3
[ [EX

También tenemos la tradicién oral
que ha estado presente en las
culturas indigenas, y que es una
enorme riqueza que debemos
aprovechar (Camacho, 2011).

[l Completa las siguientes oraciones de acuerdo con la informacion que

se te pide.
1. Lalégicaen”

[nombre del articulo]

2. El propésito principal de este articulo es

[Expresa el propésito que tuvo el autor para escribir el articulo]

3. La pregunta clave que el autor trata de contestar es:

[Delimita la pregunta que el autor penso al escribir el articulo]

4. La informacién mas importante en este articulo es:

[Define los hechos, experiencias y datos que usa el autor para apoyar
sus conclusiones]




5.Las conclusiones de este articulo son:

[Identifica las conclusiones principales a las que el autor llega y que
presenta en el articulo]

6. Los conceptos mas importantes que se necesitan entender en este
articulo son:

[Describe Ias ideas més importantes que uno debe comprender para
entender el razonamiento del autor]

7. Los puntos de vista principales que se presentan en este articulo son:

[¢Desde que perspectiva contempla el autor la situacién presentada?]

El resumen es una exposicion abreviada,
precisa y ordenada de un texto, conside-
rando s6lo las ideas mas importantes y
necesarias. Estas ideas deben estar con-
venientemente redactadas y ligadas entre
si por nexos que reflejen adecuadamente
las relaciones de dependencia o indepen-
dencia que se establezcan entre ellas.

N

2_—3’?
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Un buen resumen debe respetar por lo menos las si-
guientes condiciones:

« BREVEDAD. Debe contener sélo las ideas principa-
les del texto original.

« FIDELIDAD. Debe reflejar con exactitud los conte-
nidos del texto.

« OBJETIVIDAD. No debe contener ideas, comenta-
rios o juicios personales.

jA resumir!

[l Con la ayuda del profesor vuelvan a leer la nota informativa “Los bajos
indices de lectura generan pobreza de vocabulario: especialista” mien-
tras subrayan parrafo por parrafo la informacion principal. Recuerda
que si tienes duda con alguna palabra, consultala en el diccionario.

PUNTOS PRINCIPALES

Parrafo 1:

Parrafo 2:

Parrafo 3:

Parrafo 4:




Parrafo 5:

Parrafo 6:

Parrafo 7:

[l Transcribe lo subrayado de manera que resulte un texto coherente
y respete las ideas del autor. Si es necesario, usa conectores para

unir conceptos (y, pero, mientras, entonces, asi, en pocas palabras, en
suma, etcétera).




Il Resuelvo el problema

- ¢Qué es el resumen?

- ¢Cuadl es la utilidad del resumen?

- ¢Cual es el procedimiento para resumir un texto?




I ..
[ 1]}
[liLce el siguiente texto.

iFantastico! Vamos a leer

X La palabra mas linda que el

nahuatl le regalé al espanol
(Y otras que se usan de forma cotidiana en Espaha y

Ameérica Latina)

Hay quien la ha llamado “la palabra
mas bonita del idioma espaiiol”.

Es apapacho, una voz de origen
nahuatl que la RAE (Real Academia
Espafiola) define como “palmadita
carifiosa o abrazo”.

Los mexicanos, sin embargo, tie-
nen una definicibn mucho mas
poética del acto de apapachar:
“abrazar o acariciar con el alma”.

Y es que el término —especial-
mente comudn en México y Centro-
ameérica, pero también empleado
en otros paises de América Lati-
na— refiere a algo que va mas alla
del contacto fisico.

El apapacho es carifio, es consue-
lo, es mimo, es ternura... De hecho,
aunque lo diga la RAE, nadie en la
regién vincularia la idea de un apa-
pacho a unas simples palmaditas
(por mas carifiosas que sean).
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Etimol6égicamente, apapacho deri-
va de la voz ndhuatl patzosa, la que
puede traducirse como apretar y
algunos autores también vincu-
lan con la palabra apachurrar (que
la RAE incluye en su diccionario
como sinénimo de despachurrar).

Y esta Gltima palabra puede ser (til
si uno quiere preparar guacamole,
pues para preparar este platillo es
indispensable destripar algunos
aguacates. Y tanto el plato como
la fruta también tienen sabor a na-
huatl.

Efectivamente, la palabra guaca-
mole proviene una combinacién de
las palabras ahuacatl y mulli.

La segunda significa “salsa’, lo que
explica la cantidad de moles dife-
rentes que existen en la deliciosa
cocina mexicana.




Mientras que la palabra ahuacatl
se utilizaba tanto para referirse a
la fruta de arbol del mismo nombre
como 3 los testiculos. ¢Notan al-
gun parecido?

Con el ndhuatl en los labios Por lo
demas, el aguacate no es la Unica
fruta natural de Mesoamérica que
enriquecid tanto a nuestra cocina
como a nuestro léxico.

La region —y el ndhuatl— también
nos regalaron (entre otras delicias)
el chile, el tomate, los cacahuates
y el cacao.

Y, con el cacao, el chocolate, de
xoco (amargo) y atl (agua), pues
originalmente el xocolatl era una
bebida amarga y picante, bastan-
te diferente del popular dulce que
conocemos hoy.

De la palabra chile, por su parte, no
hay mucho que explicar, pues chi-
Ili era simplemente el nombre que
los aztecas le daban a esa picosa
fruta.

Mientras que tomatl vendria a sig-
nificar “cosa gorda" y tlacacahuat-
I"cacao de tierra”, de tlalli, tierra, y
cacahuatl, cacao.

(Lo que explica por qué, en Améri-
ca Latina, se dice cacahuate y no
cacahuete, como llaman al mani
en Espaiia).

De los jalapefios al mezcal, la lista
de frutas, alimentos y bebidas con
nombres de origen nahuatl es ex-
tensa.

Pero otra para destacar es la pa-
labra tamal (de tamalli, “envuelto”),




usada en casi todo el continente
para describir alguna variedad de
esta “especie de empanada de
masa de harina de maiz, envuelta
en hojas” (a pesar de la existencia
de bollos, humitas y hallacas).

Y, lejos de la comida, la fauna me-
soamericana también ha ayudado
a la popularizacion de otras pala-
bras nahuatl, como coyote o quet-
zal.

Después de leer

- ¢Cuadl es el propésito del texto?

- ¢Cual es el origen de las palabras “apapacho’,

te"?

Esta Cltima palabra —presente
también el el nombre del dios azte-
ca Quetzalcoatl, “la serpiente em-
plumada"— puede traducirse como
“plumaje hermoso”.

Y esa descripcion ciertamente le
hace justicia al ave nacional de
Guatemala (BBC News Mundo,
2018).

[l Reflexiona sobre los siguientes puntos.

"o

aguacate” o “toma-

- ¢Cémo pasaron esas palabras de origen nahuatl al espaiiol?
- ¢Cuales otras palabras conoces que provengan del ndhuatl?
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[l Elabora un resumen en tu cuaderno del texto que leiste.

sDonde loveo?

—OX

Para ayudar al grupo de la maestra Maritza, los profesores
Meher Singh y José Luis compartieron diversas estrate-
gias para elaborar un resumen. Consulta el video en la si-
guiente liga:
https://tinyurl.com/ydaecfjd

7/ Autoevaluacion

¢Coémo fue tu desempefio durante la sesién?, ¢ pudiste realizar todas
las actividades?, ¢ hubo alguna que se te hizo dificil?, ¢ cual?

[ Valora tu participacion en la siguiente escala, toma en cuenta que 10
es el maximo positivo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Las seis “w”

En esta sesion formularas cuestionamientos a
partir de las ideas principales y secundarias de
un texto.

Il Problemaalavista

Se acercan los examenes bimestrales y en el grupo de la profesora Marit-
za los alumnos estan preocupados porque no han repasado los temas del
blogque, pero desean tener un buen desempefio en la evaluacion, asi que
pidieron a la maestra les facilite un cuestionario con preguntas similares
a la prueba; sin embargo, la maestra insistid en que cada uno elabore su
propio cuestionario.

¢ Por qué crees que la maestra tomo esa decision?

Si fueras un alumno de la profesora Maritza, ¢como construirias ese
cuestionario?

BNl Manosalaobra

En Ia vida cotidiana todos hacemos uso de la interrogacion cuando
queremos obtener o proporcionar informacién de diversa indole. Por
ejemplo, los reporteros construyen sus notas informativas a partir del
cuestionamiento a los individuos implicados o relacionados con el su-
ceso.
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La noticia es un género periodistico que informa de manera oral o

escrita sobre un acontecimiento relevante y actual.

Una buena nota informativa debe responder al recurso de las 6 W,

seis preguntas que incluyen en una palabra la letra w en el idioma

inglés, las cuales dan estructura al texto:

- ¢Qué paso? (what). Implica la descripcion de los
acontecimientos.

- ¢Quiénes estan involucrados? (who). Presenta-
cién de los protagonistas y personajes implica-
dos.

- ¢Cuando pas6? (when). Tiempo concreto.

- ¢Donde pas6? (where). Espacio de los hechos.

- ¢Por qué pas6? (why). Razones y causas del
acontecimiento.

- ¢Como pasé? (how). Circunstancias y modali-
dades del suceso.

hﬁ-}.ﬁ.. —

[ Lee la siguiente nota informativa.

Antes de leer L
| antes deeor [

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA

¢Por qué vas a leer este texto?, scual es la intencion?

SITUATE

¢Qué tipo de publicacion es?, ¢quién es el autor?

REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES

¢Qué nos dice el titulo?, ;da idea alguna sobre el tema del texto?,
¢existen sefalizaciones?

RECUERDA LO QUE SABES DEL TEXTO

¢Tienes algun conocimiento del tema que te pueda ayudar?,

¢te parece facil?, s crees que puedes entenderlo?




[y Ana Paula Jiménez:
la joven mexicana prodigio de las matematicas que
no para de ganar medallas alrededor del mundo

“Supbngase que a un tablero de
gjedrez estandar de 8x8 se le eli-
minan dos esquinas diagonalmen-
te opuestas, dejando 62 casillas.
¢Es posible colocar 31 piezas de
domind de tamaro 2x1 recubrien-
do todo el tablero?".

Cuando Ana Paula Jiménez ley6
este enunciado, mas conocido
como el “Problema del tablero de
gjedrez” que fue propuesto por
el filésofo analitico Max Black en
1946, se enamorod de las matema-
ticas para siempre.

Por una razén muy sencilla: “Cuan-
do lo lei, me di cuenta que resolver
problemas de matematicas no era
solo ese proceso repetitivo y abu-

rrido, sino que se podia y debia
utilizar la creatividad” le cuenta a
BBC Mundo.

Desde entonces eso se convirtid
en su pasion. En los Gltimos seis
afos, Jiménez ha ganado mas de
24 medallas en olimpiadas de ma-
tematicas nacionales e internacio-
nales.

Entre ellas, dos medallas de oro en
la Olimpiada Matematica Europea
Femenina y dos preseas de bronce
en la prestigiosa Olimpiada Inter-
nacional de Matematicas (IMO, por
sus siglas en inglés).

Fue la primera mexicana en hacer-
lo y por esa razon recibid el premio



primera mujer en recibir la Medalla
Fields, el Nobel de las matema-
ticas- que se le otorga a la mujer
con mejores resultados en las IMO
en Ameérica del Norte.

“No ha sido facil. Dedicarme a esto
ha hecho que me pierda de algu-
nas cosas durante mi adolescen-
cia, pero he logrado otras como por
ejemplo ayudar a quitar el prejuicio
de que las mujeres no somos bue-
nas para las matematicas”, explica
Jiménez.

e s

“No me llamaban tanto la
atencion”

Los primeros recuerdos de Jimé-
nez, quien nacid en el afio 20071,
y las matematicas se remontan a
cuando estaba en el jardin de in-
fantes y las profesoras comenza-
ron a ensefarle sobre sumas, de-
cenas y centenas.

Pero durante gran parte de la pri-
maria y principios de la secundaria
las matematicas no le atrajeron
demasiado.”

PLANTEA PREGUNTAS SOBRE LO QUE HAS LEIDO

¢Qué he leido hasta el momento?, ¢ cual es el tema que se aborda?
ACLARA POSIBLES DUDAS SOBRE EL TEXTO

¢A qué se refiere Ana Paula cuando sefala que se ha perdido de algu-
nas cosas durante la adolescencia?
REALIZA PREDICCIONES SOBRE EL TEXTO QUE SE VAA LEER
¢De qué trataran los siguientes parrafos del texto?

61




“Siempre me parecieron muy re-
petitivas y no es que me atraje-
ran tanto como para pasar cuatro
o cinco horas diarias como hago
ahora”, nos conto la joven.

El cambio radical ocurri6 en prime-
ro de secundaria. En su colegio co-
menzaron a organizar una serie de
pruebas con el fin de ver quiénes
podian participar en las competen-
cias estatales de matematicas.

“Pasé varias pruebas y finalmente
fui escogida’, relata. Para preparar-

Después de leer

se para las pruebas estatales, Ana
Paula comenz6 una serie de sesio-
nes de entrenamientos.

Fue entonces cuando se encontrd
con problemas como el enunciado
de Black y otros similares.

“Ahi me di cuenta que las mate-
maticas no solo eran mucho mas
complejas, sino que habia que ser
creativos para resolver la mayoria
de los problemas. Y eso hizo que
me apasionara por esto’, cuenta
(BBC News Mundo, 2020).

[l Una vez leida la nota anterior, responde los siguientes cuestiona-

mientos:
- ¢Qué sucedi6?

- ¢Quiénes estan involucrados?

- ¢Cuando pas6?




- ¢D6nde pasd?

- ¢ Por qué sucedi6?

- ¢Como sucedi6?

La formulacion de preguntas sobre un texto es
una manera de aumentar la comprension lecto-
ra, y para efectuarla se debe tomar en cuenta
las ideas principales y secundarias.

[ Lee el siguiente articulo tomado de la Guia de Ciencias.

Antes de leer =
EETE -

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA

¢Cual es el propésito de realizar la lectura?, ¢se debe obtener alguna
informacion en especifico?

SITUATE

¢Qué tipo de publicacion es?, ¢quién es el autor?

REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES

¢Qué nos dice el titulo?, ;de qué tratara el texto?, ¢ has escuchado al-
gun dato sobre el efecto invernadero?
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QX Efecto invernadero

El “efecto invernadero” es el calen-
tamiento que se produce cuando
ciertos gases de la atmosfera de la
Tierra retienen el calor. Estos ga-
ses dejan pasar la luz pero mantie-
nen el calor como las paredes de
cristal de un invernadero.

En primer lugar, la luz solar brilla
en la superficie terrestre, donde es
absorbida y, a continuacion, vuelve
a la atmosfera en forma de calor.
En la atmésfera, los gases de in-
vernadero retienen parte de este
calor y el resto se escapa al espa-
cio. Cuantos mas gases de inver-
nadero, mas calor es retenido.

Los cientificos conocen el efecto
invernadero desde 1824, cuando
Joseph Fourier calculd que la Tie-
rra seria mas fria si no hubiera at-
mosfera. Este efecto invernadero
es lo que hace que el clima en Ia
Tierra sea apto para la vida. Sin él,
la superficie de la Tierra seria unos
60 grados Fahrenheit mas fria.

En 1895, el quimico suizo Svante
Arrhenius descubrié que los hu-
manos podrian aumentar el efecto
invernadero produciendo diéxido
de carbono, un gas de invernadero.
Inicié cien afios de investigacion
climatica que nos ha proporciona-

Efecto Invernadero




do una sofisticada comprension
del calentamiento global.

Los niveles de gases de efecto in-
vernadero (GEI) han aumentado y
descendido durante la historia de
la Tierra pero han sido bastante
constantes durante los Gltimos
miles de afos. Las temperaturas
medias globales se han mantenido
bastante constantes también du-
rante este periodo de tiempo has-
ta hace poco. A través de la com-
bustiéon de combustibles fésiles y
otras emisiones de GEl, los huma-
nos estan aumentando el efecto
invernadero y calentando la Tierra.

Después de leer

Los cientificos a menudo utilizan el
término “cambio climatico” en lu-
gar de calentamiento global. Esto
es porque, dado que la temperatu-
ra media de la Tierra aumenta, los
vientos y las corrientes oceani-
cas mueven el calor alrededor del
globo de modo que pueden enfriar
algunas zonas, calentar otras y
cambiar la cantidad de lluvia y de
nieve que cae. Como resultado, el
clima cambia de manera diferente
en diferentes areas (National Geo-
graphic, 2020).

[l Resuelve las siguientes actividades:

- Lee de nuevo el texto. Verifica en el diccionario las palabras que te

resulten desconocidas.
- Subraya las ideas principales.

- Elabora un cuestionario de tres preguntas, y respéndelas. Puedes

apoyarte en el siguiente ejemplo:

¢Qué es el efecto invernadero?

Es el calentamiento que se produce cuando ciertos gases de la atmosfe-

ra de la Tierra retienen el calor. Estos gases dejan pasar la luz pero man-

tienen el calor.




- Pregunta 1:

Respuesta:

- Pregunta 2:

Respuesta:

- Pregunta 3:

Respuesta:

Il Resuelvo el problema
[l Responde las siguientes preguntas:

¢Cual fue el procedimiento que utilizaste para elaborar tu cuestionario?

¢Cual es la utilidad de los cuestionarios?




EsmBEEE iFantastico! Vamosaleer
[l Lee el siguiente texto.

) El libro de las preguntas

(Fragmento)
. AN

¢Por qué los inmensos aviones
no se pasean con sus hijos?
¢Cual es el pajaro amarillo?
¢Que llena el nido de limones?
¢Por qué no ensefan a sacar
miel del sol a los helicopteros?
¢Donde dejo la luna llena
su saco nocturno de harina?

Il
Si he muerto y no me he dado cuenta
¢@ quién le pregunto la hora?
¢De dénde saca tantas hojas
la primavera de Francia? ﬁ

¢Dénde puede vivir un ciego

a quien persiguen las abejas? 4
¢Si se termina el amarillo
con qué vamos a hacer el pan?

(Neruda, 2018)




[l Reflexiona sobre los siguientes puntos:

- ¢Cuél es la utilidad de cuestionar lo que te rodea?
- ¢De qué manera las preguntas te ayudan a conocer el mundo desde
diferentes perspectivas?

sDonde lo veo?

—OX
Para ayudar al grupo de la profesora Maritza, los maestros
Meher Singh y José Luis compartieron un video con diver-
sas estrategias para identificar las preguntas principales
y, asi, entender una nota informativa. Consultalo en la si-
guiente liga:
https://tinyurl.com/yxuarcoy

& Autoevaluacion

[l A partir de las siguientes oraciones, sefiala el nivel de desemperio que
consideras poseer al momento de realizar las lecturas de la presente
guia: 1, sobresaliente; 2, bueno y 3, mejorable.

Oraciones: 1 12 |3
Cuando leo tengo una intencion bien determinada.
Establezco una estrategia de lectura.

Soy consciente de qué, como y para qué estoy leyen-
do.

Practico la lectura frecuentemente.
Me motivo facilmente ante la actividad de lectura.

¢Qué acciones puedes llevar a cabo para mejorar tu comprension de
textos?
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Casa tomada

En esta sesidn conoceras diversas estrategias
para elaborar cuadros sinopticos.

Il Problemaalavista

El dia de mafiana sera el examen bimestral para la clase de la profeso-
ra Maritza. Humberto no ha repasado algo del bloque; desesperado y sin
el tiempo necesario para elaborar cuestionarios, le pidié ayuda a Alma,
quien absolutamente tranquila por haber estudiado en las tardes, le reco-
mendd que se apresurara a aprenderse de memoria todos los conceptos
y dejara por hoy internet.

[liResponde y comenta las siguientes preguntas:
- ¢Qué harias si estuvieras en el lugar de Humberto?

- ¢ Existira otra estrategia de estudio que le permita a Humberto repasar
los contenidos sin escribir demasiado?

- ¢ Estas de acuerdo con la recomendacion de aprenderse todo de
memoria? ¢Por qué?




EEmiEiEl Manosalaobra

[l Después de haberse desconectado, Humberto recordé que en una
clase de la profesora organizaron el contenido de un texto por medio-

de un esquema.

[ | Lee el siguiente texto.

Antes de leer =
 Antes e eor [iSSa

SITUATE

cexisten senalizaciones?

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA
¢Por qué vas a leer este texto?, ¢scual es la intencion?

¢Qué tipo de publicacion es?, ¢quién es el autor?
REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES
¢Qué nos dice el titulo?, ¢da idea alguna sobre el tema del texto?,

RECUERDA LO QUE SABES DEL TEXTO
¢Jrienes algan conocimiento previo del tema que te pueda ayudar?,
¢te parece facil?, ¢crees que puedes entenderlo?

() La negociacion en el conflicto

La negociacidon es una via para
manejar los conflictos que con-
siste en el didlogo entre las par-
tes involucradas para buscar
soluciones que respondan a las
necesidades, intereses y valores
que dan forma a sus objetivos.
Para negociar, se requiere que las
partes colaboren mutuamente,

por lo que deben poner en prac-
tica un conjunto de habilidades
que les permitan llegar a acuer-
dos satisfactorios.

Para que el didlogo sea fructifero
en la negociacion de un conflic-
to son necesarias las siguientes
habilidades.




Después de leer

[l Resuelve las siguientes actividades:

ESCUCHA ACTIVA. Consiste
en oir con atencion las razo-
nes que expresan los demas
y plantear las preguntas ne-
cesarias para estar seguros
de que hemos comprendido
ASERTIVIDAD. Es la capaci-
dad para expresar opiniones
y juicios sin agredir o desca-
lificar a la otra parte.
EMPATIA. Es la disposicién de
comprender a los demas, es-

pecialmente en lo que sien-
ten ante una situacion, con el
fin de estar en condiciones de
vislumbrar una conciliacion.
TOMA DE PERSPECTIVA.
Consiste en reconocer que
miramos desde un punto de
vista particular las condicio-
nes que dan forma al conflic-
to, asi como las soluciones
que imaginamos para el mis-
mo (Elizarrardas y Manguila,
2018).

Lee nuevamente el texto. Verifica en el diccionario las palabras que

te resulten desconocidas.
Subraya las ideas principales.




En la clase de la profesora Maritza organizaron la informacion del
texto de la siguiente manera:

-~

e
] - Oir con atencién
- Escuchaactiva | . pantear preguntas
\
/
- Asertividad
Habilidades .
para el didlogo
7/
- Empatia
N
7
. Toma de pers- - Reconocer el pUﬂtO
pectiva de vista particular
- Buscar soluciones
N \

[l Con base en el texto “La negociacion en el conflicto’, completa la
informacion que falta en los espacios correspondientes.

Un cuadro sindptico organiza el contenido de un texto por
medio de un grafico. Es un esquema en el cual los temas
se presentan de acuerdo con su importancia. Por esta ra-
z0n, es necesario, primero, subrayar las ideas principales
y las de apoyo y, después, preparar el esquema de conte-
nido del texto.

El signo grafico que permite organizar y relacionar los da-

tos se le llama llave.
73




El siguiente esquema proporciona un esbozo de un cuadro sinéptico:

/
o - |dea de a%}m
. ldea pr|nCIpa| |dea de a 0
Titulo o tema '
. o Idea de apoyg
Idea principal - Idea de apoyo~
~

Para verificar las ideas principales y de apoyo, se debe
leer atentamente la informacién, consultar en el diccio-

nario las palabras desconocidas y subragar lo esencial.
h—.—.__ﬂ

[l Lee la siguiente informacion.
ELEMENTOS DEL CLIMA

Se refiere al grado de frio o calor que presenta el aire;
su calentamiento se debe principalmente al calor que
desprende la Tierra al reflejar los rayos solares que
llegan a la superficie terrestre. El calentamiento de la
Tierra no es homogéneo, varia con la inclinacion de los
rayos solares, por eso las zonas cercanas al ecuador
registran temperaturas mas altas.

Es la fuerza que ejerce el peso de la atmosfera :
o del aire sobre la superficie terrestre. La tem- \‘\‘
peratura interviene de manera directa en los

cambios de la presion atmosférica.




ELEMENTOS DEL CLIMA

La cantidad de vapor de agua presente en la atmésfe-
ra es lo que se conoce como humedad y proviene de
la evaporacion continua del agua de océanos, mares y
lagos. Cuando el aire hUmedo asciende, se enfria, se
condensa y provoca la formacion de nubes . La preci-
pitacién ocurre cuando la atmésfera se satura de pe-
quefas gotas de agua y éstas caen hacia la superficie
terrestre en forma de lluvia, nieve o granizo.

Son los movimientos del aire en sentido
horizontal y su velocidad depende de las
diferencias de presion, a mayor diferencia
entre una presion alta y una baja presion,
el viento soplaré con mayor velocidad.
Son muy importantes al trasladar el vapor
de agua y las nubes (Gonzalez, 2018).

Después de leer

.Reallza las siguientes actividades:
Lee nuevamente la informacion del articulo anterior.
Identifica las ideas principales y las de apoyo.
Organiza la informacién en torno a las ideas principales.
Elabora un cuadro sindptico en el siguiente espacio.
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EEmEEEE Resuelvo el problema
[l Responde las siguientes preguntas:
¢En cudles situaciones se puede emplear un cuadro sindptico?

¢Qué tipo de informacion se puede sintetizar por medio de un cuadro
sindptico?

¢Cuadles son los pasos que seguiste para elaborar tu cuadro sinéptico?

ININEE ;Fantastico! Vamos aleer
[l Lee el siguiente texto.

Q) Casa tomada

os gustaba la casa porque aparte de espaciosa y antigua (hoy que

las casas antiguas sucumben a la mas ventajosa liquidacion de

sus materiales), guardaba los recuerdos de nuestros bisabuelos, el
abuelo paterno, nuestros padres y toda la infancia.

Nos habituamos Irene y yo a persistir solos en ella, lo que era una locura,
pues en esa casa podian vivir ocho personas sin estorbarse. Haciamos la
limpieza por la mafiana, levantandonos a las siete, y a eso de las once yo
le dejaba a Irene las Gltimas habitaciones por repasar y me iba a la cocina.
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Almorzdbamos a mediodia, siem-
pre puntuales; ya no quedaba nada
por hacer fuera de unos pocos
platos sucios. Nos resultaba grato
almorzar pensando en la casa pro-
funda y silenciosa y como nos bas-
tdbamos para mantenerla limpia. A
veces llegamos a creer que era ella
la que no nos dejé casarnos. Irene
rechazé dos pretendientes sin ma-
yor motivo, a mi se me murié Ma-
ria Esther antes que llegaramos a
comprometernos.

Entramos en los cuarenta afios con la inexpresada idea que el nuestro,
simple y silencioso matrimonio de hermanos, era necesaria clausura de
la genealogia asentada por los bisabuelos en nuestra casa.

Nos moririamos alli algun dia, vagos y esquivos primos se quedarian con
la casa y la echarian al suelo para enriquecerse con el terreno y los ladri-
llos; o mejor, nosotros mismos la volteariamos justicieramente antes
que fuese demasiado tarde.

Irene era una chica nacida para no molestar a nadie. Aparte de su activi-
dad matinal se pasaba el resto del dia tejiendo en el sofa de su dormitorio.
No sé por qué tejia tanto, yo creo que las mujeres tejen cuando han en-
contrado en esa labor el gran pretexto para no hacer nada. Irene no era
asi, tejia cosas siempre necesarias, tricotas para el invierno, medias para
mi, mafanitas y chalecos para ella. A veces tejia un chaleco y después
lo destejia en un momento porque algo no le agradaba; era gracioso ver
en la canastilla el montén de lana encrespada resistiéndose a perder su
forma de algunas horas. Los sabados iba yo al centro a comprarle lana;
Irene tenia fe en mi gusto, se complacia con los colores y nunca tuve que
devolver madejas.
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Yo aprovechaba esas salidas para dar una vuelta
por las librerias y preguntar vanamente si ha-
bia novedades en literatura francesa. Desde
1939 no llegaba nada valioso a la Argentina.

Pero es de la casa que me interesa hablar,
de la casa y de Irene, porque yo no tengo
importancia. Me pregunto qué hubiera he-
cho Irene sin el tejido. Uno puede releer

un libro, pero cuando un puldver esta termi-
nado no se puede repetirlo sin escandalo. Un
dia encontré el cajon de abajo de la comoda de
alcanfor lleno de pafioletas blancas, verdes, lila. Esta-

ban con naftalina, apiladas como en una merceria; no tuve valor de pre-
guntarle a Irene qué pensaba hacer con ellas. No necesitdbamos ganar-
nos la vida, todos los meses llegaba la plata de los campos y el dinero
aumentaba. Pero a Irene solamente la entretenia el tejido, mostraba una
destreza maravillosa y a mi se me iban las horas viéndole las manos como
erizos plateados, agujas yendo y viniendo y una o dos canastillas en el
suelo donde se agitaban constantemente los ovillos. Era hermoso.

Cémo no acordarme de la distribucion de la casa. El comedor, una sala
con gobelinos, la biblioteca y tres dormitorios grandes quedaban en la
parte mas retirada, la que mira hacia Rodriguez Pefa. Solamente un pa-
sillo con su maciza puerta de roble aislaba esa parte del ala delantera
donde habia un bario, la cocina, nuestros dormitorios y el living central, al
cual comunicaban los dormitorios y el pasillo. Se entraba a la casa por un
zaguan con mayolica, y la puerta cancel daba al living. De manera que uno
entraba por el zaguan, abria la cancel y pasaba al living; tenia a los lados
las puertas de nuestros dormitorios, y al frente el pasillo que conducia a
la parte mas retirada; avanzando por el pasillo se franqueaba la puerta de
roble y mas alla empezaba el otro lado de la casa, o bien se podia girar a
la izquierda justamente antes de la puerta y seguir por un pasillo mas es-
trecho que llevaba a la cocina y al bafio. Cuando la puerta estaba abierta
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advertia uno que la casa era muy grande; si no, daba la impresion de un
departamento de los que se edifican ahora, apenas para moverse; Irene
y yo viviamos siempre en esta parte de la casa, casi nunca ibamos mas
allad de la puerta de roble, salvo para hacer la limpieza, pues es increible
cémo se junta tierra en los muebles. Buenos Aires serad una ciudad limpia,
pero eso lo debe a sus habitantes y no a otra cosa. Hay demasiada tierra
en el aire, apenas sopla una rafaga se palpa el polvo en los marmoles de
las consolas y entre los rombos de las carpetas de macramé; da trabajo
sacarlo bien con plumero, vuela y se suspende en el aire, un momento
después se deposita de nuevo en los muebles y en los pianos.

Lo recordaré siempre con claridad porque fue simple y sin circuns-
tancias indtiles. Irene estaba tejiendo en su dormitorio, eran las ocho
de la noche y de repente se me ocurrid poner al fuego la pavita del
mate. Fui por el pasillo hasta enfrentar la entornada puerta de roble, y
daba la vuelta al codo que llevaba a la cocina cuando escuché algo en el
comedor o la biblioteca. El sonido venia impreciso y sordo, como un vol-
carse de silla sobre la alfombra o un ahogado susurro de conversacion.
También lo oi, al mismo tiempo o un segundo después, en el fondo del
pasillo que traia desde aquellas piezas hasta la puerta. Me tiré contra la
puerta antes que fuera demasiado tarde, la cerré de golpe apoyando el
cuerpo; felizmente la llave estaba puesta de nuestro lado y ademas corri
el gran cerrojo para mas seguridad.

Fui a la cocina, calenté la pavita, y cuando estuve de vuelta con la ban-
deja del mate le dije a Irene:

—Tuve que cerrar la puerta del pasillo. Han tomado la parte del fondo.
Dej6 caer el tejido y me mird con sus graves ojos cansados.

—¢ Estas seguro?

Asenti.

—Entonces —dijo recogiendo las agujas— tendremos que vivir en este
lado.

Yo cebaba el mate con mucho cuidado, pero ella tardé un rato en reanu-
dar su labor.
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Me acuerdo que tejia un chaleco gris; a mi me
gustaba ese chaleco. Los primeros dias nos pare-
cié penoso porque ambos habiamos dejado en la
parte tomada muchas cosas que queriamos. Mis
libros de literatura francesa, por ejemplo, estaban
todos en la biblioteca. Irene extrafiaba unas car-
petas, un par de pantuflas que tanto la abrigaban
en invierno. Yo sentia mi pipa de enebro y creo
que Irene pens6 en una botella de Hesperidina
de muchos afios. Con frecuencia (pero esto so-
lamente sucedi6 los primeros dias) cerrabamos
algun cajon de las comodas y nos

mirdbamos con tristeza.

—No estd aqui.

Y era una cosa mas de todo lo que habiamos per-
dido al otro lado de la casa. Pero también tuvi-
mos ventajas. La limpieza se simplificd tanto que
aun levantandose tardisimo, a las nueve y media por ejemplo, no daban
las once y ya estdbamos de brazos cruzados. Irene se acostumbro a ir
conmigo a la cocina para ayudarme a preparar el almuerzo. Lo pensamos
bien y se decidi6 esto: mientras yo preparaba el almuerzo, Irene cocinaria
platos para comer frios de noche. Nos alegramos porque siempre resulta
molesto tener que abandonar los dormitorios al atardecer y ponerse a
cocinar. Ahora nos bastaba con la mesa en el dormitorio de Irene y las
fuentes de comida fiambre.

kI

Irene estaba contenta porque le quedaba mas tiempo para tejer. Yo anda-
ba un poco perdido a causa de los libros, pero por no afligir a mi hermana
me puse a revisar la coleccion de estampillas de pap3, y eso me sirvid
para matar el tiempo. Nos divertiamos mucho, cada uno en sus cosas,
casi siempre reunidos en el dormitorio de Irene que era mas cémodo. A
veces Irene decia:

—Fijate este punto que se me ha ocurrido. ¢ No da un dibujo de trébol?
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Un rato después era yo el que le ponia ante
los ojos un cuadrito de papel para que viese
el mérito de algun sello de Eupen y Malmédy.
Estabamos bien, y poco a poco empezaba-
mMOs a No pensar. Se puede vivir sin pensar.

(Cuando Irene sofiaba en alta voz yo me des-
velaba en seguida. Nunca pude habituarme a
esa voz de estatua o papagayo, voz que vie-
ne de los suefios y no de la garganta. Irene
decia que mis suefios consistian en grandes
sacudones que a veces hacian caer el cober-
tor. Nuestros dormitorios tenian el living de
por medio, pero de noche se escuchaba cualquier cosa en la casa. Nos
oiamos respirar, toser, presentiamos el ademan que conduce a la llave del
velador, los mutuos y frecuentes insomnios.

lly 3 Aparte de eso, todo estaba callado en la

.
il
(/W j%//

cos, el roce metalico de las agujas de
tejer, un crujido al pasar las hojas del al-
bum filatélico. La puerta de roble, creo
haberlo dicho, era maciza. En la coci-
na y el bafio, que quedaban tocando la
~/parte tomada, nos poniamos a hablar
2 )en voz mas alta o Irene cantaba can-
ciones de cuna. En una cocina hay de-
#)\ masiado ruido de loza y vidrios para que
otros sonidos irrumpan en ella. Muy po-
2 cas veces permitiamos alli el silencio, pero
cuando torndbamos a los dormitorios y al li-
ving, entonces la casa se ponia callada y a media luz, hasta pisdbamos
mas despacio para no molestarnos. Yo creo que era por eso que de noche,
cuando Irene empezaba a sofiar en voz alta, me desvelaba en seguida.)

r,

o A

N\
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Es casi repetir lo mismo salvo las consecuencias. De noche siento sed,
y antes de acostarnos le dije a Irene que iba hasta la cocina a servirme
un vaso de agua. Desde la puerta del dormitorio (ella tejia) oi ruido en la
cocing; tal vez en la cocina o tal vez en el bafio porque el codo del pasillo
apagaba el sonido. A lrene le llamé la atencion mi brusca manera de dete-
nerme, Yy vino a mi lado sin decir palabra. Nos quedamos escuchando los
ruidos, notando claramente que eran de este lado de la puerta de roble,
en la cocina y el bafio, o en el pasillo mismo donde empezaba el codo, casi
al lado nuestro.

No nos miramos siquiera. Apreté el brazo de Irene y la hice correr conmigo
hasta la puerta cancel, sin volvernos hacia atras. Los ruidos se oian mas
fuerte, pero siempre sordos, a espaldas nuestras. Cerré de un golpe la
cancel y nos quedamos en el zaguan. Ahora no se oia nada.

—Han tomado esta parte —dijo Irene.

El tejido le colgaba de las manos y las hebras iban hasta la cancel y se
perdian debajo. Cuando vio que los ovillos habian quedado del otro lado,
solt6 el tejido sin mirarlo.

—¢ Tuviste tiempo de traer alguna cosa? —le pregunté inGtilmente.

—No, nada.

Estdbamos con lo puesto. Me acordé de los quince mil pesos en el arma-
rio de mi dormitorio. Ya era tarde ahora.

Como me quedaba el reloj pulsera, vi que eran las once de la noche. Rodeé
con mi brazo la cintura de Irene (yo creo que ella estaba llorando) y sali-
mos asi a la calle. Antes de alejarnos tuve |astima, cerré bien la puerta de
entrada y tiré la llave a la alcantarilla. No fuese que a algin pobre diablo se
le ocurriera robar y se metiera en la casa, a esa hora y con la casa tomada
(Cortazar, 1970).




Después de leer

[l Responde los siguientes cuestionamientos:
- ¢Cémo era la distribucion de la casa?

- ¢Quién o quiénes tomaron la casa?

- ¢Qué hubieras hecho si en la noche escucharas ruidos extrafios en
tu casa?

- ¢Qué opinas de que Irene y su hermano abandonaran la casa toma-
da?




[l Completa el siguiente cuadro sindptico con informacion del anterior
cuento.

/ .
. Situacion inicial
. Trama - Desarrollo
\ - Desenlace
/
- Protagonistas
Casa - Personajes
tomada - Adversarios
\
. Ambiente - Tiempo
- Lugar
N
>
sDonde loveo?
| — O X

Para ayudar al grupo de la maestra Maritza, el equipo
de Espafiol para Todos compartié un video con algunas
orientaciones para identificar y tratar las ideas principa-
les de un texto. Consultalo en la siguiente liga:
https://tinyurl.com/y3hycwy6
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7/ Autoevaluacion

Il A partir de las siguientes oraciones, sefiala el nivel de desempefio que
consideras poseer al momento de realizar las lecturas de la presente
guia: 1, sobresaliente; 2, bueno y 3, mejorable.

Oraciones: 1 (2 |3
Cuando leo tengo una intencion bien determinada.
Establezco una estrategia de lectura.

Soy consciente de qué, como y para qué estoy leyen-
do.

Practico la lectura frecuentemente.
Me motivo facilmente ante la actividad de lectura.

¢Qué acciones puedes realizar para mejorar tu comprension de textos?




El alacran

En esta sesion repasaras, aplicaras y evaluaras
el mapa conceptual como procedimiento de re-
presentar la informacién de varios textos.

IR Problemaalavista

Después de revisar en libros de la biblioteca, Ana encontrd valiosa infor-
macidn sobre la competencia entre organismos, tema que le toco inves-
tigar para su proyecto de Biologia. Sin embargo, tiene un problema: no
sabe como presentar todos esos datos y conceptos de manera sintética
y organizada durante una exposicion de maximo diez minutos.

-Responde los siguientes cuestionamientos:

- ¢Te ha ocurrido algo semejante?, ;como lo has solucionado?

- ¢Qué le recomendarias que hiciera Ana para presentar toda la
informacion de su investigacion?

- ¢Conoces alguna estrategia de estudio que permita esquematizar la
informacion de forma clara y sencilla?, ¢cual?




IEEIIl Manosalaobra

[ Lee el siguiente texto.

() Mareas

Son movimientos de ascenso y descenso
de toda la masa oceanica, provocados por la
fuerza de atraccion de la Luna y el Sol. Ese
movimiento es visible en la linea de costa
y tiene diferentes periodos de ocurrencia.
A diario se presentan dos mareas altas o
pleamar y dos momentos de marea baja o
bajamar.

Aungue el Sol es mucho mas grande que
la Luna, esta ejerce una mayor fuerza de
atraccion sobre el agua de la Tierra por su
cercania. Ese movimiento de ascenso y
descenso diario produce una gran cantidad
de energia que se aprovecha en las zonas
donde la diferencia de bajamar y pleamar es
mayor: por ejemplo, en la bahia de Fundy, al
sureste de Canada (diferencia media de 17
m) y Saint Male, al noreste de Francia (dife-
rencia de 13 m) (Gonzalez,2018). J

[l Realiza Ias siguientes actividades.

- Lee otra vez la nota anterior.

- ldentifica las ideas principales y las de apoyo.

- Organiza la informacién en torno a las ideas principales.

[l Observa las siguientes ideas principales identificadas en el texto
anterior.
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Las mareas son movimientos de ascenso Yy descenso de toda la masa
oceanica, provocados por la fuerza de atraccién de la Luna y el Sol.
A diario se presentan dos mareas altas o pleamar y dos momentos de
marea baja o bajamar.

B Las ideas principales destacadas en el primer parrafo, ¢coincidieron
con las que subrayaste?

[l Observa el siguiente ejemplo de mapa conceptual basado en la infor-
macion del texto anterior.

LAS MAREAS

PLEAMAR BAJAMAR

MASA OCEANICA

wspor
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En tu cuaderno, intenta crear un mapa conceptual a partir del se-
gundo parrafo del texto “Mareas’, tomando en cuenta las siguientes
recomendaciones.

Los mapas conceptuales mues-
tran de manera grafica las relacio-
nes existentes entre conceptos de
uno o varios temas. Sus conteni-
dos siguen un orden de importan-
cia o jerarquia. Los conceptos son
representados por medio de elipsis
u 6valos llamados nodos. Las vin-
culaciones entre conceptos para
formar las proposiciones se reali-
za por medio de lineas o flechas, a
los cuales se agregan palabras que
sirven de enlace.

Para construir un mapa de con-

ceptos se requiere:

- Leer atentamente el texto y
sefalar las ideas principales y
secundarias.

- Determinar y ubicar el tema
central.

- Especificar los subtemas.

- Escribir las caracteristicas de
cada subtema y ejemplificar.

- Ampliar la informacién y

completar el mapa cuando sea
hﬁ—n S~ posible.




[l Lee detenidamente el siguiente texto.

Antes de leer L
antes e eor [

SITUATE

Jexisten sefalizaciones?

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA
¢Por qué vas a leer este texto?, ¢cudl es la intencion?

¢Qué tipo de publicacion es?, ¢quién es el autor?
REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES
¢Qué nos dice el titulo?, ¢da idea alguna sobre el tema del texto?,

Q2 Competencia entre organismos

La competencia es otra interac-
cién que, al igual que la depreda-
cién, regula las poblaciones en
los ecosistemas. Recordaras que
Darwin planted la sobrevivencia
del mas apto. ¢Quiénes son los or-
ganismos mas aptos, por qué com-
piten y cémo compiten?

La competencia ocurre porque los
recursos como el agua, el espacio,
la luz y el alimento no son suficien-
tes para todos los seres vivos, lo

que lleva a los individuos a compe-
tir de diversas formas para conse-
guirlos.

La competencia ocurre entre indi-
viduos de la misma especie 0
entre organismos de especies
diferentes [...].

La competencia, al igual que la de-
predacion, contribuye al equilibrio
dindmico de las poblaciones por-
que regula el tamafio de las mis-
mas.



Competencia interespecifica

Entre plantas. En la naturaleza po-
demos identificar muchos tipos de
interacciones interespecificas. Por
ejemplo, en plantas de diferentes
especies se observa como los ar-
bustos no permiten el crecimien-
to de pastos a su alrededor. Esto
ocurre también en los bosques de
robles, nogales y otros arboles que
producen y liberan sustancias que
impiden la germinacion, el creci-
miento o el desarrollo de plantas a
su alrededor. De esta manera, ob-
tienen mas espacio, minerales del
suelo y agua.

Otras estrategias que han desa-
rrollado las plantas como resul-
tado de la seleccién natural para
competir con otras plantas por la
luz, el agua y los minerales son:

1. La altura para alcanzar la cima de
la cobertura vegetal de un bosque
y recibir mas radiacion solar.

2. La expansion del follaje, el tama-
fio de las hojas y la presencia de
brotes a lo largo de tallos y raices.
Mientras mas area de exposicion,
mas luz recibiran (figura 1.66).

3. El almacenamiento de agua y
minerales. Como ocurre en las
plantas desérticas, por ejemplo,
los nopales que guardan gran can-
tidad de agua en sus tallos o pen-
cas, y las hojas en forma de espina
que impiden la transpiracion, y por
lo mismo la pérdida de agua.

Entre animales. La presencia de
dos o mas especies de animales
que se alimentan de lo mismo en
un espacio determinado lleva a
las especies a la competencia. De
esta interaccion puede haber una
especie “ganadora” y otra “per-
dedora”. La primera se queda con
el espacio y el recurso alimenta-
rio. La segunda tiene que buscar
un nuevo habitat y desaparece
del ecosistema. Pero no siempre




ouori o ecura JU )

PLANTEA PREGUNTAS SOBRE LO QUE ESTAS LEYENDO

¢Qué has leido hasta el momento?, s cual es el tema que se aborda?
REALIZA PREDICCIONES SOBRE LO QUE VAS ALEER

¢De qué trataran los siguientes parrafos del texto?

ocurre asi, puede ser que las dos
especies se queden en el mismo
ecosistema, como ocurre con los
diferentes corales en un arrecife o
con los diferentes organismos en
las selvas tropicales.

Competencia intraespecifica

Entre los individuos de la mis-
ma especie también ocurre que
cuando los recursos no alcanzan
para todos, sblo los mas aptos los
tendran; es decir, los que por sus

-‘,‘.
ok

'« y e Er " /A
Después de leer /&

[l Realiza las siguientes actividades:

caracteristicas morfolégicas o
conductuales sean mejores para
conseguirlos.

En los animales podemos encon-
trar grandes batallas generalmen-
te por territorio o por apareamien-
to, como ocurre entre osos. Otros
animales no luchan fisicamente
sino delimitan su territorio me-
diante cantos. En una manada de
herbivoros, cada individuo debe
competir por suficientes pastos
para alimentarse (Cano, 2018).

AN

- Lee nuevamente el articulo anterior.
- Identifica las ideas principales y las de apoyo.
- Organiza la informacién en torno a las ideas principales.

- Completa el siguiente mapa conceptual a partir de la lectura anterior.
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Il Resuelvo el problema
[l Reflexiona sobre los siguientes cuestionamientos basado en el
problema de la pagina 87.

- ¢Qué consejos le brindarias a Ana para representar toda la informacion
de su investigacion en un mapa de conceptos?

- ¢Cudles son las diferencias que encuentras entre el cuadro sindptico y
el mapa conceptual?

Il jFantastico! Vamosaleer
[l Lee el siguiente texto.

) Alacranes venenosos:
como reconocerlos y consejos para combatir una
plaga que puede ser mortal




El alacran no suele atacar al ser humano, pero al sentirse amenazado ac-
tiva sus mecanismos de defensa. Al momento de picar tiene la capacidad
de fraccionar el veneno en funcion del tamafio de su agresor o presa, por
eso las picaduras en nifios tienen mayor gravedad.

SUS CARACTERISTICAS Y HABITOS

Durante el dia se ocultan debajo de piedras, troncos o grietas. Pueden
llegar a medir entre cuatro a cinco centimetros de largo y se alimentan
de insectos, arafias y cucarachas. Por otro lado, las hembras tienen la
capacidad de generar descendencia adn sin la necesidad de que un ma-
cho copule.

COMO IDENTIFICAR LA ESPECIE MAS PELIGROSA

La especie considerada mas peligrosa por el
poder de su veneno es la Tityus trivittatus, que
presenta una cola con aguijon y una protuberan-
cia mas pequefia similar a otro aguijon, las pinzas
son alargadas y el dorso posee tres rayas longitudi-
nales oscuras.

En el caso de contratar a un profesional en con-
trol de plagas, se le puede solicitar que utilice luz
negra debido a que los alacranes se visualizan
fluorescentes en ambientes oscuros. También se
sugiere inspeccionar con las manos protegidas y
revisar huecos de arboles, grietas y aberturas.

COMO PREVENIR LAS PICADURAS

- No caminar descalzo.
- Revisar zapatos y vestimenta antes de ves-
tirse.
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- No dejar ropa ni sdbanas que cuelguen alcanzando el nivel del piso.

- Manipular la basura con guantes. Evitar que se acumule y mantener-
la alejada del suelo.

- Manipular la lefia desde el exterior con precaucion, usando guantes.
Ingresar soblo la que se usara en el momento.

- Realizar siempre tareas de orden y limpieza con mucho cuidado.

- Usar guantes adecuados y botas.

QUE HACER SI TE PICAN

Los sintomas que presenta una persona que fue picada son: intenso do-
lor en el lugar de la picadura, palidez, nauseas, vomitos y palpitaciones.
Es importante guardar la calma y recurrir de forma urgente a un centro
médico.

Sino fuera posible capturar al alacran, se sugiere tomar fotos del ejemplar
y mostrar al médico y no recurrir a medicinas caseras. Actuar de prisa
puede salvar una vida.

COMO PREVENIR Y CONTROLARLOS

No se puede saber facilmente si existen alacranes en el interior de un
domicilio, adn para un especialista. Se deben promover medidas relacio-
nadas con el orden y la limpieza. Controlarlos al detectar su presencia y
mantener una vigilancia activa.




En el exterior: En el interior:

Eliminar refugios mediante - Tareas de orden y limpieza.
desmalezado y cortar pasto. - Cubrir con malla fina rejillas
Remover pilas de escombros, en bafios, cocinas y accesos.
piedras, ladrillos o lefiainnece- - Sellar con cemento o pastina
sarios. las grietas, aberturas en zoca-

los y azulejos (Infobae, 2020).

Después de leer

[l Reflexiona sobre los siguientes puntos:

De acuerdo con el texto anterior, los alacranes no atacan a los se-
res humanos a menos que se sientan amenazados, ¢qué opinas
de aquellas personas que los exterminan indiscriminadamente?
¢Qué harias si encontraras un alacran en el lugar donde vives?
¢Qué recomendarias realizar ante la presencia de alacranes a otras
personas de tu comunidad que desconocen esta informacion?
¢De qué manera podrias concentrar la informacién en un mapa con-
ceptual?

En tu cuaderno, elabora un mapa conceptual con base en la lectura
"Alacranes venenosos: como reconocerlos y consejos para combatir
una plaga que puede ser mortal”.
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4D6nde loveo?

— O X

Para ayudar al grupo de la maestra Maritza, el equipo
de Espariol para Todos comparti6 un video con algunas

orientaciones para elaborar los mapas conceptuales.

] Consultalo en la siguiente liga:
= 3 https://tingyurl.com/y24hSkyn

YA Autoevaluacion

[l A partir de las siguientes oraciones, sefiala el nivel de desempefio que
consideras poseer al momento de realizar las lecturas de la presente
guia: 1, sobresaliente; 2, bueno y 3, mejorable.

Oraciones: 1 12 |3
Cuando leo tengo una intencidn bien determinada.
Establezco una estrategia de lectura.

Soy consciente de qué, como y para qué estoy leyen-
do.

Practico la lectura frecuentemente.
Me motivo facilmente ante la actividad de lectura.

Describe brevemente la estrategia de lectura que utilizas frente a
textos de la asignatura de Ciencias Naturales.




Los llorones

En esta sesion aprenderas a utilizar los cua-
dros comparativos como estrategia de apren-
dizaje para organizar informacion de un texto.

Il Problemaalavista

Mary también estd organizando informacion para la exposicién de su
proyecto de investigacion y, al igual que Ana, hasta ahora tampoco ha-
bia encontrado una estrategia de aprendizaje practica que le auxiliara de
manera eficaz en la sintesis de los datos que recopild. Sin embargo, a
diferencia de Ana, ella ademas debe comparar los elementos de su tema
estableciendo semejanzas y diferencias.

[l Responde los siguientes cuestionamientos:

- ¢Conoces alguna estrategia que permita comparar informacion?,
¢cual?

- Si estuvieras en el lugar de Mary, ¢qué harias para comparar datos?
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EEmEEEE Manosalaobra
[l Lee el siguiente texto.

Antes de leer L
 Antes de eor [

SITUATE

¢existen sefalizaciones?

QA Los fascismos

Después de finalizada la Primera
Guerra Mundial se abridé en Euro-
pa un periodo al que conocemos
como de entreguerras, ya que du-
rante dos décadas (1919-1939) el
continente vivid procesos de reor-
ganizacion politica entre los paises
derrotados y los de nueva crea-
cion. También fue un periodo en el
que en Alemania e Italia surgi6 una
ideologia que conocemos genéri-
camente como fascismo, aunque
existieron diferencias entre el fas-
cismo italiano y el nazismo aleman.

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA
¢Por qué vas a leer este texto?, scual es la intencion?

¢Queé tipo de publicacién es?, ¢quién es el autor?
REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES
¢Qué nos dice el titulo?, ;da idea alguna sobre el tema del texto?,

RECUERDA LO QUE SABES DEL TEXTO
¢Tienes algan conocimiento previo del tema que te pueda ayudar?,

¢te parece facil?, s crees que puedes entenderlo?

El fascismo es un movimiento poli-
tico e ideoldgico de caracter nacio-
nalista, autoritario, que suprime las
libertades individuales y promueve
la discriminacién por razones de
raza, religion, ideologia y preferen-
cias sexuales. Se caracteriza por
movilizar a la poblacién atraida por
un lider carismatico, combatir me-
diante la violencia cualquier tipo de
disidencia, exaltar la supremacia
de un grupo racial y rendir culto a
la personalidad del lider.




et [

surgi6?

PLANTEA PREGUNTAS SOBRE LO QUE ESTAS LEYENDO
¢Queé he leido sobre el fascismo hasta el momento?, ;donde y como

REALIZA PREDICCIONES SOBRE LO QUE VAS A LEER
¢De qué trataran los siguientes parrafos del texto?

ITALIA

En Italia se vivia un periodo de agi-
tacion por lo sefialado anterior-
mente. En este contexto, Benito
Mussolini fundd en 1921 el Parti-
do Nacional Fascista. Este parti-
do proponia que para el correcto
funcionamiento de la sociedad era
necesario un poder centralizado
en un jefe de Estado que mantu-
viera un orden basado en la jerar-
quia, la obediencia y que contro-
lara o reprimiera a los sindicatos,
organizaciones sociales y partidos
que disintieran del régimen y pro-
vocaran agitacion social. Italia era
una monarquia parlamentaria que
se encontraba debilitada por la si-
tuacion social.

Mussolini aprovechd esta situa-
cion para emprender en 1922
una manifestacion de Napoles
a Roma, conocida como Marcha

sobre Roma. Desfilaron miles de
102

fascistas con sus camisas negras
despertando la admiracion de la
poblacién por su marcialidad y
fuerza. Esto significé un desafio
al gobierno, por lo que el rey Victor
Manuel Ill, en lugar de reprimir la
marcha, pues sabia que el ejército
la apoyaba, le pidio a Mussolini que
formara un gobierno. Esto marcé
no s6lo el fin del régimen parla-
mentario, sino la imposicion de la
ideologia y politica fascistas.

El fascismo italiano exaltaba el or-
gullo nacional, que en este caso
remitia a la gran-za del Imperio
romano, del cual adopté muchos
simbolos, como el saludo con el
brazo extendido y el haz de flechas
de la Roma antigua, llamado fascio,
que resaltaba la liga o unién entre
los integrantes de la sociedad. Es-
tos simbolos promovieron que un
sector muy amplio de la poblacién
se identificara con el fascismo.
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Imagen: Benito Mussolini
ALEMANIA

En Alemania, con el fin de la gue-
rra, se acabd la monarquia y se
instaurd una replblica parlamen-
taria. Esta se conoci6é como Repu-
blica de Weimar, ya que fue en esa
ciudad donde se fundé y cred la
constitucion que la regiria. Fue un
gobierno democratico que no pudo
consolidarse debido a las duras
condiciones del Tratado de Versa-
lles y la crisis econdémica.

A la burguesia industrial, las cons-
tantes huelgas y manifestaciones
no le permitian la tranquilidad que
sus capitales necesitaban para
producir, a pesar de que la politi-
ca econdmica buscaba el forta-
lecimiento de la industria. Con el

Imagen: Adolf Hitler

ejemplo de la Revolucidon Rusa,
los obreros de Berlin intentaron
un movimiento revolucionario en
1919, pero fueron reprimidos.

Al igual que en Italia, surgié un
partido que reivindicaba el orgullo
nacional. El Partido Nacionalsocia-
lista Obrero Aleman fue fundado
en 1920 por Adolfo Hitler, un ex
soldado austriaco que anhelaba
restaurar el poder de Alemania.
Hitler pensaba que para lograrlo
era necesario un régimen autorita-
rio, jerarquico y con orden, que hi-
ciera valer la supuesta supremacia
racial de los alemanes arios. Sos-
tenia que esta raza era superior y
que las personas de otras razas
impedian que Alemania progresa-
ra. Organiz6 su partido con un sen-




tido militar y sus integrantes inti-
midaban a los adversarios politicos
con palizas en la calle.

Para 1933, Alemania sufria los
efectos de la gran depresion eco-
némica y la gente estaba incon-
forme con el gobierno. Hitler apro-
vecho esta situacion para ganar
mas seguidores, lo que le permi-
ti6 ganar las elecciones, formar

[l Realiza las siguientes actividades:

- Lee de nuevo el texto anterior.

un nuevo gobierno y disolver el
parlamento. Asi llevo a la practica
su ideologia, persiguid las ideas
contrarias a ésta y cred6 campos
de concentracion para los oposi-
tores comunistas y democratas,
asi como para los judios, no sélo
por considerarlos una raza infe-
rior, sino porque muchos de ellos
tenian fortunas que le interesaba
confiscar (Ayala, 2018).

Imagen: Dormitorio de un campo de concentracion ubicado

en Dachau, Alemania.

- Identifica los puntos principales del fascismo en Italia y Alemania.

- Identifica el partido, los lideres, las causas histéricas del surgimiento
y la ideologia del fascismo en Italia y Alemania.

- Completa el cuadro comparativo con los datos histéricos que detec-

taste.
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LOS FASCISMOS

Aspecto ITALIA ALEMANIA
Nombre del | Partido Nacional Fascista
partido
Lider Adolf Hitler
Causas - Tratado de Versalles

«  Crisis econétmica

Ideologia |- Poder centralizado en
un jefe de Estado

- Orden basado enla
jerarquia y la obedien-
cia

- Control de sindica-
tos, organizaciones y
partidos

- Orgullo nacional

El cuadro comparativo constituye una forma prac- (
tica de sintetizar la informacion, y facilita la com-
paracion de los elementos de un tema, a partir de
sus semejanzas o diferencias.

Estd formado por un ndmero variable de columnas
e hileras, las cuales contienen informacion en forma
vertical y horizontal, respectivamente, que posibilitan la comparacion
entre los elementos de unas y otras.

Los cuadros comparativos que permiten leer la informacion a través de
columnas e hileras, se llaman cuadros de doble entrada, cuya informa-
cién se estructura de la siguiente manera: los subtemas se deben leer
en las columnas (forma vertical), y las caracteristicas que se comparan
se leen en las hileras (forma horizontal).
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[l Lee el siguiente texto.

Q1 Los dos bloques hegemonicos

En Europa la mayoria de los paises
se alinearon politicamente con una
u otra potencia. Estados Unidos
ayuddé econdmicamente a la re-
construccion europea y conformé
una alianza militar contra los so-
viéticos al crear la Organizacion del
Tratado del Atlantico Norte (OTAN)
en 1949. Esa alianza consideraba
el establecimiento de bases mili-
tares estadounidenses en Francia,
Inglaterra, Italia y otras naciones.

La reconstruccion de Europa y
la OTAN permitieron que el pais
norteamericano consolidara su
influencia econoémica, politica y
militar en la region para desde ahi
contener un posible avance sovié-
tico.

Por su parte, los soviéticos crea-
ron el Pacto de Varsovia en 1955,
como respuesta a la formacion de

la OTAN. Al pacto se incorporaron
los paises de Europa del Este que
estaban bajo la influencia de la
Unidn Soviética.

La instauracion de la OTAN y del
Pacto de Varsovia terminaron por
consolidar la division del continen-
te europeo en dos grandes zonas:
Europa Occidental se quedd en
el bloque capitalista, con el influ-
jo econémico, politico y militar de
Estados Unidos; Europa del Este
conformd el bloque socialista que
fue controlado territorial, militar y
econdémicamente por la URSS, a
este bloque socialista también se
le llamé “Cortina de Hierro”.

Asi, el viejo continente fue el pri-
mer espacio donde los intereses
de ambos bloques se enfrentaron
(Ayala, 2018).
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. A2
Después de leer ',)

-Reallza las siguientes actividades:
Lee de nuevo la informacion del texto anterior.
Identifica los bloques dominantes.
Responde lo siguiente: ¢ qué aspectos de los dos bloques se pueden
comparar?

A partir de los datos que ya contiene el siguiente cuadro comparati-
vo, escribe en la columna de la izquierda los aspectos que se estan

comparando.
Aspecto ESTADOS UNIDOS UNION SOVIETICA
Organizacion del Trata- Pacto de Varsovia
do del Atlantico Norte
(OTAN)
1949 1955
Francia, Inglaterra y otras Europa del Este
naciones.
Capitalista Socialista

[l Selecciona de un texto de Historia, Geografia o Ciencias informacion
que pueda ser comparada. Luego, realiza en tu cuaderno un cuadro
comparativo. Recuerda detectar las ideas principales y establecer los
puntos de comparacion.
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IENEIEE Resuelvo el problema

[liReflexiona sobre el siguiente cuestionamiento basado en el problema

de la pagina 100:

- ¢Qué consejos le darias a Mary para que pueda realizar un cuadro

comparativo?

] ]
- Lee los siguientes textos.

jFantastico! Vamos a leer

1 El Llorén del Camino Real

Tremenda sorpresa me llevé cuan-
do caminaba yo tranquilamente
por la calle de las Carretas, en la
subida del cerro y ya donde ter-
mina el barrio de Analco, frente al
cerrito de la Cruz a eso de las cua-
tro de la madrugada, precisamente
cuando empezaban a cantar los
segundos gallos, poco antes del
amanecer, no supe ni de donde sa-
li6 un hombre que cabalgando un
caballo caminaba adelante de mi
como a unos cien metros de dis-
tancia. De momento me dio susto
pensando que seria alguien que
trataba de asaltarme, traté de de-
jarlo que se adelantara pero por
mas que yo acortaba el paso, pa-
recia que el también lo acortaba y
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la distancia entre uno y otro era la
misma. Cuando avanzabamos mas
y tomamos el camino que va por
el cercado, rumbo a la Hacienda
de Tapias, yo crei que se trataba
de alguno del rancho a quien se
le habia hecho tarde y que se di-
rigia a Tapias y entonces traté de
darle alcance para irnos juntos
de companiia, pero por mas que le
apuraba el paso no lo alcanzaba.
En un momento empecé a trotar y
ni asi le daba alcance. Por fin me
paré a ver si oia que corriera y me
di cuenta que no sonaban los cas-
cos del corcel, parecia que flotaba
en el aire, pero si se escuchaba
claramente que lloraba y sollozaba
con profundo dolor y mucha triste-




do transitar en la noche y a solas,
entonces aceleré mas el paso para
alcanzarlo y consolarlo haciéndole
compafiia en el camino y por mas
que corri, nunca lo alcancé ni dejo
de llorar aquel jinete misterioso.

Por fin me detuve, encendi un ci-
garro y con paso lento segui cami-
nando y fumando para que aquel
hombre mirara la lumbre de mi ci-
garro y me esperara. Antes que yo
me acabara de fumar mi cigarrillo,
en un abrir y cerrar de ojos el jinete
desaparecio con todo y caballo. No
supe para donde gand y supuse
que se habia escondido a un lado
del camino para hacerme una em-
boscada y asaltarme, entonces si
me dio miedo, apagué el cigarro y
haciéndome a un lado del camino
me escondi en unos mezquites y
me puse muy atento para ver de
dénde salia aquel hombre con lodo
y caballo y reconocerlo para saber
quién era.

Asi me amanecio, vi despuntar el
nuevo dia y el sol empezd a pintar
de manchas amarillas los copos
de los cerros y las puntas de los
arboles y amaneci6 por completo.
En eso estaba cuando me alcanzé
mi compadre José Maria Alvara-
do, hombre nacido y criado en la
Hacienda de Tapias, quien venia
también de Durango y habia salido
muy temprano para llegar a la hora
de la ordefia al rancho y al recono-
cerme me dijo:

-¢Pos qué hace compadre?

- Buenos dias.

-¢Coémo amaneci6?

Yo le contesté el saludo y le con-
té todo lo que me habia sucedido
aquella madrugada y lo cual me te-
nia de plano muy intrigado y des-
concertado. Mi compadre sonrid
socarronamente, me mird de reojo
y luego me dijo:

-No se apure compadre, ese jine-
te no hace nada, es el Lloron del
Camino Real, asi le dice la gente y




cuentan que es el anima en pena
de Fernando, el francés que dejo
a Beatriz, la monja que también se
aparece en la torre izquierda de la
Catedral de Durango. Parece que
cuando se despidié de la monja se
puso a llorar y venia llorando y a
caballo cuando lo mataron y desde
entonces se aparece. Mucha gen-
te de estos lugares lo hemos visto
tal y como usted lo miré anoche,
siempre anda en un caballo que no
suena los cascos al caminar y llora

y llora sollozando, por eso le dicen:
el Llorén del Camino Real.

Esta historia la narr6 don José
Castro Hernadndez, viejo sirvien-
te de la antigua Hacienda de Ta-
pias quien una noche estrella-
da del mes de noviembre de los
afos cuarentas tuvo la suerte
de transitar un buen rato a cor-
ta distancia detrds de El llorén
del Camino Real (Lozoya, 1991).

(1 La leyenda de la Llorona

La fogata ardia y las llamas se agi-
taban como si quisieran escapar
de algo. De repente, todo quedd
en silencio, ya nadie se reia, nadie
hablaba. Solo permanecib el susu-
rro de un viento frio que acariciaba
nuestros rostros y movia nuestros
cabellos. Entonces, como si se tra-
tara de una pelicula de terror, una
mujer emergio de entre los arboles.

Todos sabiamos de quién se trata-
ba, nuestros abuelos y padres nos
habian advertido de su existencia:
la Llorona, “jcuidado con la Lloro-
na!”. Traté de decirme a mi misma
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que no era real, que no podia serlo,
pero en la realidad se hizo un sur-
co que me impidio diferenciarla del
mito.

La mujer gritaba y senti que mi piel
se estremecia. Miré los rostros de
los demas y una palidez extrafia
los habia invadido. Sus cuerpos
estaban quietos como si temieran
llamar la atencion de aquel ente;
no puedo negarlo, yo también te-
nia miedo. Quise moverme pero la
Llorona estaba demasiado cerca
de mi, las piernas simplemente no
me respondian. De pronto, sus gri-




tos cesaron y una calma tenebro-
sa invadio el ambiente. Sin embar-
go, el silencio no duré mucho.

De pronto, la Llorona levantd el
velo que le cubria el rostro. Como
si se tratara de un rito demonia-
co, dejé al descubierto su rostro
palido y demacrado. Sus ojos pa-
recian hurgar en lo mas profundo
del alma. Me mir6 e intenté desviar
la vista pero una especie de magia
me lo impedia. La contemplé y en-
tonces comenz6 a hablar...

“No, yo no era como me ven ahora,
yo era hermosa, no estos despojos
de mujer atormentada, jpero fue
su culpa! La culpa de ese hombre.
El me engafi6, jme destrozo el co-
razén!”, dijo la Llorona con una voz

tan afligida como si fuera capaz de
revivir el momento que la trastor-
nd, una y otra vez.

“Yo lo amaba, pero éramos muy
distintos. El era un criollo, sus pa-
dres eran ricos y yo no tenia nada,
solo mi amor, asi que sin pensarlo
me entregué a él. Formamos un
lazo que dio como fruto dos pe-
quefos... mis hijos”.

“Pasaron algunos afios y el amor
que crei que seria para siempre se
termind. De la manera mas cruel
me dijo un dia ‘voy a casarme) jy
yo me volvi local, le dije que no
podia hacer eso, que yo lo amaba,
que teniamos dos hijos, pero él me
tomo de las manos violentamente
y dijo que yo era una ‘cualquiera’




que solo queria su dinero... idijo
que yo no lo amaba y que me qui-
taria @ mis hijos! Mis hijos, mis pe-
quefos hijos... Asi que esa noche
supe qué tenia que hacer, él no po-
dia llevarse a mis criaturas, yo no
podia permitirlo.

Esa misma noche fui porellos y les
dije que iriamos de paseo...

“Caminamos, mis hijos iban muy
contentos, recuerdo sus saltitos y
su alegria taninfantil, tan inocente.
Casi me arrepentia de lo que es-
taba a punto de hacer pero, justo
cuando llegamos a la orilla, escu-
ché una voz que gritaba ‘matalos’,
‘matalos’ jLa voz no se detenia y
no sabia qué hacer!, queria que se
callara pero no lo hacia. Una terri-
ble ira me invadi6 y recordé al ca-
nalla que me habia humillado, que
queria quitarme a mis hijos. Senti
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como todo el amor que le tenia se
transformaba en odio.

“Sin pensarlo mas tiempo tomé a
mis hijos y sumergi sus cabecitas
en el agua. Los nifios luchaban por
su vida, daban golpes al agua, pero
yo no dejaba de presionar sus ca-
bezas hasta que de repente ya no
se movian.

“Entonces comprendi lo que ha-
bia hecho. La voz ya no hablaba y
un dolor agudo, como espada, me
trepd por el cuerpo y se incrusté
en mi pecho. jHabia matado a mis
hijos! Yo, su propia madre, quien
tenia que cuidarlos y protegerlos,
les habia arrebatado la vida, jno
pude mas!, jla gente no entende-
ria!, nadie podria entenderlo... juna
madre que mata a sus propios hi-
jos! Asi que me meti al rio hasta
que el agua cubrid por completo mi




cuerpo y de repente ya no sentia
dolor..”

El espectro terminé el relato y una
ldgrima tras otra humedecia su
rostro. Me pregunté como podia
un hombre usar de esa forma a
una mujer, también me alarmé que
una madre pudiera asesinar a sus
hijos y, peor adn, me hel6 la idea
de hasta cuando tendria que vivir
con la carga de tan terrible dolor.

Después de leer
[

La Llorona nos lanz6 una Gltima
mirada. Se fue mientras gritaba
aquella frase que termind de he-
larnos la sangre: “Aaaay mis hi-
jos”. En ese momento, hasta el
aire pareci6 entristecerse. El grito
de la Llorona se alejé de noso-
tros igual que ella, pero el silbido
del viento permanecié como el
recuerdo de una desgracia la-
tente que seria imposible olvi-
dar (México Desconocido, 2018).

[l Elabora en tu cuaderno un cuadro comparativo donde puedas con-
trastar la siguiente informacion de “El Llorén del Camino Real” y “La

leyenda de la Llorona™:

HISTORIA AMBIENTE
Desarrollo Tiempo
Climax Lugar
Desenlace

PERSONAJES
Caracteristicas
fisicas
Caracteristicas
psicoldgicas

[l Para elaborar tu cuadro comparativo, puedes guiarte en el siguiente

ejemplo:
LEYENDAS
Aspecto EL LLORON DEL CA- LA LLORONA
MINO REAL
Lugar Camino a la antigua | Cerca de una fogata

Hacienda de Tapias
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éDénde loveo?

—OX

Si te interesa conocer mas acerca de las caracteristicas
de las leyendas, el equipo de Espaiiol para Todos compar-
ti6 un video con informacién sobre el tema. Consultalo en
la siguiente liga:
https://tinyurl.com/ySycpmep

v/ Autoevaluacion

[l A partir de las siguientes oraciones, sefiala el nivel de desempefio que
consideras poseer al momento de realizar las lecturas de la presente
guia: 1, sobresaliente; 2, bueno y 3, mejorable.

Oraciones: 1 (2 |3
Cuando leo tengo una intencién bien determinada.
Establezco una estrategia de lectura.

Soy consciente de qué, cémo y para qué estoy leyen-
do.

Practico la lectura frecuentemente.
Me motivo facilmente ante la actividad de lectura.

- Describe brevemente la estrategia de lectura que utilizas frente a
textos de la asignatura de Historia.
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| hombre que vendioé su alma

En esta sesion repasaras, aplicaras y evalua-
ras los mapas cognitivos como organizadores
graficos de informacion.

IEIIIl Problemaalavista

Después de ver las excelentes presentaciones de sus comparieras Ana
y Mary, Domingo decidié que también debia encontrar una forma original
de presentar la informacion de su proyecto. Su idea es mostrar en un solo
grafico todos los conceptos relacionados con el dtomo.

[l Responde los siguientes cuestionamientos:

- ¢ Se te ocurren otras formas de organizar graficamente la informacion
que puedan auxiliar a Domingo?, ¢ cuales? Anobtalas.

[ Para empezar, ayuda a Domingo con la presentacion de su tema.

Escribe en las lineas del siguiente esquema lo que conoces sobre las
mezclas.
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Il Manosalaobra

[ Lee el siguiente texto.

Antes de leer L
Antes e toor [

SITUATE

¢existen sefalizaciones?

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA
¢Por qué vas a leer este texto?, ¢cual es la intencion?

¢Qué tipo de publicacion es?, ¢quién es el autor?
REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES
¢Queé te dice el titulo?, ¢da idea alguna sobre el tema del texto?,

RECUERDA LO QUE SABES DEL TEMA
¢Has escuchado algo acerca de las mezclas?, ¢en qué situaciones
has escuchado la palabra?, ;puedes entenderlo?

QX Las mezclas

Algunos alimentos y medicinas,
como la gelatina o el jarabe para
la tos, son sustancias hechas con
mas de un ingrediente. Al combi-
narse dos 0o mas sustancias o ma-
teriales se forma una mezcla.

Tipos de mezclas

Las mezclas se clasifican en he-
terogéneas y homogéneas. Ana-
liza estos ejemplos: el arroz con
lentejas y el agua gasificada. En
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ambos casos puedes identificar
visualmente que estan formados
por, al menos, dos sustancias di-
ferentes, por ello son mezclas
heterogéneas. Por otro lado, las
mezclas formadas por dos o mas
sustancias que no se pueden dis-
tinguir facilmente se llaman mez-
clas homogéneas; también se les
conoce como disoluciones.

En muchas mezclas homogéneas
sus componentes tienen el mis-




mo estado de agregacion y esto
puede hacer dificil la identifica-
cién de cada uno. Por el contra-
rio, en las mezclas heterogéneas
es posible observar dénde acaba
un componente y donde empieza

otro, es decir, se pueden observar
fases. Por ejemplo, en una mezcla
de agua y aceite se pueden distin-
guir al menos dos fases (Calderdn,
2020).

Imagen: Ejemplo de mezcla heterogénea.

Después de leer
.‘

[l Realiza las siguientes actividades:
- Leede nuevo la informacion del texto anterior.
- Identifica y subraya las lineas donde se menciona en qué consiste

una mezcla.

- Identifica y subraya las lineas donde se menciona los tipos de mez-

clas.

- Con los datos recabados, completa el siguiente organizador grafico.
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¢Qué es? ¢Como es?

Palabra I

¢Qué ejemplos hay?

[ Lee el siguiente texto.

QX Componentes del espacio
geografico

Conocer, representar, estudiar, vi- nos a lo largo de la historia, por
vir, analizar, interpretar y entender ejemplo, para ubicar las zonas de
el espacio geografico ha sido una peligro, para elegir el mejor lugar
preocupacion de los seres huma:ﬂ8 donde establecerse o para ubicar




ciertos recursos naturales, como
el agua y los bosques. Los compo-
nentes del espacio geografico se
clasifican en cinco grandes gru-
pos: naturales, sociales, cultura-
les, econémicos y politicos.

Los componentes naturales, como
su nombre lo indica, se relacionan
con elementos de la naturaleza;
ejemplos de ellos son el relieve, el
clima, el suelo, la vegetacion y el
agua.

Los componentes sociales tienen
que ver con la poblacién y sus ca-
racteristicas en términos de su
composicion, distribucién, movili-
dad y su dindmica social y econo-
mica.

Los componentes culturales red-
nen todas las expresiones cotidia-
e
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nas de los grupos humanos, como
lenguas, creencias, costumbres,
tradiciones y manifestaciones
artisticas.

Los componentes econdmicos
abarcan las actividades que lleva a
cabo la poblacion, desde las rela-
cionadas con la explotacion direc-
ta de los recursos naturales, como
la agricultura y la ganaderia, hasta
las que generan productos o dis-
tribuyen bienes y servicios entre
la poblacién.

Finalmente, los componentes po-
liticos se relacionan con la manera
en que las sociedades organizan
y delimitan, por medio de leyes y
sistemas de gobierno, el espacio
que ocupan. Los limites naturales
y artificiales, mediante los cuales
se definen territorios delegaciona-

— =

ntes sociales.




les, municipales, estatales y nacio- chos componentes no se en-

nales, son ejemplos de componen- cuentran aislados. En la realidad
tes politicos del espacio geografico. siempre los encontraremos in-

teractuando entre si, por lo que
Ahora seguramente puedes iden- esta clasificacion solo es una
tificar los componentes naturales, forma de abordarlos para poder
sociales, culturales, econémicos y estudiarlos y analizarlos (Cayue-
politicos que tiene el espacio geo- la y Zaragoza, 2018).

graéfico, pero debes saber que di-

Imagen: Componentes culturales. Imagen: Componentes politicos.

[l Realiza las siguientes actividades.

- Lee de nuevo el texto anterior.

- Identifica los cinco componentes geograficos.

- Identifica y subraya las lineas donde se menciona en qué consiste
cada componente geografico.

- Con los datos recabados, completa el siguiente organizador grafico.

120




Componentes geograficos

Naturales Culturales

Manera
en que las
sociedades
organizan y
delimitan el

espacio.

[l Selecciona un texto de Historia, Geografia o Ciencias con informa-
cidn que pueda ser representada en un organizador grafico, y elabora
en tu cuaderno uno similar a los presentados en esta sesion.

BNl Resuelvo el problema

[l Responde los siguientes cuestionamientos basando en el problema
de la pagina 115:

- Después de haber trabajado con tres mapas durante la sesion, ¢cudl de

todos es el mas apto para representar la informacién sobre el tema que

le tocé a Domingo? ¢Por qué?
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-En tu opinién, ¢cuales son las ventajas de trabajar la informacién con

organizadores graficos?

[ []]]]
[l Lee el siguiente texto.

jFantastico! Vamos a leer

) El hombre que vendié su alma al
diablo

Simon “el Leyendero”.- Cuentos
y leyendas! jCambio cuentos de
banqueta por una rica palanqueta!
jCambio cuentos de nahuales por
unos ricos tamales! jCambio cuen-
tos del diablo panzén, por una re-
banada de melén!
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¢Coémo podria faltar el chamuco
dentro de la tradicion popular?
iNo, sefor! Seria como las posadas
sin aguinaldos. O como la Semana
Santa sin Judas. No seria bueno
dejar a alguien tan malo fuera de
nuestros relatos. Por eso voy a
contarles una historia que se titu-




la EI hombre que vendié su alma al
diablo, ésta es muy mentada en el
pueblo de Huamantla y dice asi:

Después de la Revolucion las fa-
milias quedaron en la miseria y la
nacién bien remendada, y los que
salieron ganando fueron en muchos
casos de nuevo los ricos. Gorgonio
Trujano y su esposa Carmelita vivian
cerca de Huamantla, en una casita
mas pobre que vieja. Carmelita era
la mujer maravilla: lavaba, plancha-
ba, surcia, se alquilaba como molan-
dera, pero sobre todo era la esposa
mas complaciente.

Gorgonio, sin embargo, era todo lo
contrario a Carmelita: pero eso si,
era el hombre mas gordo de la re-
gion.

Gorgonio era zapatero de oficio,
pero habia echado abajo el negocio,
ya que el poco dinero que ganaba
lo invertia comprando diariamente
molotes, quesadillas, tamales, cu-
rados, champurrados y un sinfin de
botanas. Asi las cosas, cuando la
necesidad entro a la casa para que-
darse, los aboneros amenazaban
con recoger la Unica vaca que les
quedaba y don Mario el prestamista
con embargarles la vieja casa.

Gorgonio Trujano esta vez si que
estaba preocupado, ya que tenia
que tomarse los cafés sin azUcar
y los alaches sin sal, por las no-
ches tenia pesadillas en las que se
sofiaba como calavera, y por el dia
se la pasaba delirando por los pas-
teles y turrones de antaiio.

Cierto dia Gorgonio se fue al cam-
po buscando alguna fruta madura
que comer, cuando se encontro
con el mismisimo Luzbel.

Luzbel. A donde vas, gordito?

Gorgonio. Aqui nomas, ando ma-
tando el hambre.

Luzbel. ; Sabes quién soy yo?

Gorgonio. Seguramente el diablo,
asi te pintan en la loteria.

Luzbel. Mira, Gorgonio, yo sé qué
problemas tienes tU y te puedo
ayudar si quieres.

Gorgonio. ;De veras? ;Como?

Luzbel. Yo te puedo dar mucha
comida para ti y para tu mujer a
cambio de que me vayas firmando
tu pasa porte al infierno durante
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cinco dias. Si tU realizas un acto de
bondad en ese tiempo, se rompe el
pacto y tl te salvas.

Gorgonio. El inflerno no me impor-
ta, lo que me importa es comer, y
mucho.

Luzbel. Muy bien, pues comenza-
remos ahora mismo. El dia de hoy
por tu firma te voy a dar un pollo
frito, papas, carne de res, chilaqui-
les, pescado y tu tarrote de pulque.

Gorgonio. {Venga a nos tu reino!

Simon “el Leyendero”. Gorgonio
comenz6 a comer con tanta des-
esperacion que se olvidd llevarle
tan siquiera un poco de comida
a su pobre mujer, pero juré que al
siguiente dia si le llevaria. Ese dia
llegd el diablo y le dio a Gorgonio
chilpoctli, tortillas moradas y de
postre un pastel de manzana.

Gorgonio. jAve Maria, yo no que-
ria; si éste es mi tormento, vamo-
nos pa'dentro!

Simon “el Leyendero”. Gorgo-
nio comenzd a comer con tanta
prisa que se olvido llevarle algo a
su mujer. Y asi pasaron los cinco
dias y Gorgonio nunca le llevé ni
una migaja de pan a la pobre Car-
melita. El quinto dia, cuando llegb
a su casa se echd a dormir en su
petate, cuando de pronto le pegb
un fuerte dolor de estdmago y esa
misma noche muri6.

Al dia siguiente una docena de ve-
cinos acompafaron a Carmelita a
sepultar a su gordo y glotén mari-
do; caminaban en procesion cuan-
do de pronto un enorme remolino,
que parecia tornado, los alcanzé.
La gente, asustada, abandoné al
muertito y corrio a salvarse donde
fuera posible. Muchos de ellos a lo
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lejos vieron cémo el viento levan-
taba una parvada de ropa, la cual
se perdié pronto en los cielos.
Cuando el remolino pas6, y volvio
a reinar la calma de siempre, los
vecinos regresaron a donde es-
taba el atadd y cual seria la sor-
presa general al ver que dentro
de la caja no habia nadie: el diablo
se habia llevado a Gorgonio y las

Después de leer

[l Completa el siguiente organizador grafico a partir del texto leido:

ropas que vieron volar entre los ai-
res eran las prendas del mismisimo
muerto.

Y asi termina esta historia que nos
ensefia que no siempre es cierto
ese dicho que dice: barriga llena,-
corazon contento (ITC, 1999).

(2]

2

(0]

= -
(@]

()]

—

()

i I I
Q

+—

c

8

0

€

<

(/2]

(@] -
[72]

Q

[&]

2

v I I
Tu

c | |
L

125




sDonde lo veo?

— OX

_l 0 0 . 0
u Si te interesa conocer una historia de terror, el equipo de

Espariol para Todos represent6 el texto “La estatua del pa-
yaso”, donde la figura de un payaso tenebroso aparece de
[Edit*[= | repente en la sala de estar de una familia. Consulta el video
Er en la siguiente liga:

O] https://tinyurl.com/yydu9s6h

v/ Autoevaluacion
&

[l A partir de las siguientes oraciones, sefiala el nivel de desempefio que
consideras poseer al momento de realizar las lecturas de la presente
guia: 1, sobresaliente; 2, bueno y 3, mejorable.

Oraciones: 1 12 |3
Cuando leo tengo una intencion bien determinada.
Establezco una estrategia de lectura.

Soy consciente de qué, cémo y para qué estoy leyen-
do.

Practico la lectura frecuentemente.
Me motivo facilmente ante la actividad de lectura.

- Describe brevemente la estrategia de lectura que utilizas frente a
textos de la asignatura de Geografia.
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La Marimonda

En esta sesion revisaras la historieta como es-
trategia para la comprension de lo leido.

IR Problemaalavista

Latarea de hoy fue elaborar una historieta para la secuencia “La evolucion
de los seres vivos”; sin embargo, Alma se niega a hacer los dibujos porque
piensa que son una pérdida de tiempo y prefiere redactar un sencillo resu-
men con el argumento de que posiblemente elaboraria su secuencia de di-
bujos si supiera que esa tarea contribuira a su desarrollo como estudiante.

[l Reflexiona sobre los siguientes cuestionamientos:

- ¢Has elaborado historietas?

- ¢Podrias mencionar los nombres de algunas historietas que hayas
conocido?

- ¢Podrias decirle a Alma algunos de los beneficios de elaborar
historietas?

La historieta es un texto narrativo porque nos cuenta
una historia. Otras personas dicen que es un texto
interactivo, pues el lector tiene una gran responsabi-
lidad en la construccion del mensaje.

En la historieta las imagenes tienen un lugar muy im-
portante, pues son las encargadas de contar detalles
de la historia. Las historietas se caracterizan por te-
ner poco texto. Sus recursos principales son:
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Vifeta: recuadro donde se cuenta la historia.
Dibujo: imagen que se coloca dentro de los
rectangulos.

Bocadillo: globo donde se escribe lo que se
piensa o se dice.

Texto: descripcion de las acciones.
Onomatopeya: representacion escrita de un
sonido, ruido o fenémeno visual.

Cartela: fragmento de la historia que cuenta
el narrador, el cual generalmente se escribe
dentro del recuadro que aparece en la parte

h sueerior de la vifieta.

CARTELA

Una tarde, Anton van Leeuwenhoek, al mirar por su microscopio...

Y
ANIMACUILOS,
iV SE

I ; g FLNCIONA
MUEVEN! LAY MARAVILLOSAMENTE
Ml MICROSCOPIO DE

YOO AUMENTOS!

IDEFINITIVAMENTE Yy ik (
DEBO ESCRIBIR . 8 / que somos bacterias)
SOBRE ESTO! p [ ’ y protozoarios

VINETA
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EEmEiEE Manosalaobra
[l Lee el siguiente texto.

L2 El mundo microscoépico

Recuerda que en el siglo XVI sucedieron dos acontecimientos con los que
inicio el descubrimiento del mundo microscopico. Puedes consultar tu li-
bro de Historia para ubicar estos momentos en el tiempo.

En Holanda, Anton van Leeuwenhoek, al mirar por su microscopio una
gota de agua de charco, exclamé emocionado: “Son animaculos, jy se
mueven!” No sabia qué eran esas criaturas diminutas que veia con su mi-
croscopio primitivo, el cual proporcionaba poco mas de 400 aumentos.
Hoy en dia sabemos que esos seres en su mayoria eran unicelulares, es
decir, formados por una sola célula, como las bacterias y los protozoarios.

En esa misma época, en Inglaterra, Robert Hooke gustaba también de ob-
servar objetos al microscopio, y en un corte delgado de corteza vio lo que
parecian pequefias celdas o habitaciones a las que llamé células, aun-
que lo que veia no eran propiamente células sino las paredes celulares de
células vegetales ya muertas. Asi surgid el nombre de la estructura que
reconocemos como la “unidad de la vida” (Cano, 2018).




Después de leer
[&

[l Realiza las siguientes actividades:

Lee de nueva cuenta la informacién anterior.

Identifica el fragmento de texto del cual se elabor6 la historieta pre-
sentada anteriormente.

Identifica los datos que se proporcionan acerca de Robert Hooke y a
partir de ellos elabora una historieta en el siguiente espacio.
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[l Lee el siguiente texto.

—~-»
Antes de leer L
Antes de feer_ [fE0S

SITUATE

PIENSAEN EL OBJETIVO DE LECTURA
¢Por qué vas a leer este texto?, scual es la intencion?

¢Qué tipo de publicacion es?, ¢ quién es el autor?

QA La caida del Muro de Berlin

Las tropas soviéticas se retiraron
en 1989 de la Republica Democra-
tica Alemana por orden de Gorba-
chov. En noviembre de ese afio se
abrieron las fronteras para que las
personas pudieran ir libremente a
Berlin occidental.

A estos hechos sigui6 la caida del
Muro de Berlin, después de man-
tener separados a sus habitantes
durante casi tres décadas. La ce-
lebracién no se hizo esperar. Miles
de berlineses del este y del oeste

salieron a las calles y se reunieron
a los costados del muro. Deseaban
ayudar a derribarlo, abrazarse, re-
conciliarse y buscar a los familia-
res o amigos que no habian visto
durante mucho tiempo. El mundo
vivid este hecho como el inicio de
una nueva era, pues se considero
que anunciaba el fin de la Guerra
Fria. Este fue, ademas, el primer
paso para la reunificacion alemana,
la cual se logré casi un afio después
de que cayo el Muro, en octubre de
1990 (Ayala, 2018).




Después de leer

[l Realiza las siguientes actividades.

- Lee de nueva cuenta la informacion anterior.

- Planifica la mejor manera de representar la informacién mediante
una historieta.

- Elabora en el siguiente espacio una historieta con base en el texto
anterior.
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Selecciona un texto de Historia, Geografia o Ciencias con informacion
que pueda ser representada con una historieta, a partir del mismo, ela-
bora una en tu cuaderno.

Emmaans Resuelvo el problema

[l Responde los siguientes cuestionamientos:

- ¢Cuadles son los beneficios de representar la informacién de un texto
por medio de historietas?

- ¢Cudles son los pasos que seguiste para su construccion?

- ¢ De qué manera seleccionaste la informacién del texto de Ciencias?,

- ¢Como seleccionaste los datos para hacer la historieta del texto de
Historia?

- ¢Cudles son las diferencias que encontraste entre el manejo de un
texto de Ciencias y uno de Historia?
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[l Lee el siguiente texto.

iFantastico! Vamos a leer

[([ADe la Marimonda no se debe hablar

Cuando volvia cabizbajo a su ran-
cho, Jacinto se encontré con la
vieja Juana.

-Dime, negrito -lo saludo la vieja-
¢y esa cara tan larga?

-Ay, sefio Juana -suspir6 Jacinto-.
Hoy cuando fui a buscar aguita
para regar los naranjos, el rio es-
taba seco. No bajaba ni un chorri-
to y como hace rato que no llueve,
pues no sé qué voy a hacer.

-¢Seco el rio? Mala sefa, negri-
to, mala sefa- y la vieja mened la
cabeza como si presintiera cala-
midades.
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-¢Y eso, sefio?

-Pues ve, negrito. Vos sos muy
joven y no sabés nada. Pero yo te
digo, si el rio se secd, es porque
ella va a venir y entonces... jpobre
del que se la tope!

-¢Pobre del que se la tope? ¢ De
quién habla usted, sefio?

Jacinto estaba muy asustado.

-Pues de la marimonda, negro,
la mismisima marimonda. No me
hagas hablar; no se puede, se me
hielan los huesos... Tené cuidado.
Vos sos un buen muchacho, Ja-




cinto, y no como otros, No como
ese Runcho- y apresuradamente
la vieja siguid su camino.

Jacinto sintié un escalofrio que
le corria por la espalda. Se acor-
dé entonces del Runcho Rincén.
Hacia mucho tiempo ya que este
hombre tumbaba arboles de la
cabecera del rio, alld arriba en el
monte. Cuando los campesinos
se dieron cuenta, le preguntaron
por qué lo hacia y él explicé que
unos sefores del aserrio le paga-
ban por cada arbol cortado.

Serafin, el hombre mas viejo del
pueblo, le advirtié:

-Mirg, Runcho, no te metas a da-
far el monte. Eso es peligroso,
puede venir la marimonda.

Mas el Runcho no hizo caso y
siguié destrozando cuanto arbol
encontraba. Al poco tiempo, los

campesinos notaron que el rio ba-
jaba con menos agua, y que en el
monte se oian con menos frecuen-
cia los gritos de los loros y los can-
tos de los mirlos.

Camino al rancho, Jacinto sigui6
pensando qué haria con sus naran-
jitos recién sembrados y sin agua
para regarlos. Ya oscurecia, y por
detras del monte se veia salir una
luna redonda y amarilla. Tan preocu-
pado estaba, que no se dio cuenta
del alboroto que armé su perro Ca-
nijo al verlo. Pronto observé que el
animal estaba muy inquieto: grufiia
y ladraba, daba vueltas alrededor
de su amo y le mordia el pantalén
tratando de guiarlo hacia el camino
que llevaba al monte. Jacinto sinti6
la angustia de Canijo y decidi6 se-
guirlo. Después de echarse la ben-
dicién varias veces, subid por el ca-
mino detras del perro, que no dejaba
de ladrar y gruiiir.
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Al rato, oy6 un ruido: ... Juiss, juiss,
silbaba un machete al derribar hi-
guerillas, zarzas y helechos. Desde
lejos, Jacinto vio al Runcho Rincon
quien, aprovechando la oscuridad,
abria una trocha hasta el sitio don-
de crecian unos enormes samanes
que deseaba cortar. El viento hacia
crujir las ramas de los arboles; pa-
recia que lloraran.

Después de leer

Subitamente, una nube escondi
la luna y Jacinto no vio nada mas.
Canijo se detuvo y dejo6 de oirse el
ruido del machete y de las ramas.
La oscuridad y el silencio llenaron
el monte, y un resplandor lumino-
so surgi6 entre la espesura (Uribe,
1984).

Completa el siguiente organizador grafico con la informacion del tex-

to “De la marimonda no se debe hablar”.

der el desarrollo de la historia.

Identifica las partes del cuento que sean indispensables para enten-

itulo:

~omienzo: esarrollo:

Inal:

esumen:
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En el siguiente recuadro, divide la historia “De la Marimonda no se
debe hablar” en vifietas.

[l Dibuja en cada vifieta un episodio importante de la historia, incluyen-
do narracion, didlogos y onomatopeyas, si se requieren.
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[l Lee la historieta de principio a fin para verificar que es coherente con
la narracion.

sDonde loveo?

D Si te interesa conocer mas acerca de las caracteristicas de
las historietas, el equipo de Espariol para Todos prepard una

capsula donde puedes ver a detalle todos los elementos, con-
sejos para la distribucion de la informacion y para la difusion
de la historieta. Consulta el video en la siguiente liga:
https://tinyurl.com/yy64x2p2

& Autoevaluacion

[l A partir de las siguientes oraciones, sefiala el nivel de desemperio que
consideras poseer al momento de realizar las lecturas de la presente
guia: 1, sobresaliente; 2, bueno y 3, mejorable.

Oraciones: 1 12 |3
Cuando leo tengo una intencién bien determinada.
Establezco una estrategia de lectura.

Soy consciente de qué, como y para qué estoy leyen-
do.

Practico la lectura frecuentemente.
Me motivo facilmente ante la actividad de lectura.

¢De qué manera consideras que la historieta contribuyé para la mejora
de tu comprensién lectora?
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La adolescencia

En esta sesidbn emplearas redes semanticas
como estrategia para organizar la informacion.

EEmEiis Problemaalavista

La profesora Maritza, entusiasmada por el reciente interés de sus alum-
nos en las estrategias de aprendizaje, decidié mostrar a los estudiantes
el procedimiento para la elaboracion de redes conceptuales. A pesar de la
excelente explicacion de la maestra, Mary nunca pudo distinguir la dife-

rencia entre un mapa y una red conceptual; frustrada, se la paso el resto
de la clase haciendo dibujos.

[l Responde las siguientes preguntas:
- ¢Te ha sucedido algo similar?

- Generalmente, ¢ cuales temas se te dificultan?, ¢ por qué?

- Cuando no entiendes el tema, ¢qué haces?

- Sifueras Mary, ¢qué hubieras hecho para tratar de comprender el
contenido?
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Manos ala obra

Las redes conceptuales o semanticas son represe
taciones entre conceptos; pero, a diferencia de los
mapas, No necesariamente se organizan por niveles
jerarquicos.

Las configuraciones mas tipicas que resultan en las
redes conceptuales son las denominadas de “arafa”
(un concepto central y varias ramificaciones radiales que expresan
proposiciones), aunque también pueden darse estructuras de “cade-
na” (conceptos que enlazan de derecha a izquierda o de arriba a abajo)
o combinaciones (Diaz-Barriga, 2002).

Para elaborar una red conceptual es necesario:

1. Definir un concepto principal a partir del cual se desprendan las
demas ideas.

2. lIdentifica los conceptos secundarios. Elabora un breve lista-
do con las caracteristicas de cada uno, ello te permitirad plasmar
informacion precisa.

3. Utiliza globos para colocar los conceptos y lineas para unirlos en-
tre si o con su descripcion correspondiente. Deberas utilizar entre
cada globo, palabras de enlace que le proporcionen coherencia a
tu esquema.




[ Lee el siguiente texto.

~»
—

Antes de leer

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA

¢Por qué vas a leer este texto?, ¢cual es la intencién?

SITUATE

¢Qué tipo de publicacion es?, ¢quién es el autor?

REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES

¢Queé te dice el titulo?, ;da idea alguna sobre el tema del texto?,
¢existen sefalizaciones?

(3 Como influyen los cambios en
mi vida

entre los 11 y 12 afios, los caracteres se-

xuales secundarios, es decir, las carac-
teristicas bioldégicas que marcan el inicio
de la pubertad. [..] del hipotdlamo viajan
sefales quimicas a la hipofisis y de ésta
a los ovarios en la mujer y a los testicu-
los en el hombre. Las gonadotropinas
provocan la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios y la maduracién
de las células sexuales en la mujer (6vu-
los) y en el hombre (espermatozoides).

Durante la adolescencia aparecen, generalmente

En los hombres, la hormona responsable
de estos cambios es la testosterona, y en las

mujeres el estrogeno y la progesterona. Adicio- N e
nalmente, en las mujeres estas hormonas activan
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Durante la lectura n[?/q

PLANTEA PREGUNTAS SOBRE LO QUE HAS LEIDO

¢Qué he leido sobre los cambios en hombres y mujeres hasta el
momento?, ¢ por qué ocurren?

REALIZA PREDICCIONES SOBRE EL TEXTO QUE SE VAA LEER
¢De qué trataran los siguientes parrafos del texto?

el inicio del ciclo menstrual, es decir, el desarrollo y liberacién ciclica de
ovulos maduros y el crecimiento de la capa interna del
Gtero, llamada endometrio, que se desprende cau-
sando el sangrado propio de la menstruacion. Es
recomendable durante esos dias mantener la
higiene personal por medio del uso de toallas
sanitarias que se pueden conseguir en la
farmacia o en la tienda comunitaria.

La primera menstruacién se conoce como
menarca, y desde que ésta ocurre se pre-
sentara ciclicamente cada 28 dias, aun-
que puede variar de 23 o0 24 dias hasta
34 o 35, dependiendo de cada mujer [...].

La liberacion de hormonas en la mujer y en el

hombre, ademas de provocar cambios fisicos,

causa cambios en la sensibilidad y en la relacion

con otros adolescentes. Aunque son procesos que forman

parte de tu ciclo de vida, son nuevos para ti y poco a poco aprenderas a

manejarlos. El inicio de la pubertad también implica que has llegado a la

madurez sexual y tu cuerpo esta listo para la reproduccion. Como has

estudiado en Formacion Civica y Etica, la reproductividad es parte de la
sexualidad (Cano, 2018)
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Después de leer
.

[l Observa el siguiente ejemplo de red conceptual creado a partir del
segundo parrafo del texto anterior.

[l Completa la informaci6n que falta a partir de los datos que proporcio-
na el seqgundo parrafo del texto anterior.

GstosteronD
por
en
en

Estrégeno

causantes del

<Ciclo menstrual >

- Libera- Creci-
cion de 6vulos miento endometrio

responsable del
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Elabora en el siguiente espacio una red conceptual a partir de la infor-
macion del primer parrafo del texto anterior.
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[l Lee el siguiente texto.

n Caracteristicas del gobierno
democratico

Los ciudadanos eligen a sus representantes.

En elecciones democraticas, los ciudadanos votan por sus represen-
tantes.

Gana quien obtenga la mayoria de votos.

Las minorias también tienen representacion en el gobierno democra-
tico.

Los representantes son elegidos periédicamente de acuerdo con los
tiempos que sefialan las leyes (Chavez, 2018).

. \:d
Después de leer \
B

[l Realiza las siguientes actividades.
Lee de nuevo el texto anterior.
Planifica la mejor manera de representar la informacion por medio de
redes conceptuales.
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- Elabora en el siguiente espacio una red conceptual a partir del texto
anterior.
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IENINEE Resuelvo el problema
-Responde los siguientes cuestionamientos:

- Después de conocer, aplicar y evaluar el uso de las redes, ¢ podrias
mencionar las diferencias respecto a los mapas conceptuales?

- ¢Cuéles son las dificultades que enfrentaste al elaborar la red
conceptual?

- ¢ La utilizarias como estrategia de aprendizaje?, ¢ por qué?

Il jFantastico! Vamos aleer

[l Lee el siguiente texto.

[ Los secretos de Margarita

SABADO 27 DE ABRIL "/
Todo el dia pensando en Héctor. Creo que
pronto me va a declarar su amor. Me gus-
taria que dijera: “Margarita, ¢quieres ser mi
novia?’, y que me diera una flor y un beso,
pero sin que se den cuenta los demas, por-
que me daria mucha verguenza.
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Cada vez que lo veo, me dan ganas de es-
tar junto a él. No sé por qué no soy mas
decidida y menos penosa. Me hubiera
quedado ahi con él, pero nunca esperé
que me dijera algo asi.

DOMINGO 28 DE ABRIL

Le platiqué a mi tia Tere lo que me paso6
con Héctor. Estaba tan emocionada
como yo y me confid su secreto de belle-
za para los ojos.

Que sentada sobre mis piernas, con la
espalda derecha y sin mover la cabeza,
mire hacia arriba y hacia abajo, 10 veces,
y luego descanse cerrando los ojos.

Y que después, mire hacia un lado y hacia otro, tratando de ver
quién estd detrds de mi, sin mover la cabeza. Que lo haga diez
veces y luego descanse.

También me dijo que hiciera circulos lentos, en direccién a las manecillas
del reloj.
Cinco veces, que descanse y luego lo haga en sentido contrario.

Ademas,merecomenddqueduermabienycomamuchaszanahorias,jitoma-
tes, leche,queso, papaya, nopales, higado, sardinasyhuevo.Contodoesto...
iseguro que los ojos me seguiran brillando!

jQué cosas tan raras! Pareceria, segun papa y tia Tere, que lo que co-
memos nos ayuda a lucir bien. Voy a probar comer de todo, aunque el
jitomate no es santo de mi devocion... Pero los ejercicios si me laten; a
ver si no me mareo (Ibargiengoitia, 1993).
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Después de leer
L&

Il Reflexiona los siguientes cuestionamientos a partir del texto anterior.

- ¢Aqué se debe el interés de Margarita en Héctor?

- ¢Por qué Margarita pidi6 consejos de belleza a su tia?

- ¢Alguna vez has experimentado el mismo sentimiento que tiene
Margarita por Héctor?

s fragmentos de Los secretos de Marga-
amos visitar el siguiente sitio web donde
as del resto de los dias del diario, algunas
recetas.
s://tinyurl.com/y5ztS3wc

Autoevaluacion

[l A partir de las siguientes oraciones, sefiala el nivel de desempefio que
consideras poseer al momento de realizar las lecturas de la presente
guia: 1, sobresaliente; 2, bueno y 3, mejorable.

Oraciones: 1 (2 |3
Cuando leo tengo una intencién bien determinada.
Establezco una estrategia de lectura.

Soy consciente de qué, como y para qué estoy leyen-
do.

Practico la lectura frecuentemente.
Me motivo facilmente ante la actividad de lectura.

¢De qué manera consideras que las redes conceptuales pueden contri-
buir a la mejora de tu comprension lectora?
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En esta sesion usaras los mapas mentales
como estrategia para organizar la informacion.

IR Problemaalavista

Mary no se explica como su hermana mayor tiene tiempo para ha-
cer tarea, ayudar en los quehaceres del hogar, ver sus programas fa-
voritos y hasta salir a pasear; y ella, en cambio, sblo tiene tiempo
para hacer su tarea. Esta tarde, cansada de la situacion, Mary le pre-
guntd a su hermana cual era su secreto para hacer tantas cosas y
ella le respondi6: organizo mi tiempo y estudio con mapas mentales.

[l Responde las siguientes preguntas:
- ¢Cuales son las actividades que realizas por las tardes?

- ¢De qué manera organizas tu tiempo de estudio?

- ¢Qué son los mapas mentales?
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I Manosalaobra
[l Lee el siguiente texto y localiza las ideas principales.

~-»
Antes de leer L
 Antes de feer [0S

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA

¢Por qué vas a leer este texto?, ;cual es la intencion?

REALIZA LAS PRIMERAS PREDICCIONES

¢Qué te dice el titulo?, ¢da idea alguna sobre el tema del texto?,
¢existen senalizaciones?

(A La quimica del amor

Es mentira que el amor comienza
con la mirada. El amor entra por la
nariz, toca el cerebro y enciende una
serie de sustancias y hormonas que
alborotan los sentidos, trastornan la
mente, prolongan la unién entre la
pareja o provocan el final de la aven-
tura amorosa.

El flechazo

Aunque entristezca a los mas ro-
manticos, el enamoramiento es un
proceso quimico que se desencade-
na en el instante en que un pequeiio
organo localizado en la nariz detecta
las feromonas -mezcla de moléculas que los animales y los humanos li-
beran al ambiente en estado gaseoso-, algo asi como un aroma o "sello
personal”. Este primer contacto es un impulso eléctrico que llega al cere-
bro y le indica la cercania de la persona deseada.
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El fuego de la pasion

Los cientificos la llaman “la directora de la orquesta del sentimiento”.
Es la feniletilaming, la primera sustancia que se distribuye en el cerebro
del enamorado una vez que las feromonas cumplen su funcion. Ademas
es la encargada de impulsar la accion de otros compuestos quimicos
como la dopaming, la norepinefrina y la serotonina, principales respon-
sables de que la victima de Cupido se sienta excitada, sufra alteracio-
nes en la visidn y pierda la concentracién en las actividades cotidianas.

A medida que pasa el tiempo, el sentimiento amoroso es cada vez mas
profundo debido a los efectos de otras sustancias emitidas por las neu-
ronas, entre ellas el “péptido del amor”. Su presencia en el organismo
genera la sensacion desesperada por mantener contacto fisico con
el ser amado. En esta etapa, hay intercambio de sustancias a través
del beso y de las caricias, lo que hace mas intensas las sensaciones.
Pero en el momento en que las hormonas participan en el proceso, la pa-
sidn se vive con mayor intensidad. La testosterona, por ejemplo, se encar-
ga de impulsar los suefios eroticos y el deseo del contacto sexual. En las
mujeres los niveles de esta hormona se elevan provocando la necedad y
la rebeldia, considerados muchas veces “sintomas del amor romantico”.

Existe otra hormona, la oxitocina, que los miembros de la pareja liberan
cuando tienen relaciones sexuales y llegan al orgasmo. Su funcién es
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estrechar los lazos de afectividad en esta etapa del enamoramiento. Al-
gunas opiniones sugieren que a medida que los enamorados tienen mas
sexo, mas profunda es su relacion.

Algunas frases como “el amor es ciego”’, “me movi6 el tapete” o “me
vuelves loco” simplemente reflejan el fenédmeno quimico que da vida al
enamoramiento. La intensidad y duracion del sentimiento dependerd
de la interaccion de las sustancias y hormonas de los involucrados en
la relacién; por eso, el amor pasional es una experiencia que se vive de
diferente manera a lo largo de la existencia.

Hasta que la muerte nos separe

Con base en estadisticas mundiales, los cientificos aseguran que el pro-
ceso quimico, al que llaman “cascada amorosa’, dura aproximadamente
siete afos. Es decir, el instinto biolégico que une a la pareja y cuyo fin
es la procreacion no es eterno, pues en el organismo humano no exis-
ten sustancias que garanticen la permanencia de la pareja ni la fidelidad
como se ha observado en roedores, lobos, horcas y otras especies, que
poseen el llamado péptido de la fidelidad. Para cubrir esa carencia, los




humanos ponen en practica sus capacidades intelectuales y de pen-
samiento, asi mantienen mecanismos socioculturales (convivencia,
comprensién, comunicacioén, compromiso, etcétera) que les permiten
prolongar el vinculo amoroso (Flores, 2006).

Locura de amor

Investigadores de la University Co-
llege of London demostraron que
el amor romantico puede generar
reacciones quimicas similares a
las provocadas por la cocaina o la
velocidad.

La tradiciéon de que el amor bro-
ta del corazon surgid en el siglo
XIX. Fue hasta 1980 cuando los
+ cientificos encontraron eviden-
§ cias de una zona detonadora
del sentimiento localizada en el
cerebro.

Sangre caliente

En zonas caélidas, los humanos tie- §
nen mayor predisposicidon emocio- ;
nal y sensitiva para mantener con- £
tacto er6tico, en comparacion con
ambientes frios. Una explicacion es |
que el clima afecta la produccion de |
las sustancias cerebrales involucra-
das en la seduccion.
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Después de leer

[l Con base en el texto anterior, responde las siguientes preguntas:

1. ¢Cémo se enamoran las personas?

2. ¢Cudles son las hormonas que intervienen en el enamoramiento?
¢cudles son sus principales funciones en el proceso?

3. ¢ Por qué se dice que el enamoramiento es un proceso quimico?

4. ;Por qué los humanos tienen que poner en practica sus habilidades
intelectuales y de pensamiento para mantener una relacién por mas de
siete afos?

5. ¢ Alguna vez te has enamorado? ¢ cuales fueron los efectos que expe-
rimentaste?
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Los mapas mentales son llamados asi porque impac-
tan los procesos mentales a través de la asociacion
de un conocimiento con otro. El hecho de analizar un
contenido, tener que extractar la informacion, decidir
de ella qué es lo relevante y representarlo grafica-
mente hace que el cerebro trabaje integralmente.

Su construccion implica procesos de jerarquizacion y trabajo creativo:

. - En el primer proceso intervienen el orden y la I6gica que se colocan
en el mapa a través del principio de la radialidad, es decir, a partir del
centro (tema principal) se desprende una serie de ramas (subtemas)
relacionadas con él.

- En el segundo se involucra la imaginacion del individuo para plasmar
en imagenes el contenido de un texto.

tnternacional

Niveles de conflictn "y,




iElaboremos un mapa mental!

[l A partir del texto que leiste acerca de la quimica del amor, en la si-
guiente pagina elabora un mapa mental en el que representes las
ideas mas importantes del tema. Procura que sea (til para recordar el
contenido del texto.

[l Revisa las siguientes recomendaciones y concéntrate en tu producto.

1. Escribe el tema principal del texto en el centro de la siguiente hoja y
después los subtemas alrededor. Puedes usar lapices o plumones de
colores.

2. La colocacion es relevante, irds escribiéndolos del mas al menos im-
portante, comenzando por la parte superior derecha. Imagina la hoja
como su fuera un reloj con manecillas, el tema principal deberia ubi-
carse en el lugar del nimero 1, el segundo mas importante en el dos y
asi sucesivamente.

3. Analiza toda la informacién de cada subtema. Decide cual es la mas
relevante y representa la idea con dibujos en el espacio de cada sub-
tema.

4. Cada subtema debe unirse al tema central mediante lineas separa-
das que se iran volviendo mas pequerias a medida que se alejen del
centro.

5. Se puede dar a cada color un cédigo en particular de modo que el
mapa resultante sea atractivo e impactante para la memoria.

N




Mapa mental
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EEmEiEE jFantastico! Vamosaleer
[l Lee el siguiente texto.

i Poema 5

Para que t0 me oigas
mis palabras
se adelgazan a veces
como las huellas de las gaviotas en las playas.

Collar, cascabel ebrio
para tus manos suaves como las uvas.

Y las miro lejanas mis palabras.
Mas que mias son tuyas.
Van trepando en mi viejo dolor como las yedras.

Ellas trepan asi por las paredes hUmedas.
Eres t0 la culpable de este juego sangriento.

Ellas estan huyendo de mi guarida oscura.
Todo lo llenas tQ, todo lo llenas.

Antes que tU poblaron la soledad que ocupas,
y estan acostumbradas mas que td a mi tristeza.

Ahora quiero que digan lo que quiero decirte
para que tu las oigas como quiero que me oigas.

El viento de la angustia adn las suele arrastrar.
Huracanes de suefios aln a veces las tumban
Escuchas otras voces en mi voz dolorida.
Llanto de viejas bocas, sangre de viejas saplicas.
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Amame, compariera. No me abandones. Sigueme.
Sigueme, compariera, en esa ola de angustia.

Pero se van tifiendo con tu amor mis palabras.
Todo lo ocupas tU, todo lo ocupas.

Voy haciendo de todas un collar infinito
para tus blancas manos, suaves como las uvas.

(Neruda, 2003)
, o
Después de leer i)
[

[l Reflexiona los siguientes cuestionamientos a partir del texto anterior.

- ¢Cémo consideras que el autor del poema esta viviendo el amor,
segun lo escrito?

- ¢Cuales palabras utiliza el autor para referirse a su enamorada?

- ¢Qué sentimientos te provoco el poema?

ema S, te recomendamos consultar los
ponen el libro Veinte poemas de amor y
sperada, el cual puedes encontrar en la
siguiente liga:
biblioteca.org.ar/libros/656381.pdf

Autoevaluacion

[l : Como fue tu desemperio durante la sesion? Valora tu participacion
en la siguiente escala; toma en cuenta que 10 es el maximo positivo.

|I|I|I|III|I|I|III|I|I|I|I|I|I|I|I|I|
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
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El juego de los besos

En esta sesion reflexionaras sobre la importan-
cia de las estrategias de lectura.

I Problemaalavista

Después de aprender varias estrategias para la comprension de la lectu-
ra, la profesora Maritza les pregunt6 a sus alumnos cual de ellas utilizaran
para resolver sus multiples necesidades de estudio. Ana, con absoluta
naturalidad, le respondi6é que todo dependia del material de lectura y lo
que pidieran los profesores.

[ Reflexiona los siguientes cuestionamientos:

- ¢Coémo emprendes el proceso de lectura?

- ¢Para qué lees la mayoria de las veces?

- ¢Es lo mismo leer un texto escolar que un folleto o un mensaje de
texto?

[l Lee el siguiente texto y subraya lo mas importante.

2 Momentos de la lectura

La lectura es un proceso muy importante en la vida de
cualquier ser humano porque forma parte de los pro-
cesos de comunicacion. Se leen textos, mudsica, ima-
genes y hasta los astros celestes.

Desafortunadamente, cuando escuchamos la palabra “leer” de inmediato
pensamos en la escuela y casi al mismo tiempo “aburrido”. Ello es con-
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secuencia de la poca informacién que tenemos
sobre el proceso.

La lectura implica reconocer un objetivo, iden-
tificar las caracteristicas del texto, realizar el
proceso de obtencion del mensaje y el procesa-
miento de la informacioén.

En la escuela muchas veces dan por hecho que
sabemos cémo realizar este complejo proceso. Si a ti te lo han ensefiado,
corres con mucha suerte, pues no es el caso de la mayoria.

Aunque existen muchos procesos de lectura, lo importante es que debes
distinguir tres momentos: antes, durante y después de la lectura. En cada
uno de ellos puedes realizar diferentes acciones:

1. Antes: identifica para qué lees, observa lo que leeras, qué disposicon
tiene el texto, qué caracteristicas, nota si conoces del tema, trata de
inferir de qué tratara.

2. Durante: mientras lees, marca las palabras
desconocidas. Después de terminar cada
parrafo, puedes subrayar la idea principal e
intentar relacionar lo que sabes con lo que
estas descubriendo.

3. Después: debes hacer algo con lo que leis-
te, lo que no se usa se olvida. Por lo menos
debes conversar sobre el texto, aunque lo
ideal es elaborar algin organizador grafico
(esquemas), resimenes, paréafrasis o algu-
na técnica para reconstruir el mensaje.

[l Es momento de aplicar lo que recién hiciste. El propésito de esta lectu-
ra es que reconozcas el mensaje del texto y las caracteristicas del uso
del lenguaje. ContinGa con el proceso.
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Antes de leer =
ntes s cor [

[l Realiza la prelectura del siguiente texto con el apoyo de las siguien-
tes preguntas:
¢Qué extension tiene el texto?
¢Como esta organizado?
Por el titulo que tiene, ¢de qué crees que trate?
¢Qué sabes del corazon?

((yPara mi corazén

Para mi corazén basta tu pecho,
Para tu libertad bastan mis alas.
Desde mi boca llegara hasta el cielo
Lo que estaba dormido sobre tu alma.

Es en i, lailusién de cada dia.
Llegas como el rocio a las corolas. ' ’
Socavas el horizonte con tu ausencia. '
Eternamente en fuga como la ola.

e o

He dicho que cantabas en el viento
Como los pinos y los mastiles.
Como ellos eres alta y taciturna.
Y entristeces de pronto, como un viaje. .

Acogedora como un viejo camino. ‘
Te pueblan ecos y voces nostalgicas.
Yo desperté y a veces emigran y huyen
P3jaros que dormian en tu alma.

(Neruda, 2003)
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ouranc aiocus [

[l Regresa al texto y desarrolla Ia lectura. Identifica las palabras desco-
nocidas e indaga por qué otra podria sustituirse; también reconoce
cual es el mensaje que desea transmitir el autor. Escribe lo anterior
en el siguiente espacio.

- Mensaje del autor:

-Palabras desconocidas
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Después de leer
L&

Una vez que has realizado la lectura, es momento de la poslectura. En
esta fase debes hacer algo con lo que has leido. En ese caso fue un
texto literario poético, por ello, en tu cuaderno:

Identifica como te hizo sentir.

Escribe las emociones que te produjo.

Realiza un dibujo de aquello que mas te inspiro.

Lee el siguiente texto expositivo que tiene como proposito difundir
detalles sobre la sexualidad.

[l Disefia un plan de lectura personal. Escribe las actividades que desa-
rrollarias antes, durante y después de leer.

PLAN DELECTURAPERSONAL

ANTES DURANTE DESPUES




[ Sexualidad humana

La sexualidad forma parte del desarrollo del ser humano. Inicia desde el
nacimiento y continda a lo largo de la vida. Se expresa mediante cuatro
potencialidades: afectividad, erotismo, género y reproductividad. En la
adolescencia, cuando muestras o te demuestran afecto, cuando sientes
atraccion fisica por alguien que te gusta, cuando notas las diferencias de
comportamiento de hombres y mujeres, y cuando te das cuenta de que
tu cuerpo ha madurado sexualmente, estas experimentando esas cuatro
potencialidades.

La afectividad, el erotismo, la conciencia del género y la reproductividad
se construyen dia a dia mediante relaciones de respeto y comprension
mutuas, con informacién sobre los cambios en el cuerpo y la sensibilidad,
asi como con la capacidad de tomar decisiones acertadas en funcién de
las sensaciones que experimentas. La sexualidad entonces es parte im-
portante en tu desarrollo, para tu autonomia y el control de tu propia vida.
Mas adelante veremos que la sexualidad es parte de tu proyecto de vida.

Creencias sobre la sexualidad

Existen distintas creencias sobre la sexualidad que no necesariamente
son ciertas. Es importante contrastar esas creencias con informacion
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puedes consultar en libros, revistas, fo-
lletos, portales web de instituciones del
sector salud o directamente con profe- =
sionales de la salud. Estar bien informa-
do ayuda a tomar decisiones responsa-
bles sobre tu sexualidad y a cuidar tu
salud sexual y reproductiva.

Salud sexual y reproductiva

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, social y mental en todos
los aspectos relacionados con la sexualidad. La salud reproductiva hace
referencia a la informacién y el tratamiento de la salud en torno a la repro-
duccion, es decir, en torno a la posibilidad de tener hijos y decidir cudndo
y con quién tenerlos.

La salud sexual y reproductiva implica vivir la sexualidad libre de violencia,
coercion, miedo, culpa y discriminacién. Es importante contar con infor-
macion confiable acerca de situaciones que pongan en riesgo tu salud,
como violencia fisica y psicoldgica, embarazos no planeados e infeccio-
nes de transmision sexual (ITS) (Cano, 2018).

EEmEEEE Resuelvo el problema

-Responde los siguientes cuestionamientos:

- De las estrategias revisadas hasta el momento, ¢cual piensas que
puedes aplicar constantemente en tu vida escolar?, ¢ por qué?

-¢Cuales seran los beneficios de poner en marcha un plan de lectura
personal?
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En la edad en la que te encuentras es necesario que aprendas a ejercer tu
sexualidad. Esto significa:

- Establecer vinculos de afecto basados en la confianza y el respeto.

- Ser capaz de identificar situaciones de riesgo para cuidarte y protegerte.
- Mirar criticamente los roles asignados a hombres y mujeres que tradi-
cionalmente han limitado su libertad.

- Reconocer la diversidad sexual y el derecho a construir una identidad
propia (Chavez, 2018).

sDonde lo veo?

| — O X_|
u Si te interesa conocer mas acerca del proceso de lectura y

algunas estrategias para leer mas efectivamente, el equipo
=133 lde Espafiol para Todos compartié informacion sobre el tema.
i Consulta el video en la siguiente liga:
https://tinyurl.com/yx9q7tt4

h Autoevaluacion

[l A partir de las siguientes oraciones, sefiala el nivel de desemperio que
consideras poseer al momento de realizar las lecturas de la presente
guia: 1, sobresaliente; 2, bueno y 3, mejorable.

Oraciones: 1 12 (3
Cuando leo tengo una intencién bien determinada.
Establezco una estrategia de lectura.

Soy consciente de qué, como y para qué estoy leyen-
do.

Practico la lectura frecuentemente.
Me motivo facilmente ante la actividad de lectura.

¢Como te sentiste en la elaboracién de tu plan de lectura personal? ¢ tu-
viste dificultades al momento de disefiarlo?
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os inconvenientes del amor

En esta sesidon obtendras algunos consejos
para llevar a cabo una buena exposicién oral.

Il Problemaalavista

Cuando Domingo expuso los resultados obtenidos en el proyecto de
Ciencias, el pablico se mostré aburrido e inquieto. Alma es la Gltima alum-
na de la clase en exponer y no desea que le suceda lo mismo que a su
amigo.

[l Responde los siguientes cuestionamientos:

¢Cudles habran sido los errores de Domingo durante la exposicion?

¢Qué podria hacer Alma para que su exposicion sea exitosa?

[ Lee el siguiente texto.

Antes de leer =
Antes de eor [RS8

PIENSA EN EL OBJETIVO DE LECTURA
¢Por qué vas a leer este texto?, scual es la intencidn?, ¢ para qué
puede servir realizar esta lectura?

4
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ACoémo hacer una buena exposicion

oral.
Consejos utiles para hablar en publico

Una exposicion oral consiste en explicar un
tema determinado a un publico. A la exposi-
cion oral también se le llama conferencia o
ponencia. Es una importante forma de co mu-
nicar y de transmitir informacion.

En este caso, se trata de que presentes a
tus comparieros un trabajo que has prepara-
do previamente. Para lograrlo, los siguientes
consejos te ayudardn a preparar una buena
intervencion ante la clase.

1. Recuerda las partes de la exposicion.

La exposicion debe tener cuatro partes: la presentacion, donde el exposi-
tor o ponente dice quién es, qué tema abordara, qué propdsito persigue,
como organizara su exposicion y un breve predmbulo del tema; le sigue
el desarrollo, donde se lleva a cabo la explicacion del tema; la tercera es
la conclusion, donde el expositor hace un resumen general del tema; la
Gltima fase es la resolucién de dudas de la audiencia.

2. Prepara la intervencion.

Esto es elemental, Gnicamente se puede ha-
blar sobre un tema si se le conoce. En conse-
cuencia, debes tener en cuenta de qué vas a
hablar y qué tanto conoces al respecto.

3. Elabora un guién.
El guién se conforma de las anotaciones de tu
trabajo de investigacion. Debe incluir detalles
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que no debes olvidar. Por ejemplo, alguna
cifra, un nombre importante o una defini-
cion imprescindible. El guién se elabora en
tarjetas, aunque bien podria ser otro mate-
rial, incluso dispositivos electronicos.

4. Ensaya en voz alta.

Habla frente a un espejo, pide a algin ami-
go o familiar que haga de publico. Si no
sabe nada del tema y al final ha aprendido
cosas, es una buena sefial.

5. Habla despacio.

No te apresures; habla lentamente y haz
pausas durante la intervencion. Eso ayuda-
ra al pablico a “digerir” la informacion, y a ti
te serviran para centrarte y tranquilizarte.
No olvides vocalizar y pronunciar con clari-
dad. Te entenderan mucho mejor.

6. Utiliza los gestos adecuadamente.
Piensa que estas comunicando con la voz
y con tu cuerpo entero. Es muy importante
que mires al pablico, y no siempre al mismo
sitio. Debes hablar para todas las personas
de la sala. Mirarles a los ojos dard sensa-
cién de seguridad.

Mueve las manos para apoyar lo que dices:

sefala, apunta, compara, los gestos com-
plementan lo que dices.
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7. Utiliza materiales de apoyo.

Apbyate de recursos audiovisuales como fotos, diagramas, mapas, di-
bujos u otros. Estos recursos refuerzan la atencion de tu audiencia. No
inviertas el tiempo leyéndolo, debes explicarlo. Los materiales deben ser:
breves, llamativos, concretos.

8. Noteenrolles.

Habla con palabras sencillas pero formales,
estds explicando un conocimiento. Utiliza
expresiones que tu audiencia comprenda,
que no sean complicadas ni impropias. Bus-
ca la manera mas sencilla de decir las co-
sas. Suele ser la mejor.

9. Disfruta.

Pasatelo bien. Has invertido mucho tiempo
y esfuerzo en investigar y preparar la pre-
sentacion. Ha llegado el momento de que
los demas vean el resultado; todas las co-
sas que has aprendido, y lo bien que sabes
exponerlo. Al final de tu conferencia, res-
ponde a las preguntas de tus comparieros,
y diles donde pueden encontrar mas infor-
macion sobre el tema.

Il Manosalaobra
[l Con base en las recomendaciones del texto anterior, prepara una ex-
posicion oral sobre una enfermedad de transmision sexual:
- Selecciona una enfermedad de transmision sexual sobre la cual
deseas exponer.
- Identifica qué sabes.
- Elabora en el siguiente espacio una lista con los posibles subtemas.
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Tema: Enfermedad de Transwision Sexval

Subtemas:
1. ¢Qué es?
2. iComo se transwmite?

=IESIE I

-Realiza un investigacion en diferentes fuentes de consulta:
Usa diversas estrategias para recuperar la informacion.
Anota la referencia de la fuente.

Il B
N
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[ Las referencias de las fuentes de
consulta

Existen diferentes formatos para registrar los datos de las fuentes con-
sultadas segun la institucion que solicita la informacion. Algunos de ellos
son el propuesto por la Academia Mexicana de la Lengua, la Asociacion
Americana de Psicologia (APA), formato ISO-690, Harvard, Chicago, Van-
couver, National Library of Medicine, Modern Language Association.

Lo importante es que, en general, recuperan
los datos:

Autor

Fecha de publicacion

Titulo del material

Lugar de impresion

Editorial

Direccién URL, en caso de ser material

en linea.

Sehgal, V. (2016). Enfermedades @@iB)
de Transmisién Sexual. México:

- Editorial Trillas.

[lIEn Ias siguientes referencias, identifica los datos que se mencionaron
previamente.

Arnau, E. (2003). Cuida tu cuerpo. México: SEP/Parramén, Libros del
Rincon.

Barahona, A. et al. (2002). Ciencias Naturales y Desarrollo Humano.
Sexto grado. México: SEP.
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Daudel, R. (2003). El SIDA. México: SEP/ Siglo XXI, Libros del Rincon.

Mexfam. (2006). Anticonceptivos modernos y tradicionales. recupe-
rado de http:/www.mexfam.org.mx/anticonceptivos.htm

INSP.CENSIDA. (2006). VIH/SIDA, recuperado de http://bvssida.insa-
lud.gob.mx

[l En el siguiente espacio escribe las referencias de fuentes de informa-
cién que consultaste para preparar tu exposicion.

g

[l Lee detenidamente el siguiente texto.

[} El material de apoyo

Son todos los recursos audiovisuales usados en una exposicion. Pueden
ser mapas, esquemas, imagenes, graficas, entre otros.
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Su propésito es acompanar la explicacion del conferencista, no sustituir-
lo. Por lo tanto, el material nunca debe ser un largo texto.

Las caracteristicas principales son: llamativo, breve, que se vea a la dis-
tancia.

[l Disefia tu material de apoyo:

- Utiliza diversas herramientas.

- Incorpora materiales que complementen tu explicacion; por ejemplo,
mapas, graficas o esquemas.

- Evita los textos largos.

[l Presenta tu exposicion y evalua los resultados. Puedes apoyarte de
una rabrica o algén otro instrumento.
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iiiE Resuelvo el problema
Responde los siguientes cuestionamietos:

¢Cuales son los aspectos que se debes cuidar para realizar una pre-
sentacion oral atractiva para el publico?

- ¢Cémo se pueden incorporar los organizadores graficos a una expo-
sicion?

>

fDonde loveo?

—OX

D Si te interesa conocer mas acerca de la exposicion oral, el
~a—l€quipo de Espariol para Todos comparti6 informacién sobre
el tema. Consulta el video en la siguiente liga:
https://tinyurl.com/ycadr7xr

</ Autoevaluacion

¢Pudiste realizar todas las actividades?, ¢ hubo alguna que se te hizo
dificil?, ¢cual?

[ Valora tu participacion en la siguiente escala, toma en cuenta que 10
es el maximo positivo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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