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¢Como va tu proceso de aprendizaje? Sabemos que no ha sido una tarea
sencilla porque el contenido tematico sufrié una serie de modificaciones
y adaptaciones indispensables para el trabajo desde casa. Considérate un
héroe porque has logrado llegar con empeio y dedicacion a sexto grado,
el dltimo tramo de la educacion primaria.

Conscientes del enorme esfuerzo que has realizado, en la Secretaria de
Educacion de Veracruz, a través de la Subsecretaria de Educacion Basica,
hemos elaborado la presente guia de trabajo con la intencién de reforzar
los contenidos tematicos de las asignaturas de: Lengua materna, Ciencias
y Vida Saludable.

Esta guia es un complemento del trabajo diario, donde podras encontrar
cinco secuencias tematicas con actividades, sugerencias, materiales y
recursos atractivos e interactivos, los cuales te brindaran una experiencia
de aprendizaje singular. Por ello, te sugerimos conocer cada una de las
secciones y capsulas.

iExito, tu puedes!

Con afecto, tu maestra y maestro.
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Explora tu guia

En esta seccidon encontraras narraciones que echaran a
volar tu imaginacién y, al mismo tiempo, detonaran tus
conocimientos previos acerca de los temas planteados.

Examinards todas las ideas posibles y conceptos
relacionados, de tal manera que puedas dar los primeros
pasos haxcia el conocimiento de los temas en cuestion.

Aqui tendras la oportunidad de construir explicaciones
propias a partir de tus conocimientos previos y los textos
revisados.

Llevaras a cabo diferentes actividades, aplicaras las
estrategias y conocimientos adquiridos a lo largo de la
secuencia.

Espacio en el que tendras la oportunidad de compartir
con tu maestro, companeros y familiares el producto
elaborado a lo largo de la sesidon y, finalmente,
reflexionaras sobre tu progreso en los temas.




iQué tal!, soy Juana Ramirez de Asbaje,
escritora y poetisa mexicana mayormente
conocida por mi nombre religioso como
monja, sor Juana Inés de la Cruz. Desde
pequena fui una nifna muy activa, curiosa e
inteligente, pues aprendi a leer desde los
tres afnos y desde ese momento, mi
pasatiempo favorito fue leer en la
biblioteca de mi abuelo. Vivi entre los afios
de 1650 a 1700, un tiempo muy dificil para
las mujeres de mi época, pues no se nos
permitia estudiar, incluso le pedi a mi
madre cortarme el cabello y vestirme de
hombre para ir a la universidad, pero ella no lo permitié. Ante esta
situacion, tomé algunas clases particulares en mi adolescencia y decidi
entrar a un convento, ya que, aunque no era una persona muy religiosa,
era la unica forma de poder seguir estudiando, lo cual me llevé a escribir
a lo largo de mi vida como monja, mayormente poesia y obras teatrales,
aunque también, algunos ensayos, cartas, canciones y recetas.

Durante mi vida, me enfrenté con muchas situaciones dificiles, ya que no
pensaba como la mayoria de las personas de mi época, por el contrario,
queria conocer el mundo en el que vivia y eso me hizo cuestionarme
asuntos como la religidon y el matrimonio; también reflexioné sobre temas
como la busqueda de igualdad de oportunidades entre el hombre y la
mujer. A pesar de todo, considero que tuve muchos logros, ya que mis
obras han sido de las mas destacadas en la literatura espafnola y han sido
publicadas en el ambito internacional.

A lo largo de este cuadernillo, mediante la capsula “Sor Juana dice”, te
acompanaré con algunos conceptos, explicaciones o descripciones
relacionados con las tematicas que se aborden, que te permitan
comprender la materia que estudié toda mi vida, la lengua espanola,
mejor conocida como espafniol.
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iHola, nifas y nifos!, me presento, mi nombre es Rafael Lucio Najera y
soy iorgullosamente veracruzano! Durante mi vida, que transcurrié entre
1829 y 1886, fui un médico muy curioso e inquieto que gustaba de probar
nuevos métodos y estrategias para lograr la recuperacion fisica de mis

pacientes.
a’ Programa
Estilos de Vida

ZALUDABLE

Siempre fui partidario de ayudar y servir a la comunidad, por ello, durante
la Batalla de Chapultepec, atendi a los heridos; ademas, ayudé al
presidente Benito Juarez y al emperador Maximiliano en sus problemas
de salud.

Durante este cuadernillo, te presentaré informacion y datos relevantes
para el cuidado y la promocién de un estilo de vida saludable, a través de
la capsula “Dr. Lucio dice”.




iHola!, soy madame Curie, fui una prodigiosa cientifica polaca y primera
mujer en ganar el Premio Nobel de Fisica en 1903 y el de Quimica en 1911.

Siempre fui muy determinada,
dediqué gran parte de mi vida a
estudiar, pero también tuve otras
pasiones, como pasear al aire libre
en bicicleta y aunque ahora
parezca algo natural, para mi
época el ciclismo femenino
signific6 un acto revolucionario
que modificé paradigmas y hasta
la moda del momento. Ademas,
siempre me gusté aprender otros
idiomas y cuidar de mis queridas
hijas.

En este material, te presentaré la capsula “Madame Curie dice”, donde te
proporcionaré datos curiosos e informacién relevante del mundo de la
ciencia con la intenciéon de que tu puedas explorar aliin mas sobre los
temas abordados.




Capsulas flotantes

Ademas de la informacion presentada por sor Juana, doctor Lucio y
madame Curie, podras encontrar hechos, datos y sugerencias de consulta
en las siguientes capsulas: “Aprendamos a convivir”, “tic-tac” y “En mi
biblioteca”.

Por ultimo, si desconoces alguna palabra, te recomendamos siempre usar
tu diccionario; aunque al final de cada secuencia hay un glosario donde
encontraras términos, que pueden ser desconocidos, con su significado.

Esperamos que el material sea de gran provecho, esfuérzate, pero, sobre
todo, disfruta las lecturas y ejercicios porque seran la clave para
emprender esta nueva, fascinante y retadora aventura. Dejamos a tu
disposicion los correos electréonicos donde podras enviar tus dudas o
comentarios: espanolparatodos@msev.gob.mx, esvisa@msev.gob.mx y
cienciaparatodos@msev.gob.mx



mailto:espanolparatodos@msev.gob.mx
mailto:esvisa@msev.gob.mx
mailto:cienciaparatodos@msev.gob.mx

La Ley General de Educacion establece que el sistema educativo nacional
considerara en la formacion de los mexicanos: la comprensién lectora, la
expresion oral y escrita; el conocimiento cientifico, a través de la
apropiacion de principios, modelos y conceptos cientificos
fundamentales; el pensamiento filoséfico, histérico y humanistico; las
habilidades socioemocionales y los conocimientos, habilidades motrices
y creativas, entre otros (DOF, 2019).

La incorporacion y el manejo de estos rasgos de la formacion integral
implican que, al término de la educacion basica, los estudiantes utilicen
su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto y seguridad en
distintos contextos; exploren y comprendan una variedad de fenémenos
del mundo natural y social; que posean autoconocimiento con
herramientas para regular sus emociones, por mencionar algunos (SEP,
2017).

Por lo anterior, es indispensable emprender acciones tendientes a
favorecer la movilizacion de estos saberes en cada una de las
comunidades educativas; preponderar los contenidos del curriculo, a
través de una mayor apertura, creatividad y, de forma invariable,
replantear lo educativo, donde la prioridad sea la formacién del
pensamiento critico y creativo de las nifias, nifios y adolescentes.

En este sentido, la presente guia tiene el propdsito de servir como
herramienta de apoyo para el reforzamiento de los aprendizajes
esperados del ultimo ciclo de educacién primaria. Ademas, promueve el
desarrollo de habilidades de pensamiento cientifico, como el analisis, la
sintesis, la comparacién y el registro de informacion; estrategias de
estudio y la reflexidon sobre estilos de vida saludable.

Con afecto coordinadoras y coordinadores de la Guia para la nivelacion y
apoyo de los aprendizajes esperados.
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Esta guia ha sido concebida como un complemento para el proceso
educativo, donde sea que éste se desarrolle, con ella estudiantes y
profesores abordaran tematicas de estudio desde una perspectiva
transversal, resultado de la colaboracién de tres programas de la
Subsecretaria de Educacion Bdasica: Espaiol para Todos, Estilos de Vida
Saludable y PASEVIC-Ciencia para Todos.

Los aprendizajes esperados (AE) que se trataron fueron determinados
luego de consultar a 7,103 docentes, quienes sefalaron los propdsitos y
aprendizajes esperados de cada grado de primaria que era necesario
reforzar con los estudiantes.

Estructura del material

Se organiza en cinco secuencias didacticas estructuradas con base en los
aprendizajes esperados de Lengua Materna, Ciencias y Vida Saludable,
mediante secciones que dan cuenta de un ciclo de aprendizaje
indagatorio bien definido, denominado las 5E, cada una pretende:

Generar interés en los estudiantes para aprovechar y
potenciar la motivaciéon, y formular preguntas relevantes
que los alumnos responderdan a partir de los
conocimientos que han construido a lo largo de su vida,
desde lo individual pero también desde su entorno
social mas préximo. Por lo anterior, es fundamental que
se conozcan y reconozcan esos conocimientos, que los
estudiantes “vivan la experiencia de un cambio
conceptual” (Osborne y Freyberg, 1985, citado por
Everaert, 2016, p. 14).
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Motivar a los estudiantes a trabajar entre pares o
interactuar con otros miembros de su familia o su
comunidad. Este tipo de interaccién generara en los
alumnos lazos de corresponsabilidad, seran capaces de
poner en practica habilidades de convivencia,
comunicacioén y resolucién de problemas, favoreciendo
asi la autonomia del estudiante, invitandolo a pensar
creativamente, a formular nuevas predicciones e
hipoétesis que seran puestas a prueba con ayuda del
docente, quien harad preguntas para orientar las
observaciones del alumno y precisar sus nuevos
descubrimientos.

Acercar fuentes de consulta a los estudiantes para que
busquen y seleccionen la informacién que requieran,
“brindandoles oportunidades para que demuestren su
comprensidon conceptual, habilidades procedimentales
o comportamientos” (Bybee, 2016, p. 55). Se espera que
los estudiantes usen términos, definiciones y
explicaciones formales. El docente los motivara a aplicar
sus conocimientos, confrontandolos con preguntas
como ¢qué es lo que ya sabes?, épor qué piensas eso?

Evidenciar las habilidades y la comprensiéon conceptual
de los alumnos. Utilizaran términos, definiciones y
explicaciones formales que aprendieron; basaran éstas
en sus observaciones e inferencias, con ello daran
respuesta a sus hipodtesis y podran plantear nuevas
preguntas.




@ Alentar a los estudiantes a evaluar su comprensiéon y
S5F ’( habilidades. A su vez eso permite que los profesores

~ evaluen el progreso de cada alumno hacia los objetivos
de aprendizaje (Bybee, 2016, p.56). Es una oportunidad
S para que los escolares hagan una demostracién de lo
aprendido y lo comuniquen entre pares, o se dé una
transferencia de aprendizajes que sobrepase las paredes
de la escuela, que se comparta con los padres de familia
y la comunidad en general (SEV, 2020).

Se recomienda que cada secuencia se aborde a lo largo de una semana, a
fin de que cada dia se atienda una secciéon: Engancha, Explora, Explica,
Elabora, y Evalua y comunica.

Las capsulas permanentes, mencionadas en la seccién anterior, son
apartados en donde se presentan tres personajes que apoyaran con
conceptos, explicaciones y descripciones relacionadas con temas de las
distintas asignaturas: sor Juana apoya al estudiante con conceptos,
explicaciones o descripciones relacionadas con Lengua Materna, el Dr.
Lucio con Vida saludable y Madame Curie, Ciencias.
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Capsulas flotantes

A fin de afianzar informacion sobre las tematicas que se abordan en las
secuencias didacticas, a lo largo de la guia se presentan tres capsulas

flotantes: “Aprendamos a convivir”, “tic-tac” y “En mi biblioteca”.

7@  Eneste apartado se presentan situaciones de convivencia que
® ®, permitiran al estudiante reflexionar desde una perspectiva
Aprendamos  Civica y ética.

a convivir

\C - &
En este espacio encontraran vinculos electréonicos de "\pvqac

diversos materiales y recursos que permiten ampliar la
informacion presentada en la secuencia.

Aqui invitamos a consultar y leer diversos titulos de los
Libros del Rincén de las Bibliotecas Escolares y de Aula con
la intencién de que puedan conocer otros datos relevantes.




Organizacion de a

rendizajes

Secuencia 1. La nina que siempre tenia hambre

Aprendizajes
esperados

Propdsito general

Producto

Ciencias

Analiza las
necesidades
nutrimentales en
relacién con las
caracteristicas de
la dieta correcta
y las costumbres
alimentarias de
su comunidad
para propiciar la
toma de
decisiones que
impliquen
mejorar su
alimentacion.

Vida
Saludable

Disefla menus
para incrementar
en su refrigerio
escolar, consumo
de agua simple
potable, frutas,
verduras,
cereales enteros
e integrales,
leguminosas y
pescado, con
base en una guia
alimentaria.

Espanol

Busca
informacion en
diversas fuentes
para escribir un
texto expositivo.

Buscaras
informacion en
diversas fuentes
sobre las
caracteristicas de
una dieta correctay
las costumbres
alimentarias de tu
comunidad para
escribir un texto
expositivo.

Texto
expositivo,
mediante la
planeacion,
redacciéony
revision. El
tema sera la
dieta correctay
las costumbres
alimentarias.




‘ Secuencia 2. Beatriz, la polucion

‘! Aprendizajes Propésito general l Producto
esperados
Reconoce
algunas causas
de la pérdida de
biodiversidad en
Ciencias el lugar donde
vive, y propone y )
participa en Boletin
acciones para su informativo:
cuidado. contendra
I o Difundiras, a través | informacion
Participa en la .,
<. de un boletin sobre la
promocion de . . . .
s informativo, algunas | diversidad
habitos de . .
higi acciones para el biolégica del
igieney .
. LD cuidado de la entorno
Vida limpieza para el . . NP L.
. diversidad biolégica | préximo al
Saludable | cuidado del . .
. . en tu comunidad. estudiante y
medio ambiente,
o propuestas
entorno familiar,
para su
escolary ..
2o preservacion.
comunitario.
Difunde
acontecimientos
Espanol a través de un
boletin
informativo.

D, 0,9, X)
XXX KK

OLRKSEKS
0%0% 0% 0 %0%
V.0 % 0% %%

9
9, 7a9.9.0.0.90.
909:99:99:9.9%9.9.9.9.9,




la violencia de

Secuencia 3. lvana

Aprendizajes Propdsito Producto
esperados general
Argumenta la
importancia de
prevenir situaciones
. . de riesgo asociadas
Ciencias ..
a las adicciones,
accidentes,
violencia de género
: X la revision de sus
Promueve acciones | Expresaras y L.
. . e caracteristicas
para reducir la tu opinién .
., debera abordarse
propagacion de sobre la
. . desde una
enfermedades violencia erspectiva de
transmisibles, al de género prevzncién en el
Vida identificar los atravésde | P -
. entorno familiar,
Saludable | factores deriesgoy | un debate.
escolary
los protectores de la S
comunitario.
salud, en los
entornos familiar,
escolary
comunitario.
Expresar su opinion
Espanol fundamentada en

un debate.




Secuencia 4. Una victima de la publicidad |

Aprendizajes esperados

Propdsito
general

Producto

textos expositivos

Ciencias Descubre causas y
consecuencias del
sobrepeso, la obesidad y L
su prevencién mediante | Organizaras
una dieta correcta, el informacién
consumo de agua simple | &N un texto
potable y la actividad expositivo
fisica. que hable
: 1 : oy | sobre la
Vida Analiza criticamente la influencia de
Saludable |influencia de la la bublicidad
publicidad en sus pl I
habitos de consumo de ﬁr'lb(')ts maflos
alimentos procesados y abitos -
| bebidas azucaradas. | alimenticios.
Espanol Organiza informacion en

Organizadores
graficos:
mediante
mapas
conceptualesy
cuadros
sindpticos se
organizara la
informacion del
texto
expositivo.




Aprendizajes _ _

para su difusion.

Propdsito General Producto
esperados

Analiza el

deterioro de los

ecosistemas a

partir del

aprovechamiento Articulo de

de recursos y de divulgacion:
Ciencias Itgf:ra:;::aonscee: Escribiras un explicara cémo

articulo de la industria

diferentes etapas | gjyulgacién donde | alimentaria

del desarrollo de la | gnalizaras cémo la | incide en el

humanidad: alimentacion tiene | deterioro de los

recolectora- un impacto en los | ecosistemas, a

cazadora, agricola | gcosistemasyde | fin de que el

e industrial. qué manera estudiante

Toma decisiones puedes contribuir | tome

sobre su a disminuir el decisiones
Vida alimentacioén impacto en éstos. | informadas
Saludable | reconociendo el sobre su

impacto en el alimentacion.

aprovechamiento

Escribe articulos
Espanol de divulgacioén
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LA I\!IﬂA QUE SIEMPRE
TENIA HAMBRE




°¢¢¢ Secuencia 1. La nifa que siempre tenia hambre °¢¢¢

Propdsito general: buscards informacién en diversas fuentes sobre las
caracteristicas de una dieta correcta y las costumbres alimentarias de tu
comunidad para escribir un texto expositivo.

Producto: texto expositivo mediante la planeacién, redaccién y revision.
El tema del texto sera la dieta correcta y las costumbres alimentarias.

Lee el siguiente cuento.

La niha que siempre tenia hambre
La bidao nholh en bdunh dolla doyelhe

Hace mucho tiempo existia una pequena nifa que siempre tenia hambre.
En las mananas decia “itengo hambre!”, al rato volvia a decir “itengo
hambre!”, en las noches otra vez decia “itengo hambre!” Todo el dia y toda
la noche decia “itengo hambre!”.
Su mama y su papa se preguntaron:
- ¢Qué le daremos de comer?, vamos con la abuela a preguntarle.
Su abuela reflexioné:
- Denle muchas tunas para que se llene y se tape.
Y la nina comié muchas tunas. Pero cuando se las acabé tuvo hambre
rapidamente y volvié a decir:
- iTengo hambre!
Entonces la abuela opiné:
- Denle tepache para que se empache y ya no tenga hambre.
La hija tomdé muchos jarros de tepache y se empachd, pero luego grité:
- iTengo sed! iTengo sed!
Sus parientes no soportaban sus gritos y la abuela les sugirié.
- Denle pifa pare que se lastime la lengua.
Y la hija comié muchas pinas, pero no se llend y volvié a decir:
- iTengo hambre!
Entonces la abuela dijo:
-Denle chile para que le pique y se enchile.
La nifa comid y comid y se enchilé y cuando acabé grito:
- iTengo sed!
Asi que la abuela pensé y pensé hasta que concluyé:
- Denle chocolate con agua para que se ponga contenta.

: ‘0:::‘ 9 < :.’ o :
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Y sélo de esta manera se le quité el hambre y la sed y se puso muy
contenta por largo rato.

Es por eso que en el Valle de Oaxaca cuando vas a una fiesta lo primero
que te dan es una jicara de chocolate de agua para que estés contento un
rato mientras llega la comida (Mendoza, 2009).

Reflexiona sobre lo siguiente:
¢Te gusto el cuento anterior? éQué opinas de la historia? éPor qué?

El texto trata de una pequena nifa que siempre tenia hambre. A lo largo
de la narracioén, su familia buscé distintos alimentos para poder saciar su
apetito.

Comenta sobre lo siguiente:

¢Puedes identificar cudles son algunos alimentos que eligié la abuela para
la pequena nifia? éPor qué crees que haya elegido esos alimentos?

¢En donde crees que se desarrolla la historia?

¢Qué piensas de la relacion de la nifa con su abuela?

@ Las relaciones humanas son complejas, pero es

importante tener presente que deben darse siempre

desde el respeto. La diversidad cultural y estilos de vida

. . deben ser entendidos y aceptados, ya que eso permitira

una convivencia pacifica, en la que prevalezcan la

Aprendamos toler:amcia y el reconoc.imiento de !as c]iferencias, pues
a convivir  son éstas las que dan riqueza y sabiduria.

Por otro lado, no debes perder de vista que, como nifa, nifio o
adolescente con derechos, la familia y comunidad deben guiarte en un
ambiente de respeto y velar por lo que sea mejor para ti; ademas, el
gobierno debe protegerte contra la violencia, el abuso y la desatencién.

Es por lo anterior que, como nifia, nino o adolescente, tienes derecho a
expresar tu opinion sobre los asuntos que te afectan. Los adultos deben
escucharte y tomarte en serio (UNESCO, 2019).

El contexto de la narracion anterior es en el estado de Oaxaca. De hecho,
como podras observar en el titulo, el texto original esta escrito en espanol
y zapoteco, ya que es una de las lenguas que se hablan en ese estado.
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Oaxaca tiene 570 municipios, en los que se pueden encontrar diecisiete
grupos indigenas distintos, mismos que aportan diferentes tradiciones y
costumbres. Esto hace que se caracterice por una gran diversidad
cultural, natural y, por ende, culinaria.

Por si fuera poco, debido a su gran extensién territorial, asi como
diversidad de culturas y climas, en cada regién del estado se acostumbra
a comer una gran variedad de alimentos, por ejemplo, en algunas
regiones se utilizan distintos tipos de chiles para preparar los guisados; en
otras se consumen muchos dulces tipicos como piloncillo o frutas
cristalizadas y en almibar; en las zonas cercanas a la costa acostumbran
preparar mariscos en distintas presentaciones; otras regiones gustan de
realizar caldos y guisados como barbacoas con pollo, res o cerdo
acompanados de vegetales y algunas hierbas.

También es cierto que existen platillos que se pueden encontrar en
cualquier parte del estado. Por ejemplo, existen siete tipos distintos de
mole: negro, amarillo, coloradito, verde, chichilo, rojo y el conocido como
manchamanteles.

De igual forma, podemos encontrar muchas regiones donde se
acostumbra a comer chapulines, ésabes qué son?, son insectos saltarines,
como saltamontes, que se agregan a tacos, tlayudas, ensaladas,
guacamole o simplemente se consumen como botana; lo curioso de estos
pequenos animalitos, es que son muy bajos en grasa, ademas, de que
aportan gran cantidad de fibra y proteina, asi como energia y vitaminas.

Por ultimo, no puede quedarse atras el caracteristico chocolate que se
menciona en el cuento. Esta bebida de cacao, agua o leche se mezcla en
una olla o jarrito y puede tomarse fria o caliente.

Es momento de recordar los alimentos de tu preferencia y los que se
acostumbran en tu comunidad.

l Responde los siguientes cuestionamientos. ’

e ¢Qué tipo de alimentos son los que mas disfrutas comer?
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e ¢(Cuadles son las costumbres alimentarias que caracterizan a tu
comunidad?

e Escribe tres platillos tipicos que se preparan en el lugar donde vives:

Tal vez al leer el cuento o pensar en alimentos, te dio hambre como a la
nina del cuento, ya que es un proceso natural que todos hemos
experimentado; ésta genera en nuestro cuerpo una gran necesidad de
comer, vinculada estrechamente con una necesidad fisica, pues nuestro
organismo requiere nutrientes que se obtienen de los alimentos. No
obstante, existen ciertos grupos de alimentos con distintas
caracteristicas, mismos que aportan gran diversidad de nutrientes.

‘ Responde las siguientes preguntas: \

e ¢(Conoces algunos grupos de alimentos?, écudles?

e (Cuales son los aportes nutrimentales de los grupos de alimentos
qgue conoces?
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A partir de lo que has respondido anteriormente, intenta pensar en los
alimentos que consumes con mas frecuencia y los que disfrutas mas, asi
como los grupos de alimentos a los que pertenecen. Es importante que
te des cuenta, que tu alimentacion tiene mucho que ver con tu contexto;
es decir, las costumbres de la comunidad en la que vives, también esta
relacionada con las decisiones que tomas dia a dia. Por ello, laimportancia
de conocer las caracteristicas de una alimentacién adecuada, mismas que
veras a continuacion.

Madame Curie dice:

La alimentacién es la capacidad de saciar el hambre con
lo que tenemos alrededor, sin tomar en cuenta las
necesidades de nuestro organismo. En cambio, la nutricion
consiste en consumir nuestros alimentos considerando
los aportes de nutrientes que cada alimento nos provee,
ese aporte debe considerar nuestra edad, la actividad

fisica que realizamos y nuestra condicion genética.

Una alimentacion saludable consiste en integrar a nuestra dieta,
alimentos que aportan diferentes tipos de nutrimentos; carbohidratos
como los azucares y almidones que nos aportan energia, grasas
saludables del tipo insaturado, proteinas, vitaminas y, desde luego,
agua. Al consumir esos nutrimentos en nuestra dieta, en las
proporciones adecuadas, estamos garantizando que nuestro
organismo funcione 6ptimamente y nos mantengamos saludables.

Desde luego, nuestra dieta también depende de los alimentos a los que
tenemos acceso, por mucho que se nos recomiende, por ejemplo,
comer pescado, quizds no vivamos en la playa o las zonas costeras y no
podamos hacerlo por lo que debemos echar mano de lo que tenemos
alrededor y estar conscientes de los aportes nutricionales que los
alimentos nos proveen.

iEs tiempo de
hidratarnos!
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A continuacion, lee el siguiente texto publicado por el Servicio de )
informacion Agroalimentaria y Pesquera del Gobierno de México
(SIAP):

-

- 4

Guia de alimentacidén

Sabemos que el buen funcionamiento de los
oérganos, el crecimiento y el desarrollo dependen en
gran medida del consumo en cantidad y calidad de
alimentos. El equilibrio entre laingestay laquema es
el resultado de un buen estado de nutricion.

El Plato del Bien Comer es una guia de alimentacion que forma parte de
la Norma Oficial Mexicana (NOM), para la promocion y educacién para la
salud en materia alimentaria, la cual establece criterios para la orientacion
nutritiva en México; ilustra cada uno de los grupos de alimentos con el fin
de mostrar a la poblacion la variedad que existe de cada grupo resaltando
que ningun alimento es mas importante que otro, sino que debe haber
una combinacién para que nuestra dieta diaria sea correcta y balanceada.

Divide a los alimentos en tres grupos:

1. Frutasy verduras.
2. Cerealesy tubérculos.
3. Leguminosas y alimentos de origen animal.

Disfrutar de los alimentos y comer sanamente es darle calidad a la vida;
no existen alimentos buenos ni malos, el secreto esta en la combinacion
y la porcién que se consume.
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De acuerdo con la NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud.
Promocién y educacion para la salud en materia alimentaria, las
recomendaciones para seguir adecuadamente El Plato del Bien Comer
son: comer en gran medida verduras y frutas, preferentemente con
cascara; incluir cereales integrales en cada comida; comer alimentos de
origen animal con moderacion; evitar lo mas posible los azucares, grasas,
aceites, edulcorantes y sal; realizar tres comidas y dos colaciones al dia; y
hacer ejercicio al menos 30 minutos diarios.

El Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera te invita a
seleccionar, consumir y combinar los diferentes grupos del plato del bien
comer, proporcionandote una alimentacion completa, equilibrada y
variada (SIAP 2019).
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Dr. Lucio dice:

Las verduras son fuente importante de vitaminas
y minerales, si las consumes de manera frecuente,
ayudan a reducir el riesgo de padecer enfermedades
como la diabetes, la obesidad y el cancer, son
indispensables para regular las funciones vitales de
los sistemas nervioso e inmunolégico, y también
para que se realicen los procesos de digestion
y reparaciéon del organismo.
@ Te invito a incluirlas en tu dieta.

Como pudiste leer en el texto anterior “Guia de alimentacion”, el Plato
del Bien Comer es un lineamiento que forma parte de la Norma Oficial
Mexicana (NOM 043 -SSA2-2005) mismo que, a partir de un grafico, da
recomendaciones para mantener una alimentacién balanceada para la
poblacién mexicana.
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A continuacion, lee el siguiente texto de la Secretaria de Salud

(2006):

Recomendaciones para integrar una alimentacién correcta

e En las comidas principales del dia incluye al menos un alimento de
cada uno de los tres grupos y de una comida a otra varia lo mas
posible los alimentos que se utilicen de cada grupo, asi como la
forma de prepararlos.

e Come verduras y frutas en abundancia, en lo posible crudas y con
cascara, para disminuir la densidad energética en la dieta; prefiere
las regionales y de temporada que son mas baratas y de mejor
calidad

e Incluye cereales integrales en cada comida, combinados con
leguminosas.

e Come alimentos de origen animal con moderacién, prefiere las
carnes blancas como el pescado o el pollo sin piel a las carnes rojas
como la de cerdo o res.

e Toma en abundancia agua simple potable.

e Consume lo menos posible grasas, aceites, azucar, edulcorantes y
sal, asi como los alimentos que los contienen.

e Se debe recomendar realizar al dia tres comidas principales y dos
colaciones, ademas de procurar hacerlo a la misma hora.

e Cuando comas, que ésa sea tu uUnica actividad. Come tranquilo,
sabroso, en compahia y de preferencia en familia. Disfruta tu
comida y evita realizar otras actividades que interfieran con la
percepcion del hambre y la saciedad.

e Consume alimentos de acuerdo con tus necesidades y condiciones.
Ni de mas ni de menos.
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Como pudiste notar en los dos textos que acabas de leer, hay informacién
relevante sobre las caracteristicas del Plato del Bien Comer, asi como
algunas recomendaciones para llevar una dieta correcta. Identifica y
subraya en ambos textos con color rojo las caracteristicas del Plato del
Bien Comer, y con color azul las recomendaciones generales que se
sugieren para una buena alimentacion.




A partir de las ideas principales que rescataste y subrayaste,
completa el siguiente cuadro comparativo:

Nombre del texto

Plato del Bien
Comer.

Caracteristicas del

Guia de
alimentacion - SIAP

Recomendaciones para
integrar una alimentacion
correcta

Recomendaciones
para una buena
alimentacion

Referencias

Servicio de
Informacion
Agroalimentaria y
Pesquera [SIAP],
(2019). E/ Plato del
Bien Comer. Guia de
alimentacion.
Recuperado de
https://www.gob.
mx/siap/es/articulo
s/el-plato-del-bien-
comer

Secretaria de Salud, 2006.

Diario Oficial de la
Federacion. NOM-043-
SSA2-2005

Recuperado de
http://www.salud.gob.mx/
unidades/cdi/nom/compi/
043ssa205.pdf



http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/043ssa205.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/043ssa205.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/043ssa205.pdf

Siesun libro, debes escribir el
apellido del autor seguido de
una coma; la inicial de su EEETERSTETRT PRI NIES
nombre seguido de un punto; [REEEE=XelN RN e FoRn Kol
entre paréntesis, el afio de (Rt LEls
publicacién del libro. El titulo
del libro en letra cursiva o
itdlica, seguido de un punto.
El lugar de impresion del
material, dos puntos, la casa
editorial que lo publica; por
ultimo, el numero de las
paginas consultadas.
Observa el siguiente ejemplo:
Martinez, M. (2015). La
naturaleza en ambientes
desérticos. México: Luz, p.
124.

En el caso de una fuente de informacidén en linea, el proceso es muy
similar. Los cambios se deben a que los textos que consultaste no
fueron impresos, por lo tanto, se omite el lugar de impresion, editorial
y numero de pagina. Esta informacion se sustituye con la leyenda
“Recuperado de”, después, agregas la liga o direcciéon del sitio donde
aparece, incluyendo todos los elementos de la direcciéon URL. Analiza el
siguiente ejemplo:

Sor Juana dice:

Benedetti, M. (s.f.). Beatriz, la polucién. Recuperado de
http://wwwé4.loscuentos.net.cuentos/other/2/20/159/

Para complementar las ideas clave que has identificado hasta ahora,
busca en otras fuentes informacion sobre el tema “Las caracteristicas de
la dieta correcta”. Puedes buscar en enciclopedias, revistas, libros de
texto de grados anteriores, Libros del Rincén, internet o cualquier recurso
bibliografico que tengas al alcance. Selecciona la informacién recurriendo
a los indices y revisando los titulos, subtitulos, asi como palabras clave
que identifiques.
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http://www4.loscuentos.net.cuentos/other/2/20/159/

Lee cuidadosamente el texto para que, a partir de la informacién
que encuentres, identifiques las ideas clave y las incorpores en un
organizador grafico como el siguiente:

Nombre del texto

Ideas clave
Referencia
bibliografica
e)( /, Ahora que has reflexionado sobre las costumbres
o alimentarias de tu comunidad, asi como los alimentos
o que sueles consumir, ademas de que has leido e
v investigado en distintas fuentes como debes llevar a
cabo tu alimentacién, completa el siguiente cuadro:
Costumbres que
me hace falta
Costumbres Costumbres implementar
Fuente de . . . .
. o . alimentarias de || alimentarias para llevar a
informacioén . .
mi comunidad personales cabo una

La pequeia que
siempre tenia
hambre

Mi alimentacion

Tunas
Tepache
Pifa

Chocolate

pollo y pescado.

alimentacion
mas saludable

Verduras
Leguminosas
(habas,
garbanzos,
lentejas)

Carne deres, de
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Lo que acabas de hacer en el recuadro anterior, es comparar las acciones
que realizas con las que debes hacer, con base en la informacién que has
leido. iAlégrate!, pues el tomar decisiones a favor de nuestra salud es el
primer paso para llevar a cabo una mejor alimentaciéon y, por
consecuencia, una vida mas saludable. Sin embargo, es un camino dificil,
ya que te enfrentaras con situaciones en las que parecera mas tentador o
agradable comer alimentos que no te hacen bien, pero debes tomar en
cuenta que el llevar una dieta balanceada te permitira evitar
enfermedades y trastornos alimenticios, que pueden llegar a tener
consecuencias mortales.

Dr. Lucio dice:

El refrigerio escolar es una combinacién
de alimentos y bebidas que son preparados
para ser consumidos durante el recreo.
Este debe incluir: 16 2 porciones de verduras
y frutas, alimentos preparados como una
guesadilla, un sandwich, una torta o un taco

y agua simple a libre demanda.
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Este es un ejemplo de un refrigerio escolar, es el que lleva Luisa, una
nifa que vive en Cdérdoba.

Una guayaba.

Una quesadilla con chayotes.

Zanahoria rallada.

Agua simple.

La mama de Luisa incluyé en el refrigerio alimentos tipicos que se
cultivan en su regioén. Investiga qué alimentos tipicos y de temporada
se cultivan en tu comunidad, y con ellos disefia un refrigerio saludable
y balanceado para llevar a la escuela.
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orientados a
promovery fomentar
habitos saludables, mismos que puedes Y
practicar en casa con tu familia y en tu 4
comunidad escolar para tener una mejor ‘UnaPizcade
salud. Lectura para
Ninos Saludables

Si quieres saber cémo tener una mejor
alimentacion eligiendo alimentos nutritivos, ®
hidratarte y activarte diariamente, visita el

Aula Virtual de ESVISA.

El libro de cuentos Una Pizca de Lectura para
Nifos Saludables, forma parte del Aula Virtual
del Programa Estilos de Vida Saludable, al cual
podras acceder al aula virtual ESVISA desde la
siguiente liga www.esvisa.org/aula. En este
texto podras encontrar quince historias cuyos

En mi !
temas estan

iblioteca
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Hasta este punto, has logrado buscar informacion,
ofd compararla, asi como seleccionar e identificar las ideas
principales. Es momento que realices el borrador de tu
texto expositivo con el titulo “La dieta correcta y las
costumbres alimentarias”, pero antes, revisa |la
siguiente informacioén referente a las partes del texto
expositivo:

-

Introduccién, menciona al lector de qué trata el texto, cémo esta
organizado, por qué se hizo, qué se logra y los conceptos mas
generales. Esto se hace para que el lector se dé cuenta si le sirve el
texto y decida seguir leyendo o no.

Cuerpo del trabajo, en esta seccion se explica con detalle el tema.
Se debe organizar en subtemas con nimeros o incisos para mejor
comprension del material.

Conclusidn o cierre, resume los aspectos mas importantes del texto
expositivo, los hallazgos y posibles subtemas que podrian
investigarse posteriormente.

Bibliografia o referencias bibliograficas, aqui se registran todas las
fuentes utilizadas para elaborar el texto. Se pueden utilizar diversos
formatos para este fin.
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http://www.esvisa.org/aula

A partir de la informacién anterior, lee el siguiente texto expositivo |

e indica en los recuadros correspondientes cual es la introduccion,
| el cuerpo del trabajo, asi como la conclusién y la bibliografia.

Las dietas milagro

Seguramente has escuchado o visto en los medios de comunicaciény las
redes sociales acerca de productos o medicamentos se anuncian con el
mensaje de que, al consumirlos, vamos a bajar de peso casi de manera
instantanea. Productos como tenis, aparatos de ejercicio, prendas de
vestir, geles y pastillas se anuncian con insistencia para hacernos creer
que al comprarlos o consumirlos vamos a bajar de peso.

Bajar de peso no se da por arte de magia, se requiere saber la cantidad de
energia que estamos ingiriendo con nuestros alimentos y si esa energia
ingerida corresponde con la actividad fisica que estamos realizando. Si
consumimos una dieta altamente energética y no hacemos ejercicio o
permanecemos sentados todo el dia vamos a subir de peso en
consecuencia. Para bajar ese exceso de peso sélo tenemos dos opciones:
hacer ejercicio para quemar la energia extra que hemos almacenado y
comer menos para equilibrar nuestras necesidades energéticas con
nuestra dieta.

Si bien no existe un método para bajar de peso que garantice el éxito
total, se ha demostrado que los mejores resultados se obtienen cuando
se modifica la conducta alimentaria, se hace ejercicio y se sigue una dieta,
pero basada en el conocimiento real de los alimentos y de los
mecanismos que regulan el peso del cuerpo.

Sanchez, C. (2000). Las dietas: mitos y realidades. Revista ¢Como ves?
] UNAM. (18).
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Las dietas milagro no existen, las y los modelos que intentan
convencernos de comprar los productos magicos que venden tienen
dietas balanceadas que son cuidadas por especialistas y se pasan muchas
horas en los gimnasios haciendo ejercicio. iVaya desilusion!

Sor Juana dice:

¢Qué es un texto expositivo?
Es un texto cuyo objetivo
es informar y por lo regular
se escribe en prosa

Ejemplos de este tipo de textos son una noticia, un directorio
telefénico, un cartel, un articulo de enciclopedia, una receta, etc. Los
textos expositivos presentan de manera “explicada” la informacion:
contienen datos, descripciones de cosas, animales, procesos o eventos,
entre otros, también ejemplos, ilustraciones o explicaciones para que
otras personas conozcan y aprovechen su contenido. Si abordan un

solo tema, son textos monograficos.
.
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texto expositivo. Toma en cuenta la informaci

A continuacion, en el recuadro de abajo, escribe el borrador de tu
escribirlo.

lﬂ'

La dieta correcta y las costumbres alimentarias

Introduccion

Cuerpo del trabajo

Conclusion o cierre

Referencias bibliograficas




5
o/ Por ultimo, de acuerdo con las caracteristicas que
i -« hemos recordado sobre los textos expositivos, es
d J conveniente que revises que tu borrador cumpla con
C°”?¢\ los elementos necesarios. Lee nuevamente tu texto y
”@) completa la siguiente tabla indicando con una palomita

si tu escrito cuenta o no con esa caracteristica:
CARACTERISTICA Si | NO

Mi texto explica clara y adecuadamente la informaciéon que
se quiere dar a conocer.

Utilizo adecuadamente las mayusculas al inicio de cada
parrafo, asi como en cada nombre propio.
| |

El texto cuenta con introduccioén, es decir, menciona al
lector de qué trata el texto, cémo esta organizado, por qué
se hizo, qué se logra y los conceptos mas generales.

El cuerpo del trabajo presenta con detalle el tema ademas
que se organiza en subtemas con numeros o incisos para
mejor comprension del material.

En la conclusion o cierre se resumen los puntos mas
importantes del texto expositivo.

Las referencias bibliograficas estan escritas correctamente
e incluyen a todas las fuentes escritas consultadas.

A continuacién, comparte tu texto con quien tengas oportunidad, puede
ser un companero, familiar o maestro, a fin de que puedan darte su
opinidn en relacidn con las caracteristicas de la tabla anterior. Si realizan
alguna observacién, no te preocupes, pues un escrito siempre estara
sujeto a mejorar, ademas es la oportunidad de que tu texto expositivo

quede cada vez mejor.
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Por ultimo, redacta nuevamente el texto expositivo, haciendo las
correcciones pertinentes de acuerdo con los elementos que sean
necesarios adecuar o agregar, asi obtendras tu producto final. Una vez
terminado, compartelo con tus familiares, amigos, maestros y
companeros.

GLOSARIO

¢ Insaturado: dicho de un compuesto quimico, especialmente de uno
organico, que contiene uno o mas enlaces multiples, por lo general
entre atomos de carbono

e vy, por tanto, es capaz de tener reacciones de adicion.

e Nutrientes: que nutre.

e Nutrir: proporcionar a un organismo las sustancias necesarias para
su conservacion y crecimiento.

¢ Nutrimento: sustancia de los alimentos.

e Genética: parte de la biologia que trata de la herencia y de lo
relacionado con ella.

e Densidad energética: es la cantidad de energia que proporciona un
alimento segun su peso.

iBuen trabajo,

cacias PO tu esfye,
G
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Secuencia 1.

BEATRIZ,
LA POLUCION @ o




'¢¢¢ Secuencia 2. Beatriz, la polucion ¢¢¢'

Proposito general: difundiras a través de un boletin informativo algunas
acciones para disminuir la contaminacioén del aire en tu comunidad.

Producto: boletin informativo que contendra informaciéon sobre la
contaminacion del aire en tu comunidad.

e =
[L Lee el texto que se te presenta a continuacién.ﬂ

te

Beatriz, la polucion

Dijo el tio Rolando que esta ciudad se esta poniendo imbancable de tanta
polucién que tiene. Yo no dije nada para no quedar como burra, pero de
toda la frase sdélo entendi la palabra ciudad. Después fui al diccionario y
busqué la palabra imbancable y no esta. El domingo, cuando fui a visitar
al abuelo le pregunté qué queria decir imbancable y él se rié y me explicd
con buenos modos que queria decir insoportable. Ahi si comprendi el
significado porque Graciela, o sea mi mami, me dice algunas veces, o mas
bien casi todos los dias, por favor, Beatriz, por favor a veces te pones
verdaderamente insoportable. Precisamente ese mismo domingo en la
tarde me lo dijo, aunque esta vez repitié tres veces por favor, por favor,
por favor, Beatriz, a veces te pones verdaderamente insoportable, y yo
muy serena, habrds querido decir que estoy imbancable, y a ella le hizo
gracia, aunque no demasiada, pero me quito la penitencia y eso fue muy
importante. La otra palabra, polucion, es bastante mas dificil. Esa si esta
en el diccionario. Dice, polucién: efusion de semen. Qué sera efusion y
qué sera semen. Busqué efusion y dice: derramamiento de un liquido.
También me fijé en semen y dice: semilla,
simiente, liquido que sirve para la reproduccion. ‘,
O sea que lo que dijo el tio Rolando quiere decir ¢ v
esto: esta ciudad se esta poniendo insoportable

de tanto derramamiento de semen. Tampoco

entendi, asi que la primera vez que me encontré

con Rosita mi amiga, le dije mi grave problemay iy
todo lo que decia el diccionario. Y ella: tengo la impresiéon de que semen
es una palabra sensual, pero no sé qué quiere decir.
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Entonces me prometidé que lo consultaria con su prima Sandra, porque es
mayor y en su escuela dan clase de educaciéon sensual. El jueves vino a
verme muy misteriosa, yo la conozco bien, cuando tiene un misterio se le
arruga la nariz, y como en la casa estaba Graciela, esperé con muchisima
paciencia que se fuera a la cocina a preparar las milanesas, para decirme,
ya averiglé, semen es una cosa que tienen los hombres grandes, no los
ninos, y yo, entonces nosotras todavia no tenemos semen, y ella, no seas
bruta, ni ahora ni nunca, semen sélo tienen los hombres cuando son viejos
como mi padre o tu papi el que esta preso, las nifias no tenemos semen
ni siquiera cuando seamos abuelas, y yo, qué raro eh, y ella, Sandra dice
que todos los nifios y las nifas venimos del semen porque este liquido
tiene bichitos que se llaman espermatozoides y Sandra estaba contenta
porque en la clase habia aprendido que espermatozoide se escribe con
zeta. Cuando se fue Rosita yo me quedé pensando y me parecié que el
tio Rolando quiza habia querido decir que la ciudad estaba insoportable
de tantos espermatozoides (con zeta) que tenia. Asi que fui otra vez a lo
del abuelo, porque él siempre me entiende y me ayuda, aunque no
exageradamente, y cuando le conté lo que habia dicho tio Rolando y le
pregunté si era cierto que la ciudad estaba poniéndose imbancable
porque tenia muchos espermatozoides, al abuelo le vino una risa tan
grande que casi se ahoga y tuve que traerle un vaso de agua y se puso
bien colorado y a mi me dio miedo de que le diera un patatus y conmigo
solita en una situacion tan espantosa. Por suerte de a poco se fue
calmando y cuando pudo hablar me dijo, entre tos y tos, que lo que tio
Rolando habia dicho se referia a la contaminacién atmosférica. Yo me
senti mas bruta todavia, pero enseguida él me explicé que la atmodsfera
era el aire, y como en esta ciudad hay muchas
fabricas y automoviles todo ese humo ensucia el
aire o sea la atmodsfera y eso es la maldita polucion
y no el semen que dice el diccionario, y no
tendriamos que respirarla, pero como si no
respiramos igualito nos morimos, no tenemos mas
remedio que respirar toda esa porqueria.
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Yo le dije al abuelo que ahora sacaba la cuenta que mi papa tenia
entonces una ventajita alla donde esta preso porque en ese lugar no hay
muchas fabricas y tampoco hay muchos automodviles porque los
familiares de los presos politicos son pobres y no tienen automoviles. Y el
abuelo dijo que si, que yo tenia mucha razén, y que siempre habia que
encontrarles el lado bueno a las cosas.

Entonces yo le di un beso muy grande y la barba me pinché mas que otras
veces y me fui corriendo a buscar a Rosita y como en su casa estaba la
mami de ella que se llama Asunciodn, igualito que la capital de Paraguay,
esperamos las dos con mucha paciencia hasta que por fin se fue a regar
las plantas y entonces yo muy misteriosa, vas a decirle de mi parte a tu
prima Sandra que ella es mucho mas burra que vos y que yo, porque ahora
si lo averiglé todo y nosotras no venimos del semen sino de la atmdsfera
(Benedetti, s. f.).

Como habras identificado el texto anterior trata de la confusién de una
pequena nifia llamada Beatriz, quien desconoce el significado de algunas
palabras.

Reflexiona lo siguiente:

¢Por qué consideras que Beatriz entré en conflicto con las palabras
imbancable y polucién?

¢Consideras que las personas que consultd Beatriz para resolver el
conflicto de las palabras la ayudaron?

La frase “esta ciudad se esta poniendo imbancable de tanta polucién”,
¢aplica para el lugar donde vives?, épor qué?

Con tus propias palabras explica équé es la contaminacion del aire?
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Asi como lo planteé el tio Rolando, la contaminaciéon atmosférica o
polucion es una problematica presente en nuestro planeta que se
produce cuando su composicion se altera. El aire que respiramos esta
compuesto por 78% de nitrogeno, 21% de oxigeno, 0.093% de argén y una
porcion de vapor de aire, sin embargo, cada vez mas esta estructura se
modifica, ya sea por causas naturales o la accidon directa del hombre, por
ejemplo, el uso excesivo del automovil: el transporte que circula en las
grandes ciudades son los responsables de entre 30 y 90% de la
contaminacion de su aire.

\-_:\C' tac ¢Te has preguntado cudl es el impacto que generan tus
acciones o habitos diarios en el planeta?

En la siguiente liga podras encontrar una calculadora de la
huella de carbono, donde podras calcular la contribucion
de tus actividades diarias en las emisiones de gases de
efecto invernadero, asimismo, ofrece algunas recomendaciones para

» 4

poder reducirlas.

También puedes ingresar al siguiente vinculo:
https://www.oce.global/es/resources/actividades-multimedia/mi-
huella-de-carbono

iEs tiempo de
hidratarnos!
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Mejorar la calidad del aire traera beneficios para tu salud y el desarrollo
del medio ambiente.

De manera directa o indirecta el hombre es responsable de la
contaminaciéon del planeta, ya que no solo ha afectado al aire, sino
también el agua, los cultivos y la biodiversidad.

Sor Juana dice:

¢Qué es un boletin
informativo?

Es un informe publicado y distribuido de forma regular (semanal,
mensual, bimestral, semestral, anual) por escuelas, asociaciones,
negocios, instituciones o empresas para un grupo determinado de
personas, a las que se desea mantener informados sobre algun tema en
especifico y quienes comparten un interés particular.
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Lee con atencidn los siguientes boletines informativos que tratan

sobre la contaminacioén del aire.

VOLUMEN 1. NUMERO 5. MAYO 2021

Notag Verdeg

Boletin informativo escolar

Contaminacion del aire.
De la industria al consumo

Por Silente Nature

La contaminacion del aire, es un fuerte problema ambiental. A
finales del siglo XVII y la primera parte del s. XIX se vivio la
Revolucién Industrial, principalmente en Europa, Estados Unidos
y Canada. Este fenébmeno social, cultural y econdmico, cambié
drasticamente la vida y el entorno natural de esos territorios.

Los estilos de produccion y las actividades econdmicas
cambiaron, por ejemplo se pasoé de la agricultura a la industria, o
lo que antes se hacia de forma manual en pequefios talleres,
ahora las fabricas lo realizaban en mayor cantidad y en menor
tiempo.

Desde entonces, el medio ambiente ha sufrido un grave
deterioro: el aire, el suelo, los mantos acuiferos, en general, los
ecosistemas, han sido perjudicados severamente. Sin embargo
en el siglo XXI, el problema de la contaminacion del aire esta
intimamente relacionado con los habitos de consumo de los
habitantes de la Tierra.

Ya desde 1908, el programa de las naciones unidas para el
Desarrollo en su informe sobre el desarrollo humano, daba cuenta
de que los individuos tienen “patrones desequilibrados de
consumo” (Simoni, 2003, p.50). Por lo que es necesario que
todos cambiemos nuestros habitos.

Ya no basta con culpar a las industrias o a los gobiernos, es
tiempo de admitir nuestra responsabilidad en el deterioro del
medio ambiente. Entre mas consumamos, mas demanda habra
de productos y las industrias produciran mas; si le bajamos al
consumo, al uso del automovil, al desperdicio de comida...
estaremos actuando de forma responsable con la naturaleza y
con la humanidad.

¢ Quieres saber mas?

Visita el Repositorio Digital de la Comisién Econémica para América

Latina y el Caribe.
http://repositorio.cepal.org/bistream/handle/11362/2351/s02121026_es.o
df?sequence=1&isAllowed=y
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Boletin semanal de nuestra comunidad

¢ Qué es la contaminacion del aire?
Por Maria del Hoyo

El aire es un elemento crucial para lavida en el planeta porque proporciona oxigeno (0O2) el cual es
indispensable para que podamos respirar. Dioxido de Carbono (Co2), base para la realizacion de la
fotosintesis, y ozono (03), que es el que filtra la mayor parte de los rayos ultravioleta provenientes del sol.

La contaminacién del aire es cualquier alteracién de su composicién natural por a presencia en la atmésfera
de ciertos compuestos, los cuales tienen efectos adversos sobre el ser humano y sus bienes materiales, los
animales y las plantas, es por ello que es uno de los problemas ambientales mas importantes en la actualidad.

Naturalmente, existe cierta alteracién de la composicién del aire por efecto de las erupciones volcdnicas,
terremotos, incendios forestales o emanaciones de pantanos que son fuentes naturales de emisién que lanzan
al aire grandes cantidades de substancias ajenas a su composicién normal.

Por otra parte, hay emisiones de contaminantes del aire que provienen de nuestras actividades cotidianas y
son conocidas como antropogénicas, éstas se clasifican dependiendo de las fuentes que las generan, las
cuales pueden ser méviles y fijas o estacionarias.

Las fuentes méviles incluyen los transportes como automéviles, camiones y aviones, siendo el automévil la
principal causa de contaminacién por las grandes cantidades de monéxido de carbono, compuestos orgédnicos
volatiles, asi como plomo y pequenas cantidades de algunos contaminantes peligrosos.

Las fuentes fijas o estacionarias son las instalaciones, tales como plantas de energia, establecimientos
industriales, refinerias de petroleo, fabricas, imprentas, lavanderias y chimeneas residenciales que usan
madera.

Las afectaciones a la salud por los contaminantes del aire son diversas, por ejemplo, el ozono causa asma
congestiéon nasal, irritacién ocular y dafios al sistema inmunolégico. Los dxidos de azufre y de
nitrégeno, causan dano pulmonar y el plomo genera problemas en la capacidad de la sangre para transportar
oxigeno.

De acuerdo con un estudio elaborado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el cual recopilé los
datos de casi 3 mil ciudades en todo el mundo, mostré que las ciudades con mayor contaminacién en México,
son en primer lugar Monterrey, seguida de Toluca, Salamanca, Leén, Irapuato, Ciudad de México,
Guadalajara y por altimo Puebla.

En resumen, la contaminacién del aire es la elevada concentracién de gases y particulas que flotan en el
ambiente reduciendo su calidad y provocando afectaciones en nuestra salud.
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XALAPA, VER. MAYO 20 DE 2020 REPORTE SEMANAL

El Comunicador Xalapefio

VERACRUZ, UN ESTADO CON ALTOS INDICES EN LA
CONTAMINACION DEL AIRE

Juan Carlos Andrade Guevara

Xalapa-Enriquez, Veracruz.
De acuerdo con datos de

la secretaria de Medio
Ambiente y Recursos
naturales (SEMARNAT)
| el estado de Veracruz es una
de las entidades federativas
con mayor cantidad de
contaminantes presentes
en el aire.

Segun la misma fuente, la contaminacion del aire en las ciudades mexicanas tiene diferente origen,
asi, en la Ciudad de México, la fuente de la contaminacion son los vehiculos automotores, mientras
que en estados como Veracruz el origen de la contaminacion es por la quema de lefia, los vehiculos
automotores y la generacion de electricidad.

Veracruz es un estado con una intensa actividad econdmica, regiones como la zona de Poza Rica
Tuxpan, la zona industrial de Cérdova-Orizaba, o la region petrolera del sur del estado producen
contaminantes que a todos nos afectan.

Para reducir la contaminacion, desde las instancias de gobierno se realizan acciones como los
programas de verificacion vehicular que tienen como propdsito el asegurar que los vehiculos y
automotores funcionen con eficiencia para evitar la liberacién de contaminantes. Los duefios de los
vehiculos tienen que pagar por ese servicio y los recursos que se obtienen son aplicados en
programas de cuidado del medio ambiente.
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A partir de la revision de los boletines anteriores, completa la
siguiente tabla:

informacion ¢Como se
aborda?, icual presenta la
es su informacion?
propodsito?

¢Queé (A qué
secciones publico se
tiene?

iQué

iEs tiempo de
hidratarnos!
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boletines informativos, escribe en el siguiente esquema lo

solicitado.

Esquema de arbol de problemas

Nuestro aire, nuestras propuestas

Soluciones

N NI e

J

"

%W " Soluciones

Soluciones

Consecuencias

Causas }

Causas

]

Causas

Causas

[




iEs tiempo de
hidratarnos!

‘OO a Ya que conoces mas sobre la contaminacion del aire, sus |
Q\"} causas y consecuencias, observa de qué manera esta
presente en tu comunidad y completa el siguiente
a cuadro, el cual te permitira realizar un boletin
informativo para tu comunidad.
{

Problema de

contaminacioén . Propuestas de
. . Causas Consecuencias ..
en mi comunidad solucion

(¢cual es?)
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Acorde a la identificacion que hiciste sobre la situaciéon de contaminacion
en tu localidad, elabora un boletin informativo dirigido a la comunidad
escolar. Revisa las siguientes pautas para su construccion:

e Determina a quién dirigiras la informacién del boletin. Las
caracteristicas del publico son muy importantes porque definiran el
tipo de lenguaje que utilizaras, por ejemplo, si va dirigido a adultos
mayores deberas usar un lenguaje formal.

e Considera que el propdsito de la publicacién es sensibilizar y crear
conciencia acerca de la limpieza, el cuidado y la preservacion del
medio ambiente.

e Establece las secciones de tu publicacion. Puedes determinarlas de
acuerdo con la tabla anterior: problema de contaminacién, causas,
consecuencias y propuestas de solucion.

e Incluye informacion que hayas encontrado en diversos medios o
recabado a través del dialogo con diferentes miembros de la localidad.

e Redacta parrafos breves, donde comuniques los datos mas
importantes.

e Agrega ilustraciones o fotografias que muestren la situacién de
contaminacion en tu localidad.

iEs tiempo de
hidratarnos!
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Dr. Lucio recomienda:

Para colaborar y vivir en un ambiente amigable
con el medio ambiente y con nosotros mismos,
debes practicar habitos de higiene y limpieza
que contribuyan al cuidado del planeta vy,
al mismo tiempo, pueden ayudar a mejorar la
calidad de vida en las comunidades.
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Tales practicas pueden ser:

Cultura del reciclaje: reduce, reutiliza y recicla (regla de las 3R).
Empleo racional de la energia.

Uso del transporte sostenible (utilizar el transporte publico y la
bicicleta de ser posible).

Reducir la quema de desechos en las actividades agricolas, asi
como de basura, llantas y cohetes.




r ™

s Una vez terminado tu boletin, compartelo con algun
'ﬁ (/ familiar, companero o maestro y verifica que contenga los

|| siguientes elementos. Si notas que te falta alguno,
% aprovecha la oportunidad de integrarlo, a fin de que tu
boletin quede mucho mejor.

.

R

Escribi parrafos breves, directos y concisos con un lenguaje
claro y sencillo, los cuales muestran lo fundamental de la
problematica que quiero comunicar.

Inclui los elementos basicos de un boletin informativo: titulo,
secciones, logotipo e imagenes o dibujos relacionados con el
tema.

Identifiqué una problematica en mi comunidad e inclui
acciones y propuestas de solucion.

Logré resumir informacién de distintas fuentes para incluirlas
en mi boletin informativo.

Redacté los textos de mi boletin cuidando la puntuaciéon y
ortografia.

OBSERVACIONES
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GLOSARIO

Biodiversidad: variedad de especies animales y vegetales en su
medio ambiente.

Bioxido de carbono: gas formado por la combinacién de un
atomo de carbono y dos de oxigeno, que se produce en las
combustiones y es uno de los principales causantes del efecto
invernadero.

Huella de carbono: es un indicador ambiental que pretende
reflejar la totalidad de Gases de Efecto Invernadero, como el
biéoxido de carbono, emitidos por efecto directo o indirecto de un
individuo, organizacion, evento o producto.

Monéxido de carbono: gas venenoso sin olor ni color. Lo emite la
quema de combustible (el escape de los automodviles o las
chimeneas domésticas) y de productos del tabaco.

Nitrégeno: gas incoloro, inodoro e inerte que compone cuatro
quintos del volumen del aire de la atmdsfera, se usa para fabricar
explosivos, conservar ciertos productos y como refrigerante.
Ozono: gas muy oxidante de color azulado que se forma en la
ozonosfera y protege la Tierra de la accién de los rayos
ultravioleta del Sol.

{Buen trabajo,
(acias POT tu esfye,,
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Secuencia 3.

Ivana
y la violencia
de genero




°¢¢ Secuencia 3. Ivana y la violencia de género ¢¢¢

Proposito general: expresards tu opinién sobre la violencia de género a
través de un debate.

Producto: debate cuyo desarrollo y revision de sus caracteristicas deberas
abordar desde una perspectiva de prevencién en tu entorno familiar,
escolar y comunitario.

e [Lee el texto que se te presenta a continuacion. ]

le

Ilvana

Ivana fue la belleza que arrasé con todo: sus amigas, sus primas, las
vecinas y casi casi su generacion. Media 1.80 y su esbeltez (elegancia) era
tan natural que nadie podia imaginarla de otra manera. Porque han de
saber que la joven tenia, ademas, unos inmensos ojos verdes rodeados de
oscuras pestanas tan espesas que al parpadear le despeinaban el arco de
las cejas. Su piel era blanca pero no palida. Las mejillas sonrosadas, la nariz
recta y los labios naturalmente encarnados completaban un rostro
perfecto. Y su cabellera color avellana no sélo era sedosa y pesada sino
décil como oveja recién nacida. Para donde lvana se hiciera el pelo, ahi se
quedaba, de manera que anduviese su dueia como anduviese se veia
hermosa.

Y, sin embargo, nada de eso agotaba la belleza de Ivana. Porque encima
era dulce, buena, generosa y simpatica, aunque la verdad sea dicha,
también era bastante ingenua (inocente). Su sonrisa radiante a menudo
iluminaba la vida de los demas que no se cansaban de contemplarla
(porque Ivana merecia mas que miradas de admiracion). Ninguna de las
modelos famosas la igualaba. iSi tan sélo en su pais hubiera modelaje!
(lvana era rusa y en Rusia eso no existia).

Varios hombres de negocios que olieron el mercado potencial de los
paises del Este antes de la caida del muro conocieron en sus viajes a Ivana
y le hicieron todo tipo de ofertas: desde matrimonio (un millonario texano,
un emir saudita [..] y dos directores de cine) hasta contratos para trabajar
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como quisiera, en donde quisiera, cuando quisieray en lo que quisiera. Asi
de bella era lvana. Pero aquella belleza no queria salir de su pueblo porque
ahi estaba Drago. Y ella lo amaba. Con locura. Con desesperacion. Con
anhelo insélito. Nada tenia sentido sin Drago y por él renuncié a todo sin
que su renuncia le pesara.

Drago era el galdan del pueblo. Guapisimo, mentirosisimo, flojisimo,
simpatiquisimo, encantadorsisimo y donjuanisimo. Pero Ivana juraba
como toda mujer enamorada de un gaian (grosero), que con amor y
comprensidon su Drago cambiaria [éstas son, sin duda alguna, de las
palabras mas famosas pronunciadas universalmente por las mujeres que
se meten a redentoras [salvadoras e infaliblemente (verdaderamente)
salen crucificadas]. Y a Ivana le sobraba todo el amor y toda la
comprension que su Drago necesitaba para volver al camino del bien.

Y Drago e lvana se casaron e lvana fue durante un tiempo tan feliz, tan
feliz, tan feliz que engordé como la princesa Beatriz. Las mejillas se
volvieron cachetes mofletudos, las esbelteces se rellenaron de cojines por
todos lados, las piernas parecieron acortarsele e incluso los ojos
empequenecieron al hundirse en el rostro inflado. No se puso fea, sélo se
volvié una gorda bonita, de ésas que abundan en este siglo por todos
lados. Y como Drago siguid esbelto, guapisimo, mentirosisimo, flojisimo y
donjuanisimo al poco tiempo renové (regresd) su fama de galan insaciable
(que no llena) e irresistible... Los ruegos, llantos, amenazas y sufrimientos
de Ivana fueron siempre inutiles.

Un dia, por fin, decidié hablar con él y arreglar el conflicto de manera
definitiva. Lo enfrenté con su dulzura inagotable (ilimitada) y le rogé que
cambiara. Todo se lo perdonaba menos su infidelidad consuetudinaria
(frecuente). Y Drago con su seductora (maravillosa) sonrisa de cinico le
respondié que no podia dejar de serle infiel porque nunca lo habia sido. Y
se iba, dijo, porque tenia una ineludible (inexcusable) cita de trabajo.
“Pero si no trabajas”, aclaré su mujer con ganas de pescarlo en evidencia.
“pero ya voy a”, respondié Drago al momento de ponerse el suéter verde
que su esposa le habia tejido para su ultimo cumpleaios [...] (Barahona,
2014).
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Después de leer el fragmento de “lvana”, contesta las siguientes

preguntas.

e ¢(Conoces alguna historia similar a la de Ivana?

e (Crees que Ilvana pudo estar en riesgo cuando le ofrecian muy
buenos trabajos sélo por ser guapay atractiva? Explica tu respuesta.

e (A qué otras situaciones de riesgo estuvo expuesta lvana?

e ¢(Qué sabes de la violencia de género?

iEs tiempo de
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La historia de Ivana es comun: una chica hermosa,
n \0/’@ enamorada de un hombre desobligado y poco formal
que no cumplia con sus compromisos. Cuando nos
enamoramos podemos perder perspectiva, como lvana,
quien renuncié a muchas oportunidades esperando que
Drago cambiara.

o

Ivana, sin saberlo, vivia en una situacién conocida como violencia de
género, un tipo de violencia fisica, psicoldgica, simbdlica o institucional
ejercida contra cualquier persona o grupo de personas sobre la base de
su orientacion o identidad sexual.

Drago ejercia violencia contra Ivana de muchas maneras: al no
corresponderle honestamente a sus sentimientos, no considerar sus
puntos de vista e ignorarla.

La violencia no es normal
ni deberiamos aceptarla
La violencia es un ejercicio de poder

como forma de Vvida; ‘m 'l de una persona sobre otra. Se ejerce

. coe < . al establecer una relacion desigual
identificar cuando ciertos de fuerza fisica, inteligencia, posesion

Madame Curie dice:

comportamientos / Al de objetos, afectos o emociones.
recurrentes derivan en '
violencia hacia las

personas con las que
convivimos es lo que hara
la diferencia.

Aunque hay algunos
avances en el tema, en
pleno siglo XXI sigue
existiendo la violencia y
discriminaciéon contra las
mujeres. Por ejemplo,
aun se piensa que las mujeres no podemos dedicarnos a la ciencia, la
ingenieria, las matematicas u ocupar puestos de liderazgo y direccién
en las empresas.
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Para ser conscientes de los comportamientos violentos, los cuales suelen
ser graduales y progresivos, un grupo de especialistas crearon el
violentometro, una escala donde se describen actitudes y conductas, asi
como el grado de violencia que conllevan.

A continuacién, se muestra un ejemplo de violentémetro. Centra tu
atencién en cada uno de los comportamientos que se mencionan y
analiza el grado de violencia que se les asignan.

Vuelve a revisar la historia de lvana. Observa los comportamientos
a los que estuvo expuesta y marcalos con una palomita al lado

derecho del siguiente violentémetro. Comenta tus respuestas con
alguno de tus companeros, familiares o amistades.

Bromas hirientes

Chantajear

\©
© a Mentir, engafar
: 'E Ignorar, ley del hielo|
.8 GE) Celar
© 5 Culpabilizar
Sw©
= © Descalificar
2'6 Ridiculizar, ofender
C
(s
- .9
>

iReacciona!, no te
dejes destruir

Amenazar con

profesional!

Mutilar

ASESINAR

iNecesitas ayuda




’(:\C ta E! Tesi.: Violentémetfo IPN es .una aplicacion movil
p'q C disponible para equipos Android con 30 preguntas
sobre diferentes manifestaciones de violencia que se
presentan en la vida cotidiana, mismas que permiten
identificar el grado de violencia que podemos ejercer o
padecerla; también cuenta con una seccién donde se
pueden identificar fases, ambitos y acciones que rompen el ciclo de la
violencia en las relaciones de pareja, asi como recomendaciones para
buscar ayuda en caso de sufrirla o ejercerla.

» L)

Puedes descargar directamente tal app en Google Play: Test
Violentémetro IPN.

iEs tiempo de
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Después de observar el violentometro y analizar los
comportamientos en él descritos, anota en el siguiente
cuadro algunos comportamientos o actitudes violentas

que hayas notado en tu casa, escuela o comunidad.
Anade en el ultimo recuadro cual es tu opinidn respecto
a la violencia.

éComo te has
EN MI sentido cuando has
experimentado
ENTORNO violencia?
Te ayudd el
violentometro
a identificar
conductas violentas
en tu entorno




Reflexiona lo siguiente:
¢Qué factores desencadenan la violencia? Los comportamientos
violentos pueden originarse por muchas razones.

e Las adicciones. Cuando una persona es adicta a una sustancia o un
estupefaciente, suele perder la concienciay actuar de manera violenta.
Ello ocurre porque bajo el efecto de las drogas nuestro cerebro altera
su funcionamiento.

e Las conductas violentas en nuestro entorno familiar. Si nuestros
padres, tutores o familiares cercanos son violentos, es altamente
probable que los nifos pequenos desarrollen comportamientos
violentos en su vida adulta.

iEs tiempo de
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Dr. Lucio dice:

¢Coémo podemos generar
espacios libres de violencia?

Hoy en dia los seres humanos
necesitamos una convivencia
sana y pacifica en donde podamos
sentirnos a gusto y establecer buenas
relaciones sociales, relacionarnos,
comunicarnos y establecer lazos afectivos.

[><)
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Tips o recomendaciones para crear espacios libres de violencia (SEP,

2019):

e Aprende a regular tus emociones reconociéndolas y respeta las de
todas las personas a tu alrededor para favorecer la convivencia.

e Reconoce que todas las personas son diferentes, por ende, es
importante respetar y valorar las distintas formas de ser, pensar y
sentir, a fin de lograr una convivencia pacifica, incluyente y
democratica.

e Respeta las reglas de casa y escuela, pues te permitiran tener una
buena convivencia con todos los que te rodean.

e Los conflictos son inevitables; son parte de la vida cotidiana, por ello
es necesario solucionarlos mediante el didlogo y la negociacion.




La violencia de género es un comportamiento inadecuado e injustificable
bajo cualquier circunstancia. Es importante que conozcas algunas
consideraciones sobre el tema, por tal razén te invitamos a reflexionar las
siguientes situaciones relacionadas con la historia de lvana sobre las
cuales podria haber diferentes posturas:

1. lvana hizo lo correcto: se enamordy, por tanto, hizo todo lo posible
por estar con el amor de su vida, sin importar el trato que su amado
le daba.

2. Ilvanadesconocia el futuro que le esperaba, por eso dejé pasar todas
las oportunidades que se le presentaron y en su lugar esperé a que
Drago cambiara.

3. lvana no tenia autoestima; debié separarse de Drago al primer
maltrato.

Responde los siguientes cuestionamientos:

e (Con cual de las tres posturas te identificas?

e ¢(Consideras que existe alguna otra postura?
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Completa el siguiente recuadro escribiendo los argumentos y

contraargumentos

respecto

a las

presentadas. Revisa los ejemplos.

posturas

anteriormente

TESIS
(es la postura
sobre la cual se

[ POSTURAI | PosTuRAz | PoSTURAS

Ivana no tenia
autoestima:
debid separarse

razonamientos
que justifican
una idea).

MENTOS

(son los
razonamientos
que utilizamos
para
contradecir un
argumento).

CONTRAARGU

Ivana siempre

tuvo opciodn; sin
embargo, ella
eligié aceptar el
trato que le
daba Drago.

. de Drago al
quiere .
primer maltrato.
convencer).
Ivana se casé
ARGUMENTOS enamorada, por
(sonlos lo que perdid

perspectiva
respecto a su
relacion con




Cuando se asume alguna postura sobre un tema polémico, como el de
Ivana, se puede debatir al respecto. Un debate es una estructura
organizada donde dos o mas personas confrontan puntos de vista
contrarios, a fin de convencer al publico. Para participar en un debate
debes considerar lo siguiente:

e La comunicacion require ser ordenada, clara, precisa, respetuosa y
fundamentada. Por tanto, primero necesitas definir cual es el
objetivo del debate, luego elegir un tema que te interese o te parezca
importante. Es preciso que leas varios textos con fuentes confiables,
de ser posible, que contengan puntos de vista encontrados, a fin de
que tu vison sobre el tépico sea mas amplio y fundamentes tus
argumentos de mejor manera.

e Esrecomendable que en cada una de tus lecturas registres las ideas
mas importantes, pues seran el insumo de tu disertacion. Una vez
que las identifiques, escribe un texto con organizacion clara, es decir,
sin dudas respecto a cual es su inicio, desarrollo y conclusion.

e Es fundamental que en la exposicidon de tus puntos de vista uses
conectores textuales de contraste (pero, sin embargo, por el
contrario), causa (porque, ya que, dado que, tomando en cuenta),
consecuencia (por lo tanto, luego, pues, por consiguiente) y
condicion (siempre y cuando).
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Proponente y oponente

Sor Juana dice:

Elementos
de un
debate

Deben ambos exponer sus posturas y
sustentarlas con argumentos sdlidos vy
contundentes, estableciendo, conduciendo
y limitandose al tema.

Moderador

Conduce la discusion e inicia y concluye el
debate. Debe conocer el tema que se
aborda y mantenerse imparcial.

Publico
Son quienes escuchan la discusiéon y sus
reacciones son importantes, para los

participantes, ya que a partir de ellas orientan sus argumentos y saben si
van en la direccién correcta o no.

iEs tiempo de
hidratarnos!




K / 1
g "/ Ahora que conoces la estructura de un debate y sus

< ~ requerimientos para organizarlo, te invitamos a preparar
co’h\ ope o »
Gy un debate con familiares o conocidos, basandote en los
% .
® argumentos que expresaste anteriormente.

.

A continuacion se te brindan algunas recomendaciones para organizar tu
debate:

Antes del debate

e Procura registrar la informacion que indagaste en fichas de trabajo,
apuntes o notas, con la finalidad de que te apoyen en el desarrollo de
la discusion.

¢ Nombra un moderador, quien como ya vimos también debe indagar
sobre el tema y conocer acerca de qué se debatira.

e Puedes preparar materiales de apoyo (laminas con imagenes o datos)
para reforzar tu discurso.

e Elige un lugar adecuado donde realizarlo, tomando en cuenta los
espacios para la audiencia.

Durante el debate

e Es recomendable establecer reglas de participaciéon; por ejemplo,
mantener una actitud de respeto y tolerancia hacia las distintas
posturas, tomar turnos para hablar y controlar el tiempo de cada
turno.

e El moderador debe introducir brevemente el tema, presentar a los
participantes y realizar preguntas que generen la discusion.

e El moderador debe exponer las conclusiones generales de la
discusion, sin necesariamente identificar un ganador y perdedor,
pero la apreciacion de la audiencia es importante en la determinacién
de este tipo de conclusion.
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De acuerdo con tu tipo de participacion en el debate, evaluate en

los siguientes aspectos:

Participante

solidos y contundentes.

Me limité a abordar el tema y no hice comentarios
fuera de él.

Expuse mi postura, la sustenté con argumentos [l

\ NGm. \ Criterio a evaluar

[ST_|No |

Estableci las reglas de participacion. jl:l
|

__|

\ Introduje brevemente el tema.

I Presenté a los participantes. I

L
I
:
C

| Realicé preguntas que generaron discusion. |E||:I

Expuse las conclusiones generales al término de la
discusion.




Has concluido exitosamente la secuencia. En la pagina siguiente podras
revisar la palabra que se integré al glosario. Intenta utilizarla en tus
préoximos trabajos.

GLOSARIO

e Disertar: razonar, discurrir detenida y metédicamente sobre alguna
materia, bien para exponerla, bien para refutar opiniones ajenas.

;Buen trabajo,
(acias POr tu esfye,,




Secuencia 4.

Una victima
de la
publicidad 50%
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Proposito general: organizards en un texto expositivo informacién sobre
la influencia negativa de la publicidad en los habitos alimenticios.

Producto: organizadores graficos, tales como mapas conceptuales y
cuadros sindpticos, para la informacion de textos expositivos.

Lee con atencion el siguiente texto.

te

Una victima de la publicidad

Conoci a un chico, fallecido el afio pasado, cuya vida fue un prolongado
martirio. Desde que tuvo uso de razon, Claude se habia hecho este
razonamiento: «El plan de mi existencia esta trazado. No tengo mas que
aceptar las ventajas de mi tiempo. Para marchar con el progreso y vivir
totalmente feliz, me bastara con leer los periddicos y los carteles
publicitarios, mafanay tarde, y hacer exactamente lo que esos soberanos
guias me aconsejen. En ello radica la verdadera sabiduria, la Unica
felicidad posible». A partir de aquel dia, Claude adoptd los anuncios de los
periédicos y de los carteles como cédigo de vida. Estos se convirtieron en
el guia infalible que le ayudaba a decidirlo todo; no compré nada, no
emprendié nada que no le hubiera sido recomendado por la voz de la
publicidad. Asi fue como el desventurado vivié en un auténtico infierno.

Claude adquirié un terreno formado por tierras de aluviéon donde sélo
pudo construir sobre pilotes. La casa, construida segun un sistema
novedoso, temblaba cuando hacia viento y se desmoronaba con las
lluvias tormentosas. En su interior, las chimeneas, provistas de ingeniosos
sistemas fumivoros, humeaban hasta asfixiar a la gente; los timbres
eléctricos se obstinaban en guardar silencio; los retretes, instalados segun
un modelo excelente, se habian convertido en horribles cloacas; los
muebles, que debian obedecer a mecanismos particulares, se negaban a
abrirse y cerrarse.
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Tenia sobre todo un piano que no era sino un mal organillo y una caja
fuerte inviolable e incombustible que los ladrones se llevaron
tranquilamente a la espalda una hermosa noche invernal.

El infortunado Claude no sufria sélo en sus propiedades sino también en
su persona: la ropa se le rompia en plena calle. La compraba en esos
establecimientos que anuncian una rebaja considerable por liquidacion
total. Un dia me lo encontré completamente calvo. Siempre guiado por
su amor al progreso, se le habia ocurrido cambiar su cabello rubio por otro
moreno. El agua que acababa de usar habia hecho que se le cayera todo
el pelo rubio, y él estaba encantado porque -segun decia- ahora podria
usar cierta pomada que, con toda seguridad, le proporcionaria un cabello
negro dos veces mas espeso que su antiguo pelo rubio.

No hablaré de todos los potingues que se tomé. Era robusto pero se
quedo escudlido y sin aliento. Fue entonces cuando la publicidad empezé
a asesinarlo. Se creyé enfermo y se automedicé segun las excelentes
recetas de los anuncios y, para que la medicacion fuera mas efectiva
siguiod todos los tratamientos a la vez, hallandose confuso ante la idéntica
cantidad de elogios que cada producto recibia.

La publicidad tampoco respetdé su inteligencia. Llené su biblioteca con
libros que los periédicos le recomendaron. La clasificacion que adopté fue
de lo mas ingeniosa: ordend los volumenes por orden de mérito, quiero
decir, segun el mayor o menor lirismo de los articulos pagados por los
editores. Alli se amontonaron todas las bobadas y todas las infamias
contempordneas. Jamas se vio un montdn de ignominias semejante. Y
ademas, Claude habia tenido el detalle de pegar en el lomo de cada
volumen el anuncio que lo habia hecho comprar. Asi, cuando abria un
libro, sabia por adelantado el entusiasmo que debia manifestar; reia o
lloraba segun la férmula. Con ese régimen, llegé a ser completamente
idiota.

El dltimo acto de este drama fue lastimoso. Tras haber leido que habia
una sonambula que curaba todos los males, Claude se apresurd a ir a
consultarla acerca de las enfermedades que no tenia. La sondmbula le
propuso obsequiosamente la posibilidad de rejuvenecerlo indicandole la
forma para no tener mas de dieciséis afos. Se trataba simplemente de
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darse un bano y de beber determinada agua. Se tragé el agua, se metidé
en el baino y se rejuvenecidé en él de tal manera que, al cabo de media
hora, lo encontraron asfixiado.

Claude fue victima de la publicidad hasta después de muerto. Segun su
testamento, habia querido ser enterrado en wun ataudd de
embalsamamiento instantaneo cuya patente acababa de obtener un
droguero. En el cementerio, el ataud se abrié en dos, y el miserable
cadaver cayo al barro donde tuvo que ser enterrado revuelto con las
planchas rotas de la caja. Su tumba, hecha de cartén piedra y en imitacion
de marmol, empapada por las lluvias del primer invierno, no fue pronto
nada mas que un montdén de podredumbre sin nombre (Zola, 2021).

HLA partir de la lectura anterior, responde lo siguiente: m

e Explica como la publicidad influyé la vida de Claude.

e ¢Haces lo mismo que Claude para tomar decisiones en tu vida?
¢Como influye la publicidad en tu forma de vestir, comer y
divertirte?

e En tu opinidn, étu felicidad depende de adquirir o consumir un
producto?; ¢por qué?




Claude tuvo un final muy desafortunado, murié por el progreso y la
“busqueda de la verdadera sabiduria”. Sin lugar a dudas, fue victima de la
mentira mas generalizada en estos tiempos: la publicidad.

La publicidad busca vender mas productos a mas personas, pero esto
conlleva muchos riesgos para el consumidor; no solo busca estandarizar
el pensamiento de las masas en cuestiones de moda, belleza o
entretenimiento, sino también incide o afecta aspectos de suma
relevancia como la salud y la alimentacion.

iEs tiempo de
hidratarnos!
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Con base en la imagen anterior, responde las siguientes preguntas: “

e ¢(Cual es el producto que se esta publicitando?

e ¢(Cual es el mensaje principal que desea transmitir el cartel?

e Adicionalmente, écuales son los personajes que aparecen en la imagen?;
épor qué crees que fueron incluidos?

e ¢(Por qué los autores de la imagen incluyeron la posibilidad de ganar una
consola de videojuego al comprar el producto?

iEs tiempo de
é hidratarnos! @




La obesidad juvenil y sus consecuencias
(extracto)

La obesidad puede definirse como un exceso de grasa corporal o tejido
adiposo producido como consecuencia de un desequilibrio positivo y
prolongado entre la ingesta y el gasto energético. Este trastorno se ha
convertido hoy en dia en uno de los principales problemas de salud a nivel
mundial.

[..] En la antiguedad se consideraba que la obesidad solo estaba
influenciada por la ingesta caldrica. En la actualidad, y a pesar de que su
etiologia no es del todo conocida, se considera una enfermedad
multifactorial en la que estan involucrados factores ambientales,
genéticos, neuroldgicos y endocrinos, siendo dificil en cada caso
particular valorar la importancia relativa de cada uno de ellos.

[..] A lo largo de la prolongada evolucion de la especie humana, nuestro
cuerpo ha desarrollado procesos de acumulacidon del excedente
energético en forma de grasa, lo que le ha permitido sobrevivir al ser
humano en momentos de escasez de alimentos. Esta misma adaptacion
resulta hoy en dia contraproducente debido a que la disponibilidad de
alimentos y energia ya no es critica. Esta disponibilidad relativamente alta
de energia alimentaria contribuye al denominado ambiente obesogénico.

En las ultimas décadas, con la epidemia de obesidad instalada en los
paises en vias de desarrollo y la profundizacién del conocimiento acerca
de la transicidn nutricional, es cada vez mas evidente la importancia de
este ambiente obesogénico como determinante de la obesidad, en el que
se distinguen diferentes niveles o ambientes.

Ambiente familiar: en la actualidad los estilos de alimentacién del nifio
estan poco controlados en el ambiente familiar y esto hace que con
frecuencia se adopten estilos de alimentacién no saludables, con alto
consumo de alimentos procesados como bebidas azucaradas y alimentos
con alto contenido de grasas saturadas y/o grasas trans, y bajo consumo
de frutas, verduras y productos integrales o con alto contenido en fibra.
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Otro aspecto importante en los cambios de habitos en el ambiente
familiar es la alteraciéon de los horarios de las comidas, eliminando en
muchos casos el desayuno, cuya importancia es vital para un adecuado
rendimiento y crecimiento de la poblacién juvenil. Otro factor importante
es la disminucién en el nUmero de comidas familiares y el aumento en la
cantidad de comidas que los adolescentes hacen solos, con el
consiguiente incremento en el consumo de alimentos envasados y
comidas rapidas. Todo ello unido a un estilo de vida sedentario en el que
este grupo de poblaciéon pasa una gran cantidad de tiempo frente al
televisor, los videojuegos u otros dispositivos electréonicos, a expensas de
actividades deportivas o al aire libre, favorece que el ambiente
obesogénico en el entorno familiar.

Ambiente escolar: en muchos casos la alimentacién de los comedores
escolares es inapropiada, si bien suele ser ajustada en cuanto al contenido
caldrico, el consumo de verduras y pescado suele ser insuficiente y la
utilizacion de técnicas de fritura para el cocinado de los alimentos es, en
muchos casos, demasiado frecuente.

Ambiente institucional: en la actualidad, la alta disponibilidad de
alimentos procesados hipercaléricos, poco nutritivos, con alto contenido
de grasas, azucares y sal, unida a la agresiva promocién publicitaria,
particularmente aquélla dirigida a los adolescentes, produce un
alejamiento de la poblacion respecto al patréon de habitos alimentarios
saludables. Es necesaria, por lo tanto, una estrategia politica a nivel
institucional mucho mas intensa y eficaz para detener el avance de la
epidemia de obesidad, regulando de manera mas restrictiva el contenido
de determinados alimentos procesados, y de la informacién y publicidad
que se ofrece a los consumidores, especialmente aquélla dirigida a la
poblacién juvenil [...] (Miguel. 2016).
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Dr. Lucio dice:

Informacion nutrimental en
alimentos procesados y
lectura de etiquetas.

El sistema de etiquetado es una herramienta que muestra informacién
sobre nutrimientos quimicos, aporte energético e ingredientes que
contienen los alimentos procesados y envasados, ademas de advertirte
de forma clara y veraz sobre los contenidos cuyo consumo excesivo
representan riesgos para la salud.

Este sistema de etiquetado esta representado por sellos en forma de
octagono de color negro que indican: exceso de calorias, exceso de
azucares, exceso de grasas saturadas, exceso de grasas trans y exceso
de sodio.

Es importante que revises en los productos que consumes
habitualmente la cantidad de sellos que se presentan en la etiqueta,
recuerda que entre mas sellos tengan menos aporte nutricional tiene y
mas danino puede ser para tu salud.

e —|




Con la informaciéon anterior, responde los siguientes

cuestionamientos.

e ¢En qué consiste la obesidad?

e Enumera los principales ambientes que inciden en el desarrollo de
la obesidad.

e Describe los habitos o situaciones que caracterizan a cada uno de
los ambientes que influyen en el desarrollo de la obesidad.

O

/
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A partir del texto “La obesidad juvenil y sus consecuencias” y las

preguntas anteriores, completa el siguiente cuadro sinéptico.

r
f - Alimentacion controlada por los padres.
Ambiente
familiar
\
(
Ambiente
obesogénico Ambiente
Amplia disponibilidad de escolar
energia alimentaria
\
[ - Alta disponibilidad de alimentos procesados, hipercalcricos, con afto contenido
en grasas, azicares y sal.
Ambiente
institucional
\

El cuadro sinéptico es una herramienta grafica que permite organizar y
representar informacion; es de gran ayuda para ordenar los datos mas
importantes de un texto, los cuales te permitiran comprender mejor la
informacion.
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Observa y completa el siguiente mapa conceptual con base en la
lectura “Una victima de la publicidad”.

CLAUDE. VICTIMA DE LA PUBLICIDAD

Después de

Propiedades Persona
muerto

Su casa en un terreno

L. Se puso escualido
\ de aluvién

Chimeneas asfixiantes

.

)
— N\ S S
— \ S S
~ N 7 N 77 N 7 N 7N
\___/

El piano era un
organillo

—

Otra forma de presentar los datos relevantes es a través de un mapa
conceptual, el cual es un organizador grafico para representar un
conjunto de significados conceptuales por medio de una estructura
sistematica compuesta por dos o mas conceptos unidos con frases de
enlace, a fin de crear unidades con significado.




Sor Juana dice:

Los organizadores graficos, como
el cuadro sinéptico y el mapa
conceptual, tienen las siguientes
caracteristicas:

e Se ordenan jerarquicamente: de lo general a lo especifico.

e Se organizan mediante lineas, flechas, évalos o rectangulos y
conectores.

e No deben contener definiciones, sino conceptos.

iEs tiempo de
hidratarnos!




Ahora que conoces las caracteristicas de los cuadros
sindpticos y mapas conceptuales, te invitamos a leer el
siguiente articulo informativo, a partir del cual deberas
elaborar un mapa conceptual que te ayudara a comunicar
las ideas centrales expuestas en el texto.

a

o
o
.

Publicidad de alimentos y bebidas no saludables a la que se
expone la infancia

El grupo de expertos convocados por la OPS sobre la promocién y
publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigidas a los nifios en
la region de las Américas, considera como publicidad de alimentos y
bebidas no saludables dirigida a la infancia, toda aquella publicidad y
promocioén que:

1. Por su disefio esté dirigida a los nifos. Esto significa que contenga
imagenes disefiadas para llegar al publico infantil (desde publicidad
en diversos medios hasta empaques de los productos y
promociones).

2. Se transmita en espacios, medios y horarios de audiencia infantil.
Sin importar que el disefio sea o no dirigido exclusivamente a la
infancia, se considera promocién dirigida a la infancia toda aquella
que se transmite en espacios, medios y/u horarios donde mas de
una cuarta parte de la audiencia es de menores de 16 aifos (incluye
la publicidad en la calle, escuelas, lugares de diversion infantil e
Internet, pasando por medios impresos, entre otros).

3. Promueva productos con un alto contenido de azucares, grasas y
sal. Mas del 90% de los productos publicitados para nifos entran en
esta categoria por la cantidad de azucar afadida, la grasa contenida
y/o la sal incorporada (incluye desde yogures azucarados a
refrescos, pasando por pastelillos, dulces y botanas, entre muchos
otros).
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4. Expertos en la materia consideran también la publicidad "indirecta",
aquella publicidad que, si bien no esta dirigida directamente a
ninos, el objetivo final es influir en su consumo. Es el caso, por
ejemplo,

de la publicidad dirigida a los padres que contiene mensajes o
escenas que vinculan el bienestar de nifos con un producto
especifico.

Las vias para difundir esta publicidad/promocion incluyen:

e Publicidad en la television, la radio, supermercados, tiendas y en los
medios impresos (incluida la publicidad en exteriores);

e Sitios web patrocinados por las empresas, anuncios en sitios de
Internet de terceros y otros tipos de publicidad digital, como correo
electrénico, envio de mensajes de texto, publicidad en redes
sociales y juegos de Internet;

e Envasado, muestras en los puntos de compra y otras herramientas
mercadotécnicas en los negocios;

e Publicidad, patrocinio, insercion de anuncios de los productos y
otras formas de promocidn en peliculas, videos y videojuegos;

e Distribucién de premios (por ejemplo, premios y sorteos; juguetes,
concursus, promociones, etcetera);

e Promociones cruzadas, incluida la concesidon de licencias para
utilizar personajes y marcas;

e Obsequio de juguetes que portan marcas o sugieren productos;

e Uso de laimagen de celebridades (equipos e individuos);

e Promocioén en las escuelas, incluidos materiales didacticos y toda
forma indirecta de mercadotecnia, particularmente en escuelas
preescolares, primarias y secundarias;

e Promocidn (incluido el patrocinio) en otros lugares de reunién de
los nifios, como en las guarderias, bibliotecas,

establecimientos de recreacion y parques, y
durante eventos destinados a los infantes,
sean deportivos, musicales o recreativos (por
ejemplo, festivales y campamentos);

e Actividades filantréopicas que representan la
oportunidad para presentar marcas, y
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e Todas las demas clases de comunicacidon o mensaje comercial
concebido para, o que tiene el efecto de aumentar el
reconocimiento, la atraccién o el consumo de determinados
productos y servicios (Macari, 2018).

Después de concluir la lectura, analiza las vias de publicidad que

conoces o has visto en los diferentes medios de comunicacién y
completa la siguiente tabla.

Nombre del
producto

Via de publicidad En dénde la has visto.

Television

Sitios web o anuncios | Nombre del sitio:
de Internet

Publicidad o Nombre de la pelicula,
promocién en juego o videojuego:
peliculas o

videojuegos

Promociones de

Nombre del programa o
serie:

Nombre del concurso:
premios en concursos

Obsequios de Marca del producto:
juguetes para

comprar determinado

producto o marca

celebridades y celebridad o equipo:
equipos

Uso de la imagen de Nombre de la |
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Mapa conceptual
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{\C, - (‘ac Hasta hace algunos afos la publicidad se hacia llegar a los

[ ALY consumidores por medio de periddicos, revistas, la

television y la radio. Hoy en dia la publicidad esta a

nuestro alcance también en las redes sociales. Analiza los

videos en los vinculos QR que se te muestran a

continuacion y contesta las mismas preguntas que se te plantearon al
analizar el cartel publicitario.

» L)

O ingresa mediante los siguientes vinculos:
https://youtu.be/T-6E8gfeKIQ
https://youtu.be/YUV7863W-ME

iEs tiempo de

-
[ |
é hidratarnos! &
I 2
[ )

Ahora que has reconocido la influencia de la publicidad
en nuestra vida, y en particular en los habitos
alimenticios de las nifas y nifos, localiza textos sobre
problemas relacionados con la alimentaciéon como la
obesidad, desnutricidon, anorexia, bulimia, etcétera.




E
Selecciona un texto relacionado con el tema “habitos alimenticios”.

Realiza una lectura valorativa e identifica las ideas principales y
secundarias. Elabora en el siguiente espacio un mapa conceptual o
cuadro sindptico donde puedas compartir las ideas principales
relacionadas con el tema.




El Manual Vida Saludable para Todos forma parte del
Aula Virtual del Programa Estilos de Vida Saludable,
al cual podras acceder desde la siguiente liga

En mi www.esvisa.org/aula en donde podras encontrar
biblioteca informacién relevante relacionada con temas de
alimentacion saludable, T T
salud visual, emocional, activacion fisica, ;
higiene personal y comunitaria. y )3

f Manual Vida

Galmdaple

para Todos

Si quieres mejorar tus habitos para tener
una vida mas saludable, no dudes en
consultar este manual.

ol /\,/ A partir de lo que ahora sabes acerca de la publicidad,
d los mapas conceptuales y cuadros sindpticos, realiza el
siguiente ejercicio de autoevaluacion:

(S -

Lo hago a | Necesito

. Lo hago veces ayuda
Acciones 9 y y

muy bien puedo para
mejorar hacerlo

Hice las lecturas y obtuve datos
relevantes de los textos.

que se requiere para elaborar un

Identifico y organizo la informacion
cuadro sinéptico.

se presenta en los productos para
incluirlo en el mapa conceptual y

Investigué sobre la publicidad que
/o cuadro sindptico.

mapa conceptual la informacién
seleccionada.

Inclui en el cuadro sindptico y/o ‘



http://www.esvisa.org/aula

e Aluvion: es una corriente de agua que lleva consigo toda clase de
sedimentos y que dependiendo de su magnitud puede ocasionar
inundaciones. Los aluviones se producen luego de fuertes lluvias
0 como consecuencia de una erupcion volcanica o un terremoto.

o Fumivoros: que absorbe el humo o evita que se forme o se
desprenda.

o Potingue: bebida de botica o de aspecto y sabor desagradable.

* lgnominico: es el estado de la persona que, por sus acciones o
por su conducta vergonzosa, ha perdido el respeto de los demas.

e Droguero: es el encargado de la botica.

» Ingesta caldrica: el nUmero de calorias consumidas

o Etiologia: estudia y analiza la causa o génesis de las cosas,
fendmenos o situaciones.

o Genética: estudia la manera como cada rasgo de los individuos
de una misma especie es transmitido o heredado.

» Neurologia: estudia el sistema nervioso y las enfermedades del
cerebro, la médula, los nervios periféricos y los musculos.

» Endocrinologia: estudia las glandulas endocrinas, las sustancias
hormonales que producen estas glandulas, sus efectos
fisiolégicos, y las enfermedades provocadas por alteraciones de
su funcién.

o GCrasas saturadas: grasa alimenticia, frecuentemente sélida a
temperatura ambiente. Alimentos como la mantequilla, el aceite
de palma y de coco, el queso y las carnes rojas contienen altas
cantidades de ellas.

e Alimentos procesados: son aquellos que han sido sometidos aun
cambio previo antes de su consumo; esto incluye lavado,
congelado, pasteurizado, fermentado, fortificado, entre otros.

e OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.
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0964 Secuencia 5. La mujer arbol P06

Proposito general: escribirds un articulo de divulgacién donde analices
como la alimentacién tiene un impacto en los ecosistemas y de qué
manera puedes contribuir a disminuir el impacto en éstos.

Producto: articulo de divulgacion que analizara cémo laindustria
alimentaria incide en el deterioro de los ecosistemas, a fin de que el
estudiante tome decisiones informadas sobre su alimentacién.

e

Lee con atencion el siguiente texto. ]

te
Wangari y los arboles de la paz

Wangari vive bajo los arboles, a la sombra del monte Kenia, en Africa.
Escucha el canto de los pajaros en el bosque cuando va con su madre a
buscar lefa para cocinar.

Ayuda a cocinar la batata, la cafa de azucar y el maiz en el suelo fértil.
Wangari crece alta como los arboles del bosque.

Es muy buena alumna y se gana una beca para ir a estudiar a los Estados
Unidos.

Seis anos después, al terminar sus estudios, regresa a su casa en Kenia.
Pero muchas cosas han cambiado.

cQué paso?, se pregunta. éDonde estan los drboles?

Wangari ve a las mujeres encorvadas por el peso de la lefia que han de
buscar muy lejos de sus casas.

Ve la tierra arrasada en la que nada crece.

éDonde estan los pdjaros?

Miles de arboles han sido talados para construir edificios, pero nadie ha
sembrado arboles nuevos.

éSe convertird todo Kenia en un desierto?, se pregunta.

Wangari piensa en la tierra seca.




Puedo sembrar algunos arboles aqui en mi propio patio, de uno en uno.
Comienza con nueve arbolitos.

Los pequeios brotes echan raices y Wangari se anima a continuar
sembrando.

Comienza un semillero. En un descampado, Wangari siembra hilera tras
hilera de pequenos arboles.

Luego, convence a las mujeres de las aldeas que sembrar arboles es una
cosa buena.

Le regala un arbolito a cada una.

Nuestra vida sera mejor cuando tengamos arboles nuevamente. Ya veran.
Estamos sembrando las semillas de la esperanza (Fragmento, J. Winter,
2016)

/A partir de la lectura anterior, responde las siguientes preguntas: ]I]

e ¢Qué opinas acerca de la iniciativa de Wangari de sembrar arboles
en su aldea?

e En el texto podemos ver que la deforestacion en el pueblo de
Wangari ocurrié durante los seis afnos que ella salié6 de su aldea.
¢Consideras que han existido cambios ambientales durante los
ultimos anos en el lugar donde vives? Describelos:




De acuerdo con el texto, el motivo de la tala de arboles en la
comunidad de Wangari es la construccion de edificios; équé otros
motivos consideras que existen para la deforestacion?, écodmo crees
que impacta esta accion en los ecosistemas?

Al final del texto, Wangari menciona: “nuestra vida sera mejor
cuando tengamos arboles nuevamente. Ya veran. Estamos
sembrando las semillas de la esperanza”. ¢A qué crees que se refiere
Wangari con esa expresion?




. Wangari Muta Maathai nacid el 1 de

Sor Juana dice: ) ..

R X abril de 1940 en la region rural de

¢Quién fué . . .

Wangari? Nyeri (Kenia). Fue una bidloga,
ecologista y activista politica. Era una
mujer con la meta de estar en
constante preparacién, por lo que
obtuvo su grado de biéloga en 1964,
ademds de que se convirtié en la
primera mujer de Africa Central y
Oriental en obtener un doctorado,
realizado en Alemania en 1970.

Conocida como “la mujer arbol”,
Wangari tenia la idea de que el
ecologismo podia ser un modo para resolver los problemas ambientales
de Kenia, por lo que en 1977 cred el movimiento Cinturén Verde (Green
Belt Movement, GBM), que tenia como finalidad el combatir la
deforestacion de Kenia. Dicho movimiento logré contar con miles de
voluntarios que han llegado a plantar 47 millones de arboles, ademas de
impulsar el cuidado de la biodiversidad, la conservaciéon de suelos, la
igualdad de género y defender los derechos de las poblaciones rurales.

En 2004 Wangari fue galardonada con el premio Nobel de la Paz y su
legado permanece hasta hoy por su labor en defensa de los bosques de
todo el mundo. Fallecié a los 71 anos por cancer el 25 de septiembre de
2011 (CNDH, 2020).

El texto que acabas de leer es una biografia, es decir, la narraciéon que
cuenta la vida de una persona que por lo general tiene una importancia
para la historia y la sociedad. En este texto se relatan los hechos mas
importantes en orden cronolégico, desde el nacimiento hasta la muerte,
haciendo referencia por lo general a fechas y lugares relevantes.
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Wangari noté que la deforestacion se habia vuelto una realidad en la
comunidad donde vivia; sin embargo, esta no es una situacién particular
de Kenia, pues a lo largo de la historia podemos ver cémo el ser humano
no solo ha aprovechado los recursos que nos provee el planeta, sino que
ha abusado de ellos para satisfacer sus necesidades.

Humberto Maturana, un pensador y bidlogo chileno que obtuvo el Premio
Nacional de las Ciencias 1994, expresé en una entrevista que “el modo de
vida del ser humano ha sido absolutamente destructivo”, ya que hemos
explotado los recursos al grado de llegar al deterioro de los ecosistemas.
Sin embargo, no todo esta perdido, pues si realizamos acciones
responsables con nuestro ambiente como las de Wangari, podemos
convertirnos en una sociedad constructiva, que utiliza sustentablemente
los recursos, es decir, Unicamente los recursos que necesita.

Es por lo anterior que en esta sesidon podras analizar como distintas
actividades humanas, en especial la industria alimentaria, han causado
graves problemas ambientales que generan el deterioro de los
ecosistemas, aunque si bien parece un panorama desalentador, también
tendras la oportunidad de plantear mediante un articulo de divulgacion,
algunas alternativas de solucién y podras tomar decisiones informadas y
sustentables sobre tu alimentacion, a fin de que puedas ser un agente de
cambio en tu comunidad y que, junto con Wangari, podamos sembrar
juntos las semillas de la esperanza.

iEs tiempo de
hidratarnos!
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Madame Curie dice:

¢Qué es la deforestacion?

Llamamos deforestacion al proceso mediante el cual la vegetacion
original de los ecosistemas es transformada para su uso como terrenos
agricolas, ganaderos o urbanos. A nivel mundial, la deforestacion tiene
como principal causa la necesidad de mayores superficies de cultivo y
crianza de animales para proveer de alimento a la creciente poblacion
humana; otros factores son extracciéon de madera para la subsistencia,
el establecimiento de carreteras y vias de comunicacién, asi como los
incendios forestales.

Las consecuencias de la deforestacidn son varias; en primer lugar esta
la pérdida de suelos fértiles (muy ricos en nutrientes) y de biodiversidad
(animales y plantas de la regidn), ademas de alteraciones en el ciclo del
aguay en el clima local.

En las ultimas décadas México ha perdido el 26% de su superficie de
bosques y selvas. Hay ecosistemas como los bosques templados y
selvas que estdn a punto de desaparecer, por lo que es necesario
emprender acciones para su cuidado y restauracion.
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Hasta ahora has podido identificar el problema de la deforestacién; sin
embargo, también debemos saber qué ha causado este problemay cémo
los seres humanos estamos agravandolo. Existe una estrecha relacion
entre nuestra alimentacién, la produccion de alimentos, el
aprovechamiento de los recursos y la deforestacion, ya que, debido a la
demanda, el ser humano estd consumiendo y produciendo algunos
alimentos en exceso, al grado de generar un modo de produccién
insostenible.

Por ejemplo, en el estado de Michoacan se estan produciendo 120 mil
toneladas de aguacate al mes, convirtiéndose en el principal exportador
a nivel mundial de este fruto, pero para su cultivo se han deforestado
cerros completos, ademas de que se han utilizado insecticidas en el
combate de plagas que son altamente téxicos para los trabajadores y
habitantes aledaios a las plantaciones, aunado a las grandes cantidades
de agua que se requieren para su produccion.

La dieta humana esta estrechamente relacionada con los ecosistemas y
su alteracion.

4 o

Lee con atencidén los siguientes textos: la infografia “La
insostenibilidad del modelo de producciéon de alimentos” (EFE,
2016) y el articulo de divulgacion cientifica “La dieta humana contra
los ecosistemas del mundo”. Subraya con azul las causas de este
problema ambiental y con amarillo las consecuencias.
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Articulo de divulgacién
Titulo: La dieta humana contra los ecosistemas del mundo
Autores: Guillermo Murray Tortarolo y Beatriz Tortarolo Donnet.

Resumen

Cambios sencillos en nuestra alimentacién, como reducir el consumo
de carne roja y aumentar el de verduras, legumbres, frutas y pescado,
pueden beneficiar el medio ambiente reduciendo la deforestaciéon
global y la pérdida de biodiversidad.

Introduccién

En los ultimos anos, ademas de dispararse la poblacién humana,
también lo ha hecho el consumo de agua potable, el uso del papel y el
nimero de restaurantes de comida rapida. Por ejemplo, los
establecimientos de venta de hamburguesas aumentan cada afo y
para hacerlas, se necesitan muchas vacas. De acuerdo con las ultimas
estadisticas de la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Alimentaciéon y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés),
actualmente hay en el mundo una vaca por cada siete personas. Criar
vacas significa una enorme presion sobre el ambiente, ya que se
necesitan las tierras para cultivar el alimento de estos animales, asi
como grandes cantidades de agua. Por si fuera poco, las vacas lanzan
a la atmodsfera gases de efectos invernadero (principalmente metano)
como producto de su digestion. En México, las vacas emiten mas gases
de efecto invernadero que los automoéviles, ademas de que para
producir un kilo de carne de vaca se requieren 15,000 litros de agua y
seis kilos de cereales, asi como talar 7.9 metros cuadrados de bosques
y selvas para convertirlos en pastizales.
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DESARROLLO

El problema no son las hamburguesas por si mismas o el consumo de
carne, el problema es el exceso y el cambio en la dieta de la mayoria
de la poblacién en el mundo. En México hace 30 afios se consumia 6.5
kg de carne de res por persona al aino, ahora son 9.2 kg. En otras
palabras, no solo consumimos madas carne porque somos mas, sino
porque ésta se ha vuelto parte cotidiana de la dieta.

El aumento del consumo de carne animal ha tenido serios impactos en
la salud humana. Por un lado, ha crecido el nuimero de enfermos de
diabetes tipo Il. De igual forma, el impacto ambiental de mantener la
creciente poblaciéon carnivora del mundo, no se ha hecho esperar.
Cerca del 25% de las emisiones humanas de gases de efecto
invernadero provienen de la agricultura y la ganaderia. Hemos
deforestado cerca de una tercera parte de la superficie terrestre libre
de hielo para dar paso a cultivos y pastizales, lo que ha disminuido
radicalmente la biodiversidad global. En otras palabras, la dieta
moderna, aunque es deliciosa, es insostenible.
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CONCLUSION

Ante este panorama, varios cientificos se han preguntado si no hay
alternativas y cual seria el impacto social y ambiental de educar al
mundo para consumir menos carne. Estudios sefialan que cualquier
tipo de dieta que no sea la carnivora o incluso una reduccioén ligera en
el consumo de carne aportaria grandes beneficios a la salud humana,
como reducir la probabilidad de riesgos de contraer diabetes,
enfermedades coronarias e incluso cancer y, por supuesto, al bienestar
de nuestro planeta. A pesar de que podamos elegir el tipo de dieta que
queramos como humanidad, cambios sencillos en nuestros patrones
alimenticios como reducir nuestro consumo de carne roja y aumentar
el de vegetales y pescado, pueden beneficiar el ambiente reduciendo
la deforestacion global y la pérdida de biodiversidad. La decisidon es
nuestra.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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Lee con atencion el siguiente articulo de divulgacion titulado “éQué es
la agricultura sostenible?”. En los espacios en blanco indica las partes
del articulo: titulo, autor, resumen, introduccion, desarrollo,
conclusion y referencias bibliograficas.

¢Qué es la agricultura sostenible?

l

Juan Carlos Andrade Guevara

La produccion de alimentos a gran escala tiene como objetivo satisfacer
la demanda alimenticia de la poblacion, lo cual es un derecho humano
fundamental; sin embargo, las practicas de agricultura que tenemos hoy
en dia se han tecnificado, dando prioridad a un alto rendimiento de los
cultivos en detrimento del medio ambiente.

Por ejemplo, para producir la carne que requiere una hamburguesa, se

I

necesita ocupar una amplia superficie de terreno donde originalmente
existian vegetacion y fauna e introducir el pasto y el agua que alimentara
las vacas que nos daran la carne para la hamburguesa. Adicionalmente, la
deforestacion se incrementa porque se necesitan espacios para cultivar
el alimento del ganado y las carreteras para transportar la carne hasta las
ciudades donde se consumira.

Del mismo modo ocurre con las grandes superficies de terreno que se
requieren para producir maiz, frijol, arroz, soya y frutos como los
jitomates, las manzanas, duraznos o fresas. Todos esos cultivos necesitan,
ademas, agua, fertilizantes para crecer y pesticidas quimicos que evitan
el ataque a los cultivos por las plagas.
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Debido a lo anterior se busca una produccién de alimentos mas amigable
con el ambiente; para ello, se intentan recuperar practicas ancestrales de
agricultura que permiten cultivar alimentos sin alterar los ecosistemas, a
ese conjunto de practicas las conocemos como agricultura sostenible.

I

La agricultura sostenible es el sistema integrado de practicas de
produccion de plantas y animales con el objetivo de satisfacer la
alimentacion humana, mejorar la calidad del ambiente, hacer un uso
eficiente de los recursos no renovables mejorando la calidad de vida de
los agricultores y sociedad como un todo.

Por otro lado, tal como lo sostiene Cardenas-Guzman (2018):

“Ante el reto de producir mas alimentos para una poblacién creciente en
ambientes adversos, una opciodn es hacer los cultivos sustentables con un
abanico de practicas que incluyan desde la mejora genética de semillas,
agricultura de conservacion, biofertilizantes y sistemas de riego mas
eficientes, hasta un manejo ecolégico integral de plagas.

La agricultura de conservacion es uno de los pilares de estas practicas
sustentables, hace énfasis en la preservacion de la calidad de los suelos
mediante tres medidas: eliminar la labranza (surcos) para reducir el uso
del tractor; dejar el rastrojo de las cosechas anteriores para formar una
capa protectora del suelo en la superficie; y sembrar diferentes cultivos
(mediante rotacion)”.

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay
la Alimentacidén, la FAO, estima que para 2050 la demanda de alimentos
de la poblacién mundial, que por esas fechas alcanzara los 9 700 millones
de personas, se incrementara un 60 % respecto a los niveles de 2006.

Bajo los criterios de la agricultura sustentable es importante tener en
cuenta aspectos como la vocacion natural del suelo para ciertos cultivos,
evitar el uso de fertilizantes quimicos y pesticidas que matan las plagas
pero también tienen efectos negativos en nuestra salud. Técnicas como
la hidroponia o el cultivo de alimentos en el traspatio son también
alternativas para una produccioén de alimentos sustentable.
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Por hidroponia se pueden cultivar frutas y verduras como los jitomates,
lechugas, fresas. En macetas es posible cultivar plantas aromaticas como
la yerbabuena, el perejil, el cilantro, tomillo o el orégano o también frutos
como el tomate o el durazno.

Si platicas con algun familiar sobre este tema, seguramente te contara
que hace no mucho tiempo la gente solia tener animales como borregos,
gallinas o cerdos en su traspatio, cultivaba el maiz, el frijol o la calabaza
para su autoconsumo y se vivia mas saludable, sin danar el medio
ambiente.

Transitar a una agricultura sostenible es una urgente necesidad para
reducir los impactos de la produccion de alimentos en el medio ambiente
y garantizar un futuro sostenible para la humanidad, procurando que las
futuras generaciones accedan a los mismos bienes y derechos de los que
nosotros hemos disfrutado.

Referencias:

Cardenas-Guzman, G. (2018). Contra el cambio climatico. Revista ¢éCémo
ves? Direccién General de Divulgacion de la Ciencia. UNAM. Afo 20. (237)
pp. 16-19.

Osorio Soto, G. (2005). Agricultura sustentable: Una alternativa de alto
rendimiento. Revista Ciencia. Universidad Auténoma de Nuevo Leén. 11
(001).
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A continuacién, completa el siguiente cuadro con base
en la informacién que rescataste en los textos anteriores.
Guiate en el ejemplo.

Problema
ambiental

Deforestacion.

— Necesidad de
mayores
superficies de
terreno para la
agriculturay
crianza de
ganado.

— Extraccion de
madera.

— Establecimiento
de carreteras y
vias de
comunicacion.

—Incendios
forestales.

Consecuencias

- Pérdida de
suelos feértiles

- Pérdida de la
biodiversidad.

— Alteraciones
en el ciclo del
aguay el clima
local.

— Erosion del
suelo.

— Calentamiento
global.

Alternativas de
solucién

- Tomade
decisiones
informadas
para una
alimentacion
responsable
con el
ambiente.

— Agricultura
sostenible.

' Impacto de la
industria
alimentaria en
el deterioro
de los
ecosistemas.




El texto “Este No es el tipico libro sobre el medio
ambiente” forma parte del acervo de las Bibliotecas
Escolares y Aula; en él se tratan temas ambientales de
En mi manera divertida, pero no solo eso, sino que con cada
glblioteca problema ambiental que aborda, se dan propuestas
sencillas, pero de impacto, las cuales puedes llevar a
cabo desde tu papel de estudiante responsable y comprometido con la
salud del planeta.

Si quieres saber mas sobre codmo “hallar formas de alimentarnos... sin
matar de hambre al planeta”, dirigete a tu biblioteca y busca el libro de
Elin Kelsey con ilustraciones de Clayton Hanmer, publicado por la
editorial Loqueleo Santillana.

ts1e No & e TIRIC J
LIBRo SOBRE EL 7
MEDIo AMBIENTE,

ELTN KELSEY Claflon Harwer
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A partir de lo que has aprendido hasta ahora, es momento
de que escribas el borrador de tu propio articulo de
divulgacion cientifica. Recuerda que textos de este tipo
nos permiten conocer, mediante un lenguaje claro y
directo, los resultados de investigaciones a través de los
cuales se puede indagar a profundidad sobre el mundo de
la ciencia.

Antes de iniciar, considera los siguientes aspectos:

e Analiza coémo la alimentacién tiene un impacto en el deterioro de
los ecosistemas, a través de la revision de las causas y
consecuencias.

e Contempla acciones sencillas en tu comunidad, como una toma de
decisiones informada sobre tu alimentacién, desde las cuales se
puede reducir este problema.

e Busca en otras fuentes como revistas, libros de texto, Libros del
Rincoén, enciclopedias o Internet, datos o informaciéon relevante que
puedas integrar a tu articulo de divulgacion.

Completa la siguiente guia, que te permitira planificar y elaborar el

borrador de tu articulo de divulgacion.

e Titulo de mi articulo de divulgacion:

e (A quién estara dirigido?

e ¢(Cual es su propdsito principal?




e Resumen (se presenta de manera breve y concisa el contenido).

e Introduccion (se exponen los objetivos del articulo).




o

y secundarias del tema

principales

(ideas

Desarrollo
investigacion).

Conclusioén o resultados (cierre a las ideas presentadas).

09,0999,




e Referencias bibliograficas (lista de las fuentes de informacién
consultadas).

iAhora si!, estds listo para elaborar el borrador de tu articulo de
divulgacion cientifica, con base en la estructura e informacién que

reuniste.
[ - ¢Eres curioso, inquieto y observador?
x\C tac . QUISEO y Obs* . .
?'Q iExcelente! En la revista Hélix, del Consejo Nacional de

Ciencia y Tecnologia (CONACYyT), podras encontrar todo
sobre los avances cientificos y tecnolégicos de una
~~— manera sencilla, clara y precisa.

Ademas, podras jugar y experimentar con interesantes capsulas e
interactivos creados por especialistas y nifios de tu edad: t.ly/1BjO

O ingresa mediante el siguiente vinculo:
http://www.helix.conacyt.gob.mx/

iEs tiempo de
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p A partir de la siguiente lista, identifica cuales son las
2 , . »
'ﬁ) /( caracteristicas con las que cuenta tu borrador de articulo

V= de divulgacion; puedes pedir ayuda para la revision a un
o ~ oge ~ .
"’%,é companero, maestro o familiar. Sefala con una palomita
o
aquellos aspectos que cumple tu borrador.
|‘ Caracteristicas del articulo de divulgacién I

Incluye el nombre del autor. I

. .
?

Contiene un titulo corto, atractivo y relacionado con el

contenido del articulo. D

En el resumen se presenta de manera breve y concisa el
contenido del articulo.

Se basa en hechos, datos o argumentos confiables. I

Incluye algunas citas de otros textos, a fin de dar sustento
tedrico a lo que se afirma.

comprender de qué trata el articulo y se presentan los
objetivos del estudio.

En el desarrollo se exponen las ideas principales y
algunos apartados con ideas secundarias del tema.

Al inicio se presenta una introducciéon que permite “ ‘
ideas presentadas por el autor o los resultados obtenidos. ‘

El apartado de conclusion o resultados da un cierre a las “

Contiene referencias bibliograficas, es decir, la lista de las
fuentes consultadas.

Presenta recursos graficos tales como tablas, graficas,
cuadros de datos, diagramas o imagenes para organizar,

ejempilificar y comunicar la informacion.

El articulo permite comprender de manera clara y
objetiva el tema o investigacién que se da a conocer.

il




Elabora la version final de tu articulo de divulgaciéon donde integres
los elementos que consideres que faltaron y compartelo a través de
diversos medios.

GLOSARIO

Batata: planta vivaz de la familia de las convolvulaceas, de tallo
rastrero y ramoso, hojas alternas, acorazonadas y profundamente
lobuladas, flores grandes, acampanadas, rojas por dentro,
blancas por fuera, y raices como las de la patata.

Estabilizantes quimicos: es cualquier sustancia que tiende a
impedir que un compuesto, solucién o mezcla cambie de forma
o de naturaleza quimica.

Pesticidas: dicho de una sustancia: que se emplea para combatir
plagas.

Fertilizantes: que fertiliza.

;Buen trabajo,

‘a‘; as por tu esfye,.
G
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