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Recomendaciones para fortalecer el aprendizaje y habilidades de la vida diaria:
Discapacidad visual.

La propuesta de actividades que encontrard a continuacion tiene como propdsito
fundamental favorecer el desarrollo de habilidades basicas para el aprendizaje y la
participacion del alumnado con discapacidad visual. Por su disefio se pueden aplicar de
manera grupal o individual, en el 8mbito escolar o en el contexto familiar.

Para su organizacion se utilizé como marco de referencia la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento de la Discapacidad y la Salud: infancia y adolescencia, particularmente el
componente Funcionamiento y discapacidad, areas de la vida “Actividades y Participacion”,
dominio “aprendizaje y aplicacion del conocimiento, mientras que “para el disefio de algunas
de las actividades se utilizé el material desarrollado por la Organizacion Nacional de Ciegos
de Espala (ONCE).

Para fines del presente documento se entendera como actividad la ejecucion de una tarea
0 accién por parte de una persona, mientras que participacion es el acto de involucrarse en
una situacion vital (UNICEF, 2014).

Tabla 1.
Sugerencias para favorecer la realizacion de actividades y particién en personas con discapacidad
visual.

1. Aprendizaje y aplicacion del conocimiento.
Identificacion.

Actividad 1. ¢ Qué suena?

Lugar. Espacio cerrado, aula, casa.

Temporizacion: 10 min.

Secuencia: Se reldnen S objetos comunes que produzcan
diferentes sonidos, por ejemplo, una moneda, la alarma de un
reloj, un cerillo al prender, unas llaves, un vaso al que se le
introduce agua. Se produce el sonido, uno a la vez y se le pide
que identifique a qué objeto corresponde.

Escuchar. Variantes: Se le presentan sonidos de objetos no comunes. Se
S incrementa el nOmero de objetos. Se realiza la actividad en el
intencionadamente .

Experiencias el sentido del oido | exterior.
para apreciar

sensoriales eetimulos autitvos | O€ SUgiere reforzar socialmente las respuestas acertadas que

) } como escucher s | emita el menor, mediante aprobacioén o muestras de afecto.
intencionadas | radio. masice o una

leccion.
Discriminacion

Actividad 2: ¢ Cual es...?

Lugar: Interior.

Temporizacion: 15 min.

Secuencia: Se le presentan al nifio/nifia dos sonidos (uno a la
vez). que sean claramente distintos, por ejemplo: una sonaja y




una puerta al cerrar, posteriormente se le pregunta a que
objeto corresponde cada uno de ellos.

A continuacién, se le presentan dos sonidos similares. Por
ejemplo, unas llaves y unas monedas.

Finalmente se pueden presentar los dos sonidos de forma
simultanea y preguntarles a qué objetos corresponden.

Localizacion

Actividad 3: Diferenciar la direccién del trafico.”

Lugar: Calle con trafico de doble sentido.

Temporalizacion: 30 minutos.

Secuencia: Inicialmente, estando parado, se le pedird que
sefiale cuando el trafico viene de la derecha o de la izquierds,
y, posteriormente, se realizard la misma actividad caminando,
acomparfiado en técnica guia.

Seguimiento

Actividad 4: Siguiendo el sonido.

Lugar: Espacio cerrado/abierto.

Temporizacion: 15 min.

Secuencia: Se ubica al nifo o nifia en un lugar, posteriormente
se emiten sonidos (campana, voz de alguien que le habla u otra
fuente de sonido), desde diferentes puntos: Atras, adelante,
derecha e izquierda. Se le pide que indique si se acerca o se
aleja. Si el sonido se desplaza de izquierda a derecha o a la
inversa.

Variantes: Se le puede solicitar que siga el sonido.

Deteccion de obstaculos

Actividad 5% Entrenamiento para la deteccién de obstaculos.
Se realizardn ejercicios situando obstaculos elevados
(pantallas méviles) o fijos (pared). El objetivo es ser consciente
de su presencia antes de tomar contacto con ellos. Se facilita
si inicialmente se le acompana o se emite algin sonido. Estas
ayudas se iran retirando progresivamente:

- Exponer primero a obstaculos frontales, después laterales
(derecha e izquierda).

- Son necesarias muchas repeticiones.

- Comprobar con la mano cuando crea que esta cerca.

- Iniciar con elementos consistentes (pared).

- En exteriores se puede seguir la misma secuencia.

1 ONCE (2011).Discapacidad visual y autonomia personal.

2 |bid.




Ecolocacién

Actividad 6: Detectando claves ambientales.

Lugar: Interiores y exteriores.

Temporizacion: 20 min.

Secuencia: (Para realizar esta actividad las primeras veces se
requiere un espacio silencioso, preferentemente en interior e
invitar a que el alumno realice sonidos o hable mientras se
desplaza con la intencién de que perciba a partir de los cambios
del sonido la presencia o ausencia de objetos, puertas,
ventanas).

Se caminaré en paralelo a la pared y cerca de la misma, al
principio acompariado de un guia y después solo. El objetivo es
localizar las puertas y reconocer el tamario de un lugar (grande
o pequerio) por el nivel de absorcién de sonido. Se practicara
con ambos oidos, primero en interiores, siguiendo después la
misma secuencia en exteriores.®

Sombra del sonido.

Actividad 6: La sombra del sonido.

Lugar: Interior

Temporizacion: 15 min.

Secuencia: Entre el alumno y una fuente de sonido (bocina o
una persona hablando) se coloca uno o varios obstaculos.

Se le solicita al menor que se aproxime a la fuente del sonido
esquivando los objetos, al principio se le acompafia pidiéndole
que preste atencion a las diferencias que existen cuando hay
un objeto que “ensombrece” el sonido y cuando no.

Aliente a que realice el ejercicio varias veces y disminuya de
forma progresiva el tamafo de los objetos.

Aprendizaje
basico.

Copiar

Imitar o  hacer
mimica como un
componente basico
del aprendizaje,
como  copiar un
gesto, un sonido, 0
las letras de un
alfabeto.

Imitacion.

Actividad 1: “Al azar"*

Lugar: Lugar comodo.

Temporizacion: 15 min.

Material: Varios objetos que podamos meter dentro de una
caja. Secuencia: Se le pide al nifio o nifia que saque al azar
uno de los objetos de dentro de la caja y que imite con su
propio cuerpo la forma del objeto. Tendra que reconocer el
objeto antes de representarlo.

Reglas: Cuando se saca un objeto de la caja, no se puede
cambiar por otro. Se debe realizar la accién en pocos
segundos.

3 ONCE (2011).Discapacidad visual y autonomia personal
4 Basado en las actividades propuestas por Ortiz, S. (2016). https://es.slideshare.net/SaraOrtizPetit/juegos -
tradicionales -adaptados-a-personascon-discapacidad-59332388



https://es.slideshare.net/SaraOrtizPetit/juegos-tradicionales-adaptados-a-personas-con-discapacidad-59332388
https://es.slideshare.net/SaraOrtizPetit/juegos-tradicionales-adaptados-a-personas-con-discapacidad-59332388

Actividad 2: “Imitar”

Lugar: Cualquier espacio.

Temporizacion: 10 min.

Material: Objetos diversos, por ejemplo: hojas, palitos, piedras,
etc.

Secuencia: El instructor debe animar al alumno integrado al
grupo y jugar con él, por ejemplo, diciéndole: “Este palo es mi
caballo y voy a cabalgar con él; esta hoja es un pajaro y vuela
muy alto, y esta piedra es una roca muy pesada y grande, asi
que no la puedo levantar facilmente.”

Repetir

Repetir una
secuencia de
hechos o simbolos
como un
componente basico
del aprendizaje,

como contar de 10
en 10 o ensayar
como recitar un

Actividad: Palabras encadenadas.

Lugar: Interior, exterior.

Temporalizacion: 15 min.

Secuencia: La actividad requiere de la participacion de al
menos dos personas, a cada uno se le concede un turno.

El primer participante dice una palabra por ejemplo “oso”, el
siguiente participante debera decir una palabra que empieza
con la Gltima silaba por ejemplo “sopa”. ©

Nota: En esta actividad se favorece la conciencia fonologica.

poema.
Comprensién

Aprender a

leer

Desarrollar la
competencia para
leer un texto
escrito (incluido
Braille) con fluidez
y exactitud, como
reconocer
caracteres y
alfabetos, leer en
voz alta con una
correcta
pronunciacion y
comprender las
palabras y frases.

Actividad: Adivinanzas

Lugar: Espacios cerrados, en casa o salon.

Temporizacion: 20 min.

Secuencia: Se le presentan al alumno las siguientes
adivinanzas en formato escrito, macrotipo para débiles
visuales, contorno o braille para alumnos con ceguers, o bien
se les puede leer.

1. “Desarrollo mi trabajo con mucho calor, dejando toda la ropa
hecha un primor”.

Solucién (se lee de derecha a izquierda) : ahcnalp al

2. "Barbudo por la barriga y duro por las espaldas, muy
inquieto sube y bajs, a medida que trabaja ¢ lo conoces?”.
Solucién (se lee de derecha a izquierda) : setneid ed ollipec le
3. “Cinco hijitos tiene cada una y dan aplausos como ninguna”.
Solucién (se lee de derecha a izquierda) : sonam sal’

Nota: Es muy importante que los nifios o nifias reconozcan
mediante el tacto los objetos y conozcan el significado de las
palabras de cada adivinanza.

5 CONAFE (2010)Discapacidad visual. Guia didactica para la inclusion en educacion inicial y basica.
https://www.educacionespecial.sep.gob.mx/2016/pdf/discapacidad/Documentos/Atencion educativa/Visual/ldis
capacidad visual.pdf

6 Basado enJuego de palabras encadenadas. ANDUJAR (2019) https://www.orientacionandujar.es/2019/11/06/
7 CONTACTO (2020)Adivinanzas. http://con -tacto.org/adivinanzas/



https://www.educacionespecial.sep.gob.mx/2016/pdf/discapacidad/Documentos/Atencion_educativa/Visual/1discapacidad_visual.pdf
https://www.educacionespecial.sep.gob.mx/2016/pdf/discapacidad/Documentos/Atencion_educativa/Visual/1discapacidad_visual.pdf
https://www.orientacionandujar.es/2019/11/06/juego-de-palabras-encadenadas/
http://con-tacto.org/adivinanzas/

Medida, Geometria, Concepto de NUmero.

Aprender a

el En el siguiente enlace puede encontrar Orientaciones
metodoldgicas para educacion primaria, mismas que seran de
utilidad para que el docente disefie las actividades especificas
acordes a los propdsitos de aprendizaje y nivel de desarrollo
del alumno.
https://educacion.once.es/cres/cre -
barcelona/recursos/OrientacionesmetodolgicasPrimaria.pd
fiview

Adquisicion Habilidades basicas

de habilidades

basicas.

Adquisicion de
habilidades basicas.
Aprender acciones
elementales,
intencionadas,
como aprender a
manipular utensilios
para comer, un lapiz
0 una herramienta
sencilla

Actividad: Cepillado de dientes.

Temporizacion: 7 min.

Materiales: Cepillo, pasta dental, vaso, agua.

Secuencia: Presentar al nifio los materiales a utilizar, coloque
frente al nifio la pasta dental tapada y su cepillo de dientes,
ensefie al nifio a abrir y cerrar el tubo de pasts, luego a aplicar
al cepillo la cantidad necesaria de pasta, realice los
movimientos del cepillado de dientes, poner agua en el vaso,
indique con enjuagar la boca con el agua, escupiendo
inmediatamente, luego de todo el proceso, guiele a enjuagar el
cepillo con agua utilizando el dedo pulgar frotando las cerdas
del cepillo, por ultimo utilice la toalla para secar manos y
bocas?®

Nota: Para corroborar el correcto cepillado de dientes, solicitele al
menor que con su dedo indice corrobore que no haya quedado
algun residuo de alimento al interior de la boca.

Adquisicion
de habilidades
complejas
Aprender
conjuntos
integrados de
acciones, tales
COmO seguir
reglas y
secuenciar y
coordinar los
movimientos, tal
como aprender a
practicar deportes
como el fatbol o
utilizar una
herramienta de
construccion.

Conjunto de acciones y actividades motrices

A continuacion, se presenta un enlace donde encontrard una
serie de actividades para favorecer la motricidad, coordinacion
y seguimiento de reglas adaptadas para alumnos con
discapacidad visual, algunas de ellas son grupales y otras se
pueden desarrollar de manera individual. adaptaciones de
actividades motrices (Urefia coord., 2011).
https://educacion.once.es/cres/cre-
alicante/recursos/adaptaciones-por-areas/area-de-educacion-
fisica/adaptacion-de-actividades-en-educacion-
fisica/at_download/file

8 Flores (2015). “Propuesta de estrategias para crear el desarrollo auténomo de nifios de 7 a 12 afios con discapacidad
visual". https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10035/1/UPS-GTO00865.pdf



https://educacion.once.es/cres/cre-barcelona/recursos/OrientacionesmetodolgicasPrimaria.pdf/view
https://educacion.once.es/cres/cre-barcelona/recursos/OrientacionesmetodolgicasPrimaria.pdf/view
https://educacion.once.es/cres/cre-barcelona/recursos/OrientacionesmetodolgicasPrimaria.pdf/view
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10035/1/UPS-GT000865.pdf

En el enlace de la “Propuesta de estrategias para crear el
desarrollo auténomo de nifios de 7 a 12 afios con
discapacidad visual” (Flores, 2015) en las paginas 83 a la 91
podra acceder a fichas relacionadas con la realizacion de
actividades complejas como jugar a lanzar una pelota, jugar a
los bolos entre otras.

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10035/1/U
PS-GTO00865.pdf
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