
 

 

Estrategia de Secretaria de Educación de Veracruz: Guardianes contra el Dengue en casa  
Actividad “Cuento del Dengue” 
Campo de desarrollo: Exploración y Comprensión del Mundo Natural y Social.  
Vinculación con: Lenguaje y comunicación.  
Instrucción: Con ayuda de un adulto lee el cuento e ilumina las imágenes.  
 

1.- Había una vez un niño llamado José que vivía muy feliz en un lugar donde reinaba la alegría, la felicidad y la tranquilidad, pues 
no había nada de qué preocuparse. Los niños asistían a la escuela aprendían, estudiaban y jugaban hasta más no poder. 



 

 

2.- Sin embargo, en un descuidó, las personas comenzaron a utilizar mal los recursos naturales, contaminaron el agua, provocando 
la muerte de  peces, cortaron los árboles y lastimaron los suelos, con basura y exceso de venenos, eliminando los insectos, lombrices 
de tierra y aves. Un día llego un invasor y se aprovechó de esa situación; este invasor, era un zancudo llamado Aedes aegypti que le 
gustaba vivir en lugares donde había agua estancada. Le fascinaba refugiarse en los envases botados por la gente y poner ahí sus 
huevecillos. Las llantas viejas las consideraba uno de sus sitios favoritos, porque además de tener agua, conservaban el calor durante 
la noche.  
 



 

 

3.- Este zancudo estaba infectado por el virus que produce la enfermedad llamada DENGUE, y decidió ir a casa de José, se quedó en 
los lugares que contenían agua y eran aptos para reproducirse, así José salió al patio a jugar y este zancudo lo pico, el siguió jugando 
normalmente sin darse cuenta, que en su interior se empezaba a desarrollar una horrible enfermedad, a los pocos días no pudo 
asistir a la escuela, pues tenía dolor de cabeza, de ojos, de huesos, de cuerpo, fiebre y se sentía muy mal. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
José y sus padres preocupados asistieron a la clínica donde los encargados de la salud, le explicaron que este zancudo es el 
responsable de transmitir el virus del dengue, provocando todos los síntomas que el tenia.   
 



 

 

4.- Entonces José junto con sus padres, empezaron a eliminar el agua estancada de los posibles criaderos, recogieron los  envases 
botados por todos los lados como tarros, latas, frascos, tapas y botellas y cambiaron diariamente el agua de sus mascotas y floreros, 
desde entonces nadie de la familia se volvió a enfermar.  
Y es así como debemos comprender, que tener el lugar donde vivimos limpio es muy importante para que no lleguen invasores como 
el zancudo del dengue.  ¿Y tú ya fijaste que no tengas lugares, cosas u objetos donde se pueda estancar el agua y pueda habitar este 
mosquito?  
A partir de hoy tu serás un ejemplar Guardián del Dengue.  
 

Adaptación del libro para colorear “Mario y el dengue”  
Instituto Tecnológico de Costa Rica • Escuela de Biología Proyecto “Estrategias de Acción Contra el Dengue” Claudia Zúñiga V. • Mario 
Espinoza P  



 

 
Estrategia de Secretaria de Educación de Veracruz: Guardianes contra el Dengue en casa  
Actividad “Rompecabezas del dengue” 
Campo de desarrollo: Exploración y Comprensión del Mundo Natural y Social.  
Vinculación con: Pensamiento Matemático.   
Instrucción: Colorea a imagen del zancudo del dengue y recorta con ayuda de un adulto para que puedas jugar rompecabezas.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Estrategia de Secretaria de Educación de Veracruz: Guardianes contra el Dengue en casa  
Actividad “Ovitrampa” 
Campo de desarrollo: Exploración y Comprensión del Mundo Natural y Social.  
Vinculación con: ámbito de autonomía curricular “proyectos de impacto social”  
Instrucción: Realiza con ayuda de un adulto la ovitrampa, para que captures al mosquito Aedes aegypti y seas un buen Guardián 
contra el dengue en casa.   
 

MATERIALES 
AGUA TIBIA 

                                                            
                      BOTELLA DE PLASTICO                  4 CUCHARADAS DE AZUCAR 

                   
 ½  CUCHARADA DE LEVADURA                               TIJERAS 
 

 

 



 

 

 

PROCEDIMIENTO 
 
RECORTAS LA BOTELLA A LA MITAD, MEZCLE 4 CUCHARADAS DE AZUCAR CON EL AGUA TIBIA, VIERTA MEDIA CUCHARADA DE LEVADURA, 
INSERTE LA PARTE SUPERIOR DE LA BOTELLA;  ESTO PRODUCE BIOXIDO DE CARBANO Y LOS MOSQUITOS LO CONFUNDEN CON UNA VICTIMA Y 
CAEN EN LA TRAMPA.  
 

 


