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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda a todas las madres
iniciar la lactancia materna dentro de la primera hora posterior al parto, dar le-
che materna de forma exclusiva durante los primeros seis meses y complemen-
taria con otros alimentos hasta los 2 anos, con la finalidad de lograr un 6ptimo
crecimiento y desarrollo. Al mismo tiempo, la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) recomienda a los gobiernos que las mujeres puedan amamantar
a sus hijos en los lugares de trabajo, también solicita que los empleadores otor-
guen a las madres el tiempo necesario para alimentar a sus hijos mediante el
seno materno y que destinen espacios con las condiciones higiénicas adecuadas,
esto con la finalidad de incrementar la productividad al disminuir el ausentismo
laboral por licencia materna.

DEFINICION

Una sala de lactancia es un area especialmente acondicionada, digna e
higiénica para que las mujeres en periodo de lactancia, amamanten a sus
bebés o extraigan su leche durante el horario de trabajo, asegurando su
adecuada conservacion.
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REQUISITOS PARA LA INSTALACION Y MANTENIMIENTO
DE UNA SALA DE LACTANCIA

EspaAciIo Fisico

AREA DE 10M? A 25 M2 APROXIMADAMENTE

PISOS LAVABLES Y ANTIDERRAPANTES

PAREDES LISAS QUE NO ACUMULEN POLVO

BUENA ILUMINACION Y VENTILACION

LUGAR DISCRETO, DIGNO E HIGIENICO DE FACIL ACCESO Y MiNIMO
DE RUIDO

RECURSOS MATERIALES
El ambiente destinado para el servicio de la sala de lactancia debera contar con
las siguientes caracteristicas minimas:

TARJA CON MUEBLE

MESAS INDIVIDUALES

SILLAS INDIVIDUALES

MICROONDAS O ESTERILIZADOR

REFRIGERADOR CON CONGELADOR DE DOS PUERTAS PARA ALMACE-
NAR LECHE EXTRAIDA POR LAS MADRES EN LA JORNADA LABORAL
MATERIAL DIDACTICO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA LACTAN-
CIA MATERNA

PIZARRON PARA NOTAS Y REGLAMENTOS

CESTO DE BASURA

RECURSOS CONSUMIBLES

DISPENSADOR DE JABON LIQUIDO PARA MANOS

TOALLAS DESECHABLES DE PAPEL

REGISTRO DE USUARIAS (BITACORA DE REGISTRO DE PRODUCTIVI-
DAD DIARIO E INDIVIDUAL)

ETIQUETAS AUTOADHERIBLES

MARCADOR INDELEBLE

GORROS DESECHABLES

CUBREBOCAS DESECHABLES

MATERIAL PARA LAVAR LOS ELEMENTOS UTILIZADOS (JABON, ES-
PONJA, LAVATRASTOS QUE NO RAYE E HISOPOS)

ESCURRIDOR DE TRASTES DE ACERO INOXIDABLE

RECIPIENTES DE VIDRIO O DE PLASTICO DURO, LIBRE DE BISFENOL
(BPA), DE 120 Y 240 ML, AMBOS CON TAPA DE CIERRE HERMETICO
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FUNCIONAMIENTO DE LA SALA DE LACTANCIA

La sala de lactancia es un espacio reservado para el amamantamiento de los
bebés y para la extraccion de leche materna de las madres que se encuentran
en el proceso de lactancia, con el fin de poder almacenarla y ofrecerla en el
momento oportuno.

La persona responsable de la sala de lactancia debe informar sobre su
ubicacion, horario de funcionamientoy, en su caso, invitar a las madres a cono-
cer las ventajas y beneficios de mantener la lactancia hasta los 2 afnos de edad,
asesorando sobre las técnicas de extraccion, almacenamiento y transporte ade-
cuados de la leche humana.

A las madres que deben extraer su leche, se les debera solicitar que:

. LAVEN sus manos con aguay jabon y las sequen con toallas desechables.
. MANTENGAN Sus uias cortas y sin esmalte.
. RETIREN accesorios de las manos y recojan su cabello.
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EXTRACCION DE LA LECHE MATERNA

La extraccion puede hacerse de forma manual o con la ayuda de una bomba de
tipo manual o eléctrica.

Entre las propiedades de la leche materna esta la de retrasar el crecimien-
to de bacterias, sin embargo, es importante tener normas de higiene adecuadas
como el lavado de manos y de los utensilios que se usen para la extraccion, la
recoleccion y el almacenamiento de la leche.

Extraer la leche requiere practica y su efectividad tiende a aumentar con
el tiempo. La clave para lograr extraer la leche es conseguir duplicar el reflejo
de eyeccion, es decir la salida de la misma. Esto se consigue visualizando al
bebé y propiciando un entorno intimo y relajado.

PREPARACION PARA LA EXTRACCION

Si la madre se va a incorporar al trabajo, se recomienda iniciar la extraccion de
leche 15 dias antes para entrenarse en la técnica e iniciar el almacenamiento
de leche.

el material a utilizar para la extraccion (envases, bomba de extrac-
cion, un panal de tela, etcétera).
muy bien las manos con jabén liquido y abundante agua, secar las
manos con toallas desechables.
las mamas con abundante agua, usar un panal de tela para su secado.
un masaje en forma circular en el sentido de las manecillas del
reloj, posterior de la base de la mama hacia el pezon, suavemente, para
ayudar a la descongestion.
suavemente los pezones entre los dedos, esto ayuda a desen-
cadenar el reflejo de eyeccion.
con compresas tibias sobre los pe-
chos, cuando estos estén congestionados.
en el nino, mirar su foto o tener una prenda de vestir del bebé
puede ayudar a tener el reflejo de eyeccion.
durante la extraccion de leche si la madre
esta resfriada.

METODOS DE EXTRACCION DE LA LECHE MATERNA

EXTRACCION MANUAL

En la técnica manual, se “ordena” la glandula estimulando la expulsién o eyec-
cion de la leche de los I6bulos y conductos por medio de un masaje ritmico
y suave que la madre puede regular, de manera que no le cause dano ni dolor.
Este tipo de técnica se debe ensenar a todas las madres.
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. LA EXTRACCION se realiza directamente al envase.

. SOSTENER el envase, se puede hacer uso de una mesa para que se
mantenga en una posicion estable.

. IncLINAR el cuerpo, acercando el pecho al recipiente.

. CoN LA MANO LIBRE, tomar el pecho rodeandolo con los dedos en

C: el pulgar por encima, apoyado detras de la areola, y el resto de
los dedos por debajo, cuidando que el indice quede también por
detras de la areola.

. PRESIONAR la base de la mama, empujando contra la pared del to-
rax, para exprimir la leche que esta en los alvéolos y conductos.
. ComPRIMIR la mama con el dedo pulgar por encima, en el limite ex-

terno de la areola 0 a 3 0 4 centimetros de la base del pezén cuando
esta es muy amplia.

. PrEsIONAR el dedo pulgar in situ, sin que resbale hacia el pezén ni
frotar la piel.

. PRESIONAR Y SOLTAR en forma intermitente y ritmica: presionar,
soltar, presionar.

. No PRESIONAR mas fuerte si la leche no fluye enseguida, sino mas

constante y ritmicamente. En cuanto se haya estimulado el refle-
jo de eyeccion, saldra gota a gota o varios chorritos de leche por
algunos minutos.

. MasaJEAR en forma circular en el sentido de las manillas del reloj,
cambiar la presion de los dedos por todo el contorno de la areola,
para exprimirlos secuencialmente.

. REPETIR EL MASAJE cuando disminuya el flujo, si no sale mas leche,
extraer de la otra mama.
. SE DEBE ENSENAR a la madre que es necesario rotar la posicion de los

dedos alrededor de toda la areola para vaciar los conductos que adn
contengan leche, vaciando completamente la mama.

. SE DEBE REPETIR EL MASAJE Y LA EXTRACCION, se recomienda no de-
jar pasar mas de cuatro horas para simular la succién del bebé, como
se haria al amamantar en forma directa.

EXTRACCION DE LECHE MATERNA CON BOMBA

En la extraccion con bomba mecanica o eléctrica, la leche es extraida por una
fuerte succion al vacio ejercida por una presion negativa que produce el émbolo
o el sistema mecanico que utiliza la bomba.

EXTRACCION CON BOMBA MANUAL

Previa estimulacion del pecho, se debe colocar la bomba manual siguiendo las
instrucciones del fabricante. Al iniciar la extraccion, con las bombas de palan-
ca se debe empezar con aspiraciones cortas y rapidas, posteriormente, cuando
empieza a salir la leche, las aspiraciones pueden ser mas largas y sostenidas.
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En el mercado hay disponibles distintos tamafnos y modelos de bombas
de extraccion manual. Los mejores sacaleches o bombas manuales son aque-
llos que imitan el efecto de una jeringa o bien los que pueden utilizarse con una
sola mano.

EXTRACCION CON BOMBA ELECTRICA

Actualmente existen bombas de extraccion eléctrica pequenas y transporta-
bles, pueden ser con bateria o para conectar a la red eléctrica, la leche extraida
se deposita en botellas desmontables que vienen incluidas en el sistema.

Los modelos mas sencillos usan el principio de succién al vacio y los mas
sofisticados usan el principio de succién-inyeccion. Bajo el principio de succion
al vacio, la bomba presiona y suelta alternadamente la base de la areola, por
succién-inyeccion, se simula mejor el masaje ritmico que el nino hace en el
proceso de amamantamiento y posibilitan la extraccion simultanea de las dos
mamas. La bomba eléctrica es mas comoda para la madre ya que el vacio que
se produce se hace de forma suave y sincronica, incluso en algunas es regulable.

TECNICA DE EXTRACCION CON BOMBA ELECTRICA

. LA PREPARACION DE LOS PECHOS es similar a la que se indica para
la extraccion manual, adecuandose a las circunstancias y al tipo de
bomba que se usara.

. SI LA BOMBA NO TRAE un regulador automatico de presion de suc-
cion, la madre debe regularlo manualmente, evitando una fuerza
de succion mantenida por un tiempo demasiado prolongado ya que
puede producir dafio en los pechos.
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FRECUENCIA DE LA EXTRACCION
. LA FRECUENCIA de la extraccion va a estar determinada por el uso
que se dara a la leche extraida. Idealmente la frecuencia de extrac-
cién de leche debe de ser cada 4 horas.

LIMPIEZA DE UTENSILIOS PARA LA EXTRACCION (ENVASES, FRASCOS, BOMBA)

. Topos Los ELEMENTOS que han estado en contacto con la leche de-
ben ser cuidadosamente lavados.

. Lavar con detergente y enjuagar con abundante agua bajo el chorro
del grifo para sacar los restos de detergente.

. APLICAR un chorro de agua hirviendo sobre ellos.

. DEJAR que se sequen cubriendo con una toalla desechable o un
pano limpio.

. GUARDAR en un lugar exclusivo para estos implementos.

. ALDIA SIGUIENTE DEL LAVADO SUMERGIR los utensilios en un recipiente

con agua y hervir por al menos 3 minutos, luego dejar que se sequen.

ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA

El envase para el almacenamiento de leche materna debe ser de cristal o plastico
libre de BPA, estar graduado y rotulado con los apellidos de la madre, fecha,
hora de extraccion de leche y el volumen almacenado. Los envases de alma-
cenamiento una vez suministrado el contenido, deberan esterilizarse en los
aparatos correspondientes.

1 r?"1 \
4
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Algunos recipientes de comida y liquidos, incluyendo biberones, chupones
y mordederas estan hechos de policarbonato o tienen una cubierta que contie-
ne el quimico BPA. El cual puede ser desprendido al momento de hervir los
recipientes, calentarlos o tallarlos. Algunos estudios sugieren que el BPA puede
tener efectos daninos en los humanos, principalmente en los bebés y ninos.

Al momento de usar un recipiente de almacenamiento es importante
verificar que esté libre de BPA o bien que esté hecho con polietileno o polipro-
pileno. También pueden emplearse envases con los simbolos de reciclaje con
el numero 2 o0 5. En caso de preferir envases de vidrio, se deben tener cuidados
especiales para evitar riesgo de lesiones si llegara a romperse.

CONSERVACION Y MANEJO )
DE LA LECHE MATERNA EXTRAIDA

Se debe colocar una etiqueta al envase indicando nombre de la madre, fecha
y hora de extraccion asi como cantidad. Es recomendable distribuir la leche en
envases y porciones iguales a lo que el nino consume.

PARAMETROS DE CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA

. DE 6-8 HORAS

. ENTRE O Y 42C: de 5 a 8 dias

. EN UN CONGELADOR dentro del refrigerador: 2 semanas.
. EN UN CONGELADOR con puerta independiente del refrigerador: 3-4 meses.
. EN UN cONGELADOR independiente, con temperatura constante de

-19°C: 6 meses 0 mas.

Cuando la leche deba congelarse, deben emplearse envases de plastico duro
o vidrio aptos para alimentos o bien bolsas especificamente disefadas para el
almacenamiento de la leche materna.

Se aconseja almacenar la leche materna en pequenas cantidades que
faciliten su descongelacion. El mejor método para descongelarla es colocar el
recipiente bajo el chorro de agua fria e ir dejando que el agua salga progresi-
vamente mas caliente hasta lograr descongelar la leche y que esta alcance la
temperatura ambiente.

También puede descongelarse colocandose dentro de un recipiente con
agua tibia y posteriormente ir agregando agua mas caliente, sin embargo, no
es necesario que se encuentre directamente sobre el fuego. Esta opcion resulta
mas ecoldgica dado su ahorro de agua. No es necesario calentar la leche ma-
terna, basta con llevarla a temperatura ambiente que es la misma temperatura
que cuando sale de las mamas.
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A fin de no desperdiciar la leche materna, es conveniente mantenerla en
un recipiente distinto del que se lleva a la boca el bebé. Debe ofrecer al bebé pe-
quenas cantidades en el recipiente de eleccion (vaso, cuchara, jeringa o biberén)
y si se quiere mas, ir rellenando del recipiente que se ha descongelado, de modo
que la leche de este recipiente no entre en contacto con la saliva del bebé. Asi
se podra guardar la cantidad que el bebé no haya tomado para la préxima toma,
ya que, siempre que no haya estado en contacto con la saliva del bebég, |a leche
descongelada puede mantenerse refrigerada durante 24 horas.

ASPECTOS A RESALTAR:
. SE DEBE ESCOGER la leche mas antigua para descongelar.
. Es IDEAL que la descongelacion se realice de forma gradual, pasando
el envase a la parte trasera del refrigerador, este proceso se puede
hacer durante la noche anterior.

. PARA DESCONGELAR Y CALENTAR la leche se debe colocar bajo agua
tibia corriente o sumergiéndola en un recipiente con agua tibia.

. Nunca debe hervirse.

. DEBE AGITARSE antes de probar su temperatura.

. Nunca debe emplearse horno de microondas para calentarla.

. CuanDoO la leche ha sido congelada y descongelada, se puede refri-

gerar para usarse el mismo dia pero no debe volver a congelarse.

REGLAMENTO PARA HACER USO
DE LAS SALAS DE LACTANCIA

. LA PUERTA DE LA SALA de lactancia debe permanecer cerrada.

. EL Acceso debe ser controlado por el responsable del servicio.

. EL USO DEL ESPACIO es exclusivo para las mujeres en periodo de lactancia.

. Er Espacio puede ser utilizado al mismo tiempo por dos o mas muje-
res que requieran amamantar o extraer su leche.

. EL AREA debera estar siempre en perfectas condiciones de limpieza.

. ALHACER USOPOR PRIMERA VEZ de |a sala de lactancia, la madre debe

recibir por parte del responsable de la sala de lactancia una capacita-
cion sobre la lactancia materna y uso del espacio.

. La MADRE que haga uso de la sala de lactancia debera registrarse en
una bitacora.

. EsTA PrROHIBIDO introducir alimentos, comer o fumar dentro de la
sala de lactancia.

. No esTA PERMITIDO introducir en el refrigerador o frigobar, liquidos o
alimentos diferentes a la leche materna.

. QuEDA PROHIBIDO colocar publicidad o materiales de promocién re-
lativos a sucedaneos de la leche humana, chupones o biberones.

. TopA PERSONA que use la sala de lactancia debe dejarla en perfectas

condiciones de orden y limpieza.
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NORMATIVIDAD

. LEY GENERAL DE SALUD, fraccién Il del articulo 64.

. ARrRTicULO 28 DE LA LEY FEDERAL DE LOS TRABAJADORES AL SER-
vicio DEL EsTaDO, Reglamentaria del Apartado B) del articulo 123
Constitucional.

. LEY DEL SEGURO SOCIAL.

. ARTICULO 94 DE LA LEY DEL SEGURO SocCIAL, fraccion Il y se adiciona
una tercera.

. ARTicULO 228, NUMERAL C, DE LA LEY PARA LA PROTECCION DE LOS
DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.

. ARrRTicULO 11 DE LA LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA
VIDA LIBRE DE VIOLENCIA.

. ESTRATEGIA NACIONAL DE LACTANCIA MATERNA 2014.
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