
La violencia sexual provoca 
Daño en el desarrollo de NNA
en diversas dimensiones,
ruptura de la confianza.

El cuerpo y sus
emociones lo

expresan 

Estrés
crónico

Gastritis

Sist, Nervioso Parasimpático

Alteraciones físicas asociadas al
abuso sexual infantil 

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”
Declaración Universal de Derechos Humanos

Asamblea  General de la ONU , 10 de Diciembre de 1948 

El estimulo (estrés) maltrato,
abuso sexual, la respuesta es
diferente en cada persona.
Depende de la evaluación, el
significado que le de cada
persona de acuerdo a su
experiencia e historia (sist.
Límbico)
La gravedad tiene que ver con las
experiencias, historia personal,,
recursos, cronicidad, vínculos
afectivos, redes de apoyo. 

Mantiene el equilibrio
después de ser activado.
Envía señales al cerebro y se
liberan neurotransmisores
encargados de relajar
órganos y músculos

Los niños no mientes
con respecto a un

abuso sexual

No entienden el
significado, en
etapa inicial no
hay lenguaje.

Sist. Nervioso símpático
Pone al organismo en estado de
alerta; existe activación cortical
enviando señales al hipotálamo,
hipófisis y glándulas para
reparar al organismo, ALERTA,
DEFESA, MARCHA, HUIDA.

Adrenalina,
noradrenalina,

esteroides
(cortisol)

Tocamientos y otras formas con
contacto físico sin penetración
Estimulación digital, oral,
introducción de objetos no se
observan lesiones.
La cicatrización de los tejidos
genitales, traumatismos y
abrasiones es de  de 3-4 días 

Extreñimiento o
diarrea 

Obesidad y
Diabetes 

Incremento de la
presión arterial,
enfermedades

cardiovasculares


