SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ

COORDINACION PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LAS ADICCIONES Y DE
LAS CONDUCTAS ANTISOCIALES
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Delito y Violencia Intraescolar

— Prevencion de Adicciones

—  Prevencion de Violencia

~ Fomento a los Valores y el
Bienestar Emocional

— Alimentacion Saludable

— Sexualidad Responsable
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Departamento de Adicciones, Delito y Violencia Intraescolar

1. Eje: Prevencién de Adicciones

Tema Modalidad
1.1 El rol del docente en la
prevencion del consumo de i
. : . . Platica
sustancias psicoactivas. ¢ Qué
hacer desde la escuela?
1.2 Adlc.cwnes, algo mas que una Platica
sustancia.
1.3 Recomendaciones para evitar "
" Platica
que tus hijos usen drogas.
1.4 TALLER PARA MADRES Y
PADRES
Taller

Disciplina positiva: factor principal
de la prevencion.

Objetivo
Aprender a generar actividades de
aprendizaje concretas como un factor
protector para intervenir oportunamente en
el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas.

Identificar el consumo de drogas como un
factor de riesgo durante la adolescencia.

Reconocer los  distintos  factores
protectores que fortalecen la seguridad
personal y la autoestima, como un recurso
positivo que fomenta la sana convivencia.

Reconocer la importancia de tener un
vinculo sano, afectivo y funcional dentro del
entorno familiar.

Desarrollard nuevas habilidades parentales
para construir una relacion funcional con su
hijo adolescente, para alejar a sus hijos de
las drogas.

Dirigido a

Docentes

Alumnos

Madres y
padres de
familia

Madres y
padres de
familia

Nivel Escolar

Primaria
Secundaria
Bachillerato

Secundaria
Bachillerato

Preescolar
Primaria
Secundaria
Bachillerato

Preescolar
Primaria
Secundaria
Bachillerato

Duracién
50

minutos

50
minutos

50
minutos

2
momentos
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Ejercitaran conductas de resiliencia.
Se reforzard el vinculo familiar a través de
diversas actividades ludicas y recreativas.
Aprenderan a identificar factores de riesgo
y a desarrollar practicas de proteccion
familiar.
Tema Modalidad Objetivo Dirigidoa  Nivel Escolar  Duracion

Taller lodico pedagobgico. ElI  alumno
comprendera la importancia de desarrollar
habitos saludables para su autocuidado.

15 TALLER PARA ALUMNOS |dentificard las emociones Yy como

. i expresarlas. Aprenderd como puede auto Primaria
Creando mi mundo de proteccion: . . . , 2
o ) Taller cuidarse y como solicitar ayuda. Alumnos Secundaria
Prevencion y consecuencias del . o . momentos
El alumno conocerd la etiologia de Bachillerato
consumo de drogas. , e
drogodependencia. |dentificara las
consecuencias sociales, legales y de salud
publica del consumo de tabaco, alcohol y
otras drogas en México.
Analizar las razones por la que las redes
sociales se han vuelto imprescindibles en la o
. o . . - Primaria
1.6 Las redes sociales también i vida, para reflexionar y establecer limites en : S0
s Platica . . : Alumnos Secundaria :
son una adiccién. cuanto a la realidad y la realidad virtual en : minutos
. . Bachillerato
los alumnos, como medida de prevencion
de adicciones.
o Fomentar el desarrollo de habilidades L
1.7 Prevencion del consumo de . . . Primaria alta 2
Taller socioemocionales para evitar o retardar el Alumnos

drogas “llumina tu vida". Secundaria  momentos

consumo de sustancias psicoactivas.
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Concientizar sobre las repercusiones Primaria
1.8 Aspectos legales de las " o Alumnos . 50
. Platica legales en el tema de las adicciones, basado Secundaria .
adicciones. . Docentes . minutos
en las leyes vigentes. Bachillerato
Prevenir por medio de la sensibilizacion
acerca de las nuevas sustancias
1.9 Prevencion del consumo de psicoactivas y sus repercusiones a nivel .
. L . . . Alumnaos Secundaria 2
sustancias adictivas/ Construye Taller cerebral, asi como el impacto de este riesgo .
. g . Docentes Bachillerato  momentos
tu proyecto de vida. en la construccion del proyecto de vida

durante |a adolescencia.

2. Eje: Prevencién de Violencia

Tema Modalidad Objetivo Dirigido a Nivel Duracién
Escolar
Crear conciencia sobre las conductas Madres y
cotidianas y el fortalecimiento de los padresde

2.1 TALLER DE PREVENCION DE Taller valores en la convivencia, reconociendo familia Secundaria 2
VIOLENCIA'Y DELITO. los indicadores de violencia de género, Directivos Bachillerato ~ momentos
tanto en una relacion de noviazgo como Docentes
entre pares. Alumnos
Analizar el delito de trata de personas que Alumnos Primaria
2.2 Trata de personas. Platica se encuentra tipificado en la ley para Directivos Secundaria 50 minutos
prevenir y sancionar |a trata de personas. Docentes Bachillerato
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2.3 Prevencion del acoso escolar
/ No discriminacion e inclusion en

Taller
el aula.
2.4 Actividades para la
prevencion de violencia a través "
. . . Platica
del videojuego interactivo
“CHUKA, rompe el silencio”.
2.5 La misica como medio de L
.2 . Platica
expresion de emociones.
2.6 Prevencion de violencia en
las relaciones/Prevencion de la Taller
violencia de género.
2.7 Prevencion de violencia en el L
. Platica
noviazgo.
2.8 Prevencion de violencia y
. . L. Taller
delito en medios digitales.
2.9 Ley 303: Marco Legal del .
Y 9 Platica

Acoso Escolar.
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Sensibilizar a los alumnos acerca de los
tipos de violencia escolar y sus
repercusiones, asi como fomentar la No
Discriminacion e Inclusion.

Sensibilizar a los participantes sobre el
impacto de los distintos tipos de
violencia, como prevenirla y, fomentar
una cultura de bienestar, equidad y el
compaferismo, a través de actividades
lddicas y el uso del videojuego Chuka.
Reconocer la importancia de la misica, y
como puede ser utilizada como un
recurso positivo que genera bienestar y
salud emocional en los nifios y nifias.
Prevenir la violencia de género por medio
de la orientacion adecuada, asi como
sensibilizar acerca de la Vviolencia
psicoldgica en las relaciones.

Reconaocer los indicadores de violencia
en las relaciones de noviazgo, asi como
distintas acciones de afrontamiento y
prevencion.

Fomentar el autocuidado a través del
manejo adecuado de medios digitales,
para evitar incurrir o ser victima de algin
delito, asi como reconocer las
repercusiones psicologicas de su mal
uso.

Examinar las leyes y conocer su
estructura para aplicarlas
adecuadamente en la practica escolar
ante una situacion de acoso.

Alumnos
Docentes

Docentes
Madres y
padres de
familia

Alumnos
Docentes

Alumnos

Alumnos

Alumnos

Madres y
padres de
familia

Primaria

Primaria

Primaria
Secundaria
Bachillerato

Primaria
Secundaria
Bachillerato

Secundaria
Bachillerato

Primaria
Secundaria
Bachillerato

Primaria
Secundaria
Bachillerato

2 momentos

50 minutos

50 minutos

2 momentos

50 minutos

2 momentos

50 minutos

PAANA 00000 O



2.10 Ley 573: Omision de

. Platica
cuidados.
2.11 Protocolos para identificar la
violencia sexual y el maltrato Platica

infantil.
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Concientizar a madres y padres de familia
sobre la importancia de supervisar y
atender las necesidades afectivas y de
seguridad de los hijos.

Conocer la prevencion, deteccion e
intervencion  de  las  conductas
antisociales y los procedimientos a seguir
en estos casos.

3. Eje: Fomento a los Valores y el Bienestar Emocional

Tema Modalidad

3.1 Fomento de valores en la

familia. /Nutricién emocional. Taller

3.2 . Manejo del estrés y la Platica

ansiedad.

3.3 Beneficios de la gestion de la "
Platica

resiliencia y empatia.

PAANA 00000 O

Objetivo

Sensibilizar a madres y padres de familia,
acerca de la propia escala de valores,
encausar a sus hijos en un sano desarrollo.
Favorecer el desarrollo de habilidades
parentales que fomenten la conexion
emocional, los buenos tratos y la
consalidacion de habitos positivos.

Reconocer conceptos béasicos sobre el
estrés y ansiedad que, ayuden a los
participantes a desarrollar la regulacion y el
manejo adecuado de las emociones.

Enfrentar y ver las situaciones cotidianas de
manera positiva, a través de gestionar
emociones placenteras, basadas en el
respeto del sentir propio y ajeno.

Docentes
Madres y
padres de
familia
Docentes
Madres y
padres de
familia

Dirigido a

Madres y
padres de
familia

Docentes
Madres y
padres de
familia
Servidores
publicos
Docentes
Alumnos
Madres y
padres de
familia

Primaria
Secundaria
Bachillerato

Primaria
Secundaria
Bachillerato

Nivel
Escolar

Secundaria
Bachillerato

Preescolar
Primaria
Secundaria
Bachillerato

Preescolar
Primaria
Secundaria
Bachillerato

50 minutos

50 minutos

Duracion

2
momentos

50
minutos

50
minutos



ERACRUZ
OBIERNO
EL ESTADO

I:l. SEV

. ':‘E!E e Secretaria 8
* e de Educacion

Docentes
- . Preescolar
Reconocer quiénes somos, como nos Alumnos o
3.4 Autoconcepto, " Primaria 50
- . Platica valoramos para el sano desarrollo personal Madres y . .
autoconocimiento y autoestima. : Secundaria minutos
y social. padres de ,
- Bachillerato
familia
- Fomentar el desarrollo de conductas
3.5 Desarrollo de habilidades . . :
. L2 " asertivas en los estudiantes, para afrontar Secundaria S0
sociales para la prevencion y plan Platica . ) : 1 Alumnos . .
de vida situaciones de riesgo que facilitan el Bachillerato ~ minutos
) consumo de drogas.
Desarrollar elementos de socializacion y
3.6 Cuentos para promover cortesia, asi como habitos saludables para
- . . . ) . : Preescolar 50
habilidades socioemocionales en Platica el autocuidado, la regulacion de emociones  Alumnos Primaria MINULOS
la nifez. y Su expresion, proporcionando elementos
de prevencion y manejo de conflictos.
Informar a la juventud sobre la importancia
P i de conocer cudles son sus derechos :
3.7 Qué onda con los jovenes y " . Secundaria 50
Platica humanos, Yy en caso de ser violentados,  Alumnos

sus derechos humanos. Bachillerato minutos

pedir ayuda a las instancias
correspondientes.

PAANA 00000 O



VERACRUZ
GOBIERNO
DEL ESTADO

Departamento de Salud Escolar

1. Eje: Alimentacién Saludable

Tema Modalidad Objetivo Dirigido a Nivel Duracién
Escolar
Concientizar a los alumnos, madres y
" ) ) Alumnos
padres de familia sobre la importancia de Preescolar
. . . . . Madres y o S0
1.1 ¢Por qué subimos de peso? cambiar los estilos de vida que ponen en adres de Primaria MinUtoS
peligro la salud, asi como los riesgos que ?amilia Secundaria
conllevan el sobrepeso y la obesidad.
Dar a conocer a la poblacién estudiantil, 50
docentes, madres y padres de familig, la AlUMNGS minutos
diferencia entre azUcar y azUcares en los Madres Primaria
1.2 Los alimentos mentirosos. Platica/Taller alimentos industrializados. Concientizar e adres dge Secundaria  Encasode
informar acerca de los productos ?amilia Bachillerato taller se
considerados “saludables”, y el engafio que hard en 2
conlleva dichos alimentos. momentos.
Concientizar, sensibilizar e informar sobre el
uso de las etiquetas y leyendas en los Alumnos o
. Primaria
. empaques de los alimentos ultra Madresy : S0
1.3 Etiquetado frontal. B Secundaria :
procesados, la razon de ponerlos y como padres de ) minutos
, . 0 Bachillerato
ayudara a mejorar la salud de los familia

mexicanos.
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Tema Modalidad Objetivo Dirigido a Nivel Duracién
Escolar
Orientar nutricionalmente a las nifas,
nifos, adolescentes, personal docente,
madres Yy padres de familia, sobre la Alumnos
importancia de una correcta alimentacion, Madres y
. o . . Preescolar
1.4 Alimentacién balanceada, Platica darles a conocer el ambiente obesogénico padres de Primaria S0
sustentable y sostenible. en el que vivimos, asi como enfatizar en familia . minutos
: : : ) Secundaria
retomar la dieta de la milpa, haciendo viable Personal
sustentar y sostener la economia familiar, docente
contextualizando los recursos alimenticios
disponibles.

Informar acerca de los trastornos de la
conducta alimentaria presentes en la etapa

) : Alumnos ,
. - de secundaria y preparatoria, como la Secundaria 50
1.5 Conducta y alimentos. Platica . - ) Padres de : :
anorexia y bulimia; asi como conductas y familia Bachillerato minutos
habitos que afectan y exponen la salud de
la poblacion educativa.
Concientizar, sensibilizar e informar sobre
el uso de las etiquetas y leyendas en los Inicial
1.6 Cuidado... tiene sellos " empaques de los alimentos ultra J S0
Platica ) Alumnos preescolar :
(Cuento). procesados, la razdon de ponerlos y como Primaria minutos
ayudard a mejorar la salud de los
mexicanos.
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familia sobre la importancia del desayuno, .50
. .. Alumnos minutos.
enfatizar en el dafio intelectual que .
ocasiona el ayuno prolongado, asi como la Docentes Primaria
1.7 Habitos y Salud. Platica/Taller . ' Madres y Secundaria En caso de
merma a la salud integral, promover la .
adecusda higiene del susfio y o padres de Bachillerato taller se
o T familia harden 2
indispensable de la activacion fisica, como I
formacion de habitos saludables. '
2. Eje: Sexualidad Responsable
Tema Modalidad Objetivo Dirigido a Nivel Duracién
Escolar
Concientizar sobre "Sexualidad
Responsable”, la importancia de estar bien
informados sobre el tema, los derechos 50
que tienen como adolescentes y los Madres minutos
i métodos anticonceptivos mas comunes. J Primaria
2.1 Prevencion de Enfermedades " . - padres de :
ez Platica/Taller Informar a nifias, nifios, adolescentes, - Secundaria En caso de
de Transmision Sexual. . familia .
madres y padres de familia, sobre la AlUMNGS Bachillerato taller se
prevencion de las infecciones de hard en 2
transmision sexual, asi como dar a conocer momentos
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Sensibilizar a alumnos, madres y padres de

los diferentes métodos anticonceptivos y
su efectividad.



2.2 Prevencion del embarazo en
adolescentes.

Platica/Taller
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Informar a las y los adolescentes, madres y
padres de familia, sobre la prevencién de un
embarazo en adolescentes, asi como
darles a conocer los costos del embarazo y
puerperio, dando un enfoque social y
econdémico.

3. Eje: Fomento a la Educacion en Salud

Tema

3.1 Higiene y salud.

3.2 Daios a la salud por el uso
de drogas.

3.3 Diabetes: Prevencion para
una vida saludable.
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Modalidad

Platica/Taller

Platica/Taller

Platica

Objetivo

Concientizar a la poblacién escolar acerca
de la importancia de habitos y acciones
higiénicas, que fomentan un estilo de vida
saludable para prevenir enfermedades y
salvaguardar la salud integral,
mencionando la pediculosis, como una
grave infestacion que aun afecta a la
poblacion infantil en todos los niveles.

Concientizar sobre los dafios que provocan
las distintas drogas, con el propésito de
prevenir su consumo a temprana edad.

Prevenir la aparicion de diabetes y sus
complicaciones.

Madres y o
Primaria

padres de .

- Secundaria

familia .
Bachillerato

Alumnos

Dirigido a Nivel
Escolar

Primaria

Alumnos Secundaria
Bachillerato

Madres y

padres de Primaria

familia Secundaria

Docentes Bachillerato

Alumnos

Madres y

padres de Primaria

familia Secundaria

Docentes Bachillerato

Alumnos

50
minutos

En caso de
taller se
harden 3
momentos

Duracion

50
minutos

En caso de
taller se
hard en 2
momentos

50
minutos

50
minutos
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Concientizar sobre la importancia que tiene

) , _ S0
el cepillado de los dientes, cuyo objetivo es MINUTOS
evitar que las bacterias proliferen y se
3.4 Técnica de cepillado dental. desarrollen las enfermedades Alumnos
9 - . : S En caso de
Maloclusién y correccion de . infectocontagiosas, como la gingivitis, Madres y Preescolar
P Platica/Taller : " . > o taller, se
habitos bucales. periodontitis y la caries. La maloclusion padres de Primaria hars en 2
puede presentarse desde la mas temprana familia
momentos

edad, cuando se altera el equilibrio de las
estructuras del sistema bucal o
estomatognatico.
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DIRECTORIO

Mtra. Angélica Maria Huesca Palomino

Coordinadora para la Prevencion y Atencion de las Adicciones y de las Conductas Antisociales

Psic. Cintya Parra Sanoja
Jefa de Departamento de Adicciones, Delito y Violencia Intraescolar

Correo: cparra@msev.gob.mx

Nut. Maria del Rocio Pérez Mufioz
Jefa de Departamento de Salud Escolar

Correo: mrperez@msev.gob.mx

Km. 4.5 Carretera Federal Xalapa-Veracruz, Col. Rubi Animas, C. P. 91193, Xalapa, Veracruz.
Teléfono: (228) 8417700 Ext. 7557

Correo: cpa@msev.gob.mx
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