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SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ

Organismo Acreditador de Competencias L aborales del Estado de Veracruz

NORMA TECNICA DE COMPETENCIA LABORAL
DEL ESTADO DE VERACRUZ

Codigo: Titulo:
N AAMOSS Alencién y cuidados primarios para & adulto mayor

Descripcion de la Norma Tacnica de Competencia Laboral del Estado de Vieracruz:

Senir como referente para el desamollo de la funcién laboral, la evaluacién y certificacidn de las personas que s& dedican a elaborar planes de
stencion, culdados y terapla occupacional, atender y supendsar actividades cotidianas. Instrumentales v ocupacionales, prevenir y atender &l estado de
salud, del adullo mayer. Estas actividades estin referidas en la funcidn de atencidn y cuidados primarios para & adullo mayor,

Proporcionan cuidados especiales y compafiia en sus domicilics a personas con trastornos fisicos. orgdnicos o nendosos de invalidez o por causa de
su edad avanzada duranie perodes de incapacided o convalecancia, en instiluciones pablicas, en hospitales o en sus domicilios.

Tarmiblén puede ser referente para el desarrollo de programas de capacitacion y de formacion basados en NTCLY,

Comité de Normalizacion de Competencia Laboral del Estado de Veracruz que la elabora:
Asistencia Social: Cuidados al Adulto Mayor (AAM)

Participantes honorificos en el desarrollo de la NTCLV:
= Asociacion de Cuidadores Primarios 5.C

Fecha de autorizacion por parte del H. Comité Técnico de ORACVER:
14 de octubre de 2011

Nivel de Competencia Laboral:

Tres

Competencia an un conjunto de acthvidades profesionales que requieren &l dominio de diversas técnicas para ser ejecutado de forma autdnoma, con
responsabilidad de coordinacién y supendsion de trabajo téenico y especializado. Exige la comprension de los fundamentos bcnicos y cenlificos de las
acthvidades yla evaluacidn de los factores del proceso y SUS reparcusiones acondmicas

Parfil da la NTCLV

EW0255; Elaborar los planes de alencién, culdados y terapia ocupacional del adulto ma:
HVAAMGSS: pl y lerap pa yor

N!‘“ﬂ ¥ EVD256: Mender y supenvsar las actividades cotidianas del adulte mayor

primancs para el EVO257: Asistir y supervisar las acthidades instrumentales y ocupacionales del adulto mayor
adulto mayor

EVOZ258: Prevenir y atender of estado de salud del adulto mayor

Raferencia ocupacional segun el Catalogo Nacional de Ocupaciones (CNO):
1.Cuidadores de adultos mayores

Clasificacion segin el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN):
Sector 62:  Servicios de salud y de asistencia social

Subsector 623: Residencias de asistencia social y para el cuidado de la saled

Rarma 6233 Asilos y olras residencias para el cuidado de ancianos y discapacilados
Subrama B2Z331  Asilos y olras residencias para el cuidado de anciancs y discapacitados
Clase 623312: Asilos y otras residencias para el cuidado de anciancs y discapacitados

Cadigo: Unidad de Competencia 1 de 1: Atander los culdados primarios para el adulto mayor

HVAANMISS

Cadigo: Elomants de Competencia 1 de 4; Elaborar los planes de atencidn, cuidados y terapia ocupacional del adulle majyor
EVD255

La persona es compatente cuando demuestra los sigulentes Criterlos de Evaluacion:

DESEMPENOS

. Diagnostica el tipo de familia del adulto mavor:

+ Delerminando & tipo y grado de atencion que requisere e adullo mayor

+ Solicllando a los integrantes de la familia, se inleresen en la problematica del adulto miayor considerando sus coslumbres y necesidades
+ Planeando o alcance de 103 objelivos de atencion del adullo majyor

+ Identificando y determinando las caracteristicas del dolor que presenta of adulto mayor

DZ. Interachia con & adulto mayor;
+ Presentandose de manera respetucsa y condial en el primer acercamianto con &
+ Identificando dalos de conducts habitual, aspecios de inlerés, Usos v costumbres

D3. Verifica los apoyos de seguridad y prevencién de eventos adversos del entomo del adulto mayor:
+ ldentificando la ubicacion de sus articulos personales
+ Recorriends e idenlificands & medio amblents del adulto mayeor

ACTITUDES
AA. Etica:

# Lamanara &n gue consena confidenciaimente toda la informacian vertida por &l adullo Mayor &n suU comvivencia, y sus famdiares

WIVAAMODS Alenddn y cukdados pAmno s pars & sdullo manor
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PRODUCTOS

P1. B plan de terapia ocupacional slaborado para el adulto meyor:
+ Considera |a informacicn oblenida en relacién a su salud fisica
+ Toma en cuenta sus usos y costumbres

+ Presenta un rol de acthidades diarias
+

Conliene glercicios cognitives, de coordinacion fina, gruesa y espiritual

P2. B plan de atencién semanal del adulto mayor, contiene:
+ Datos generales en cuanto a su entomo social
+ Lasindicaciones médicas

+ Los aspectos para el bafio diario, alimentacidn, ministracidén de medicamentos, culdades especiales, actividades ocupacionales y cronograma de
citas médicas

+ Informacién de consullas medicas y estudics de gabinete
+ Ladescripcién de los gpoyos fisicos para realizar la actividad, que pongan en riesgo la integridad fisica del cuidader v del adulte mayer

CONOCIMIENTOS
C1. Les fundamentos del culdado del adullo mayer

C2. Bl plan de cuidados del adulto mayor
C3. Eventos adversos en el entorno del adulto mayor
Cd. Tipos de alteraciones en & adulto mayor:

+ Tipes de demencia
Alzhaimer

Vascular

Manifestaciones mas frecuentes

Conduccicén del adulto mayor con conducta agresiva
Conduccion del adulto mayor de fase terminal

C5. Caracteristicas de los tipos de dependencia:

L

CB. Funcién de los nutrimentos:

« Diferencia entre alimentaciin y nuricién

El propdsite de la nulricion

Requisitos que debe contener un alimento
Clasificacion de los alimentos

*

C7. Caracteristicas de la alimentacion del adulto mayor.
+ Tipos de dietas
« Trastornos de nutricidn en & adulto mayor

Glosarlo
1. Adulto mayer: Témino o nombre que reciben quienes pertenecen al grupo etareo gue comprende personas que lienen mas de
65 afios de edad.
2. Adulto mayor de fase Se considera terminales las personas que esta por llegar al final de su vida . Es una perscna que esta pasando
terminal: por una experiencia Unica, para lo cual no ha recibldo ningln entrenamiento, que se encuentra entre la viada y la

muerte y que de alguna manera presiente que esta cerca su fin.

3. Adulte mayor dependiente: | Personas con enfermedades, transitorias o permanentes. que los obligan a permanecer én cama.

4. Adulto mayor Aguellas personas que estdn capacitados para desarrcllar actividades fisicas y mentales sin ayuda parcial
independienta: permanente.

5. Adulto mayor parcialmente | Persona a la que sus condiciones fisicas y mentales adn le permiten valerse por si misma aungue con ayuda
dependiente: parcial permanente.

6. Alimenta: Es todo tejdo, drgano o secrecién de onigen animal o vegetal que contiene nutimentos biodisponibles cuyo

consumo habitual es inocuo para la saled y que es socialmente aceptado como tal,
7. Alzheimer: Demencia con delerioro de la memoria vy el pensamiento que afecta las actividades personales v de la vida diania.
8. Apoyos fisicos: Serie de instrumentos de los que se vale los discapacitados para desplazarse bastones - andaderas - muletas -

soportes (para cuello, rodilla, tobillo v braze) - férulas - grias - accesorios para & oldo - accesorios para el bafo -
excusades - accesorios para el excusado - orinales - sondas de permanencia.

8. Demencia: Pérdida progresiva de las funciones cognitivas, debido a dafios o desdrdenes cerebrales mas alla de los
alribuibles al envejecimiento normal,
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10. Dieta: Cualquier régimen alimentario, sin importar sus caracteristicas.

11. Dolor: Es una experiencia sensorial (objetiva) y emocional (subjetiva). generalmente desagradable. que pueden
experimentar todos aguellos seres vivos que disponen de un sistema nenvioso. Es una experiencia asociada a una
lesidn tisular o expresada como si ésta existiera.

12. Ejercicios cognitivos: Actividades con enfoque de  afectividad, conductual, social, lo familiar v bicldgice, buscando intervenir a la
persona adulto mayor de forma integral.

13. Estudics de gabinete: Se refiere a los estudics de laboratorio, rayos X, estudics especiales, entre obros.

14. Eventos adversos: Alteraciones en las personas, la economia, los sistemas soclales y el medio amblente, causados por sucesos
naturales, generados por la actividad humana o por la combinacion de ambeos, que demanda la respuesta
inmeadiata de la comunidad afectada.

15. Medio ambiente: Todo lo que afecta a un ser vivo y condiciona especialmente las circunstancias de vida de las personas o la
sociedad en su vida. Comprende el conjunto de valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y un
memento determinado, que influyen en la vida del ser humano.

16. MNutricién: Proceso por el cual ¢l organismo utiliza los nulrimentos de los alimentos. Es el conjunio ordenado de funciones
que ocurren en &l intenor de las células, es decir, un proceso principalments celular.

17. Prewvencidn: Freparacicn, disposicion que se foma para evitar algin peligro.

18. Terapia ccupacional: Como la ciencia o disciplina crientada a analizar e instrumentar las ccupaciones del hombre para tratar su salud;
entendiendo a la misma como el bienestar biopsicosocial y no solo a la ausencia de la enfermedad.

19. Usos y costumbres: Se refieren a las tradiclones que son memorizadas y pasadas a través de generaciones, originalmente sin la
necesidad de un sistema de escritura.

20. Vascular: La expresion demencia vascular (DV) hace referencia al deterioro cognitive global criginado a través de la
existencia de enfermedad vascular cerebral de tipo isquémico o hemoragico, siendo necesario un nexo temporal
entre ambas condiciones.

Cadigo: Elemento de Competencia 2 de 4; Atendery supervisar las actividades cotidianas del adulto mayor

EV0256

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:
DESEMPENOS
D1, Verifica las condiciones del medio ambiente para llevar a cabo las aclividades diarias con el adulto mayor:
+ Supervisando que el entorno cuente con la seguridad reguerida para su aseo y deambulacién

+ Preparando material y equipo necesario para los procedimientos que se realicen con él

D2 Comunica al adulto mayer todos v cada uno de los procedimientos que se llevan a cabo:

+ Antes de cada procedimiento

D3, Apoya wio supervisa al adulte mayor independiente, en las actividades de aseo y conservacién de la piel;
+ Supendsando que enjabone todo su cuerpo, sin que esto implique riesgo alguno a su integridad fisica

+ Cerciordndose de que o cuerpo quede libre de jabdn

+ Asegurandose que &l cuerpo quede completamente seco en las Areas confinadas y espacios interdigitales
# Lubricando la piel aplicando crema humectants

D4, Asea al adulto mayor en cama:

+ Realizando la técnica de bafio de esponja suavementa

+ Aplicando crema humectante para lubricar |a piel

+ Secandolo y vistiéndolo para evitar enfriamientos innecesarnios

+ Supenisande yo cortando &l large de la ufias, de acuerdo a la solicitud del misme
+ Aseandola cavidad oral wo la pratesis dental

D5, Asiste y verifica el arreglo personal del adulto mayor:

+ Supervisando que el rasurado se realice sin lesiones

+ \erifficando que &l cabello sea confortable y peinado

+ Coroborande que la repa que utiiza cormesponda con el clima v a las aclividades

DE. Verifica la higiene de la dentadura yo prdtesis dentales en el adulte mayor:
+ Cepillanda los dientes al adulto mayor dependiente

+ Vigilande &l cepillado de digntes del adulto mayor independiente

+ Usando hilo dental
+ Aplicando cuidados de las protesis dentales

D7. Aplica la téenica de frio v calor:
+ De acuerdo al padecimiento del adulte mayor
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D8. Cambia el pafial al adulto mayer:

+ Aseando los genitales suavemente con el uso de guantes

+ \erificando que no queden rasiros de materia fecal u orina

+ Secandoy lubricando genercsamente la piel antes de colocar nuevamente el pafial

DA, Asiste al adulto mayor en su alimentacidn por via oral:

+ Supervisando el tipo y porcidn de dieta indicada

+ Comoborando en su caso el uso de protesis dental

+ Manteniendo al adulto mayor semi sentado durante y después de proporcicnarle la dieta

D10. Dispone al adulto mayor para alimentarlo por sonda nasogastrica:
+ Preparande material y equipo necesario para el procedimiento de alimentacién
+ Colocéndolo en posicion semi sentado al proporcicnarie la dieta

D11. Ayuda ylo apoya al adulte mayer en las horas descanso-suefio nocturno:
Supervisando que la ropa de cama este limpia y restirada

erificando que cuente con ropa comoda v confortable

Revisando que tenga e pafial limpio, seco y colocade en su posicién
Verificando e funcionamiento de sondas o drenes

Colocandale almohadillas o donas de apoyo cuande se acomode en la cama
\igilandale periddicamente durante su suefio fisioldgico

L B B O

ACTITUDES
A1, Tolerancia:
+ Laforma en que establece comunicacidn con el adulto mayor de manera respetuosa vy cordial cuando realiza el bafio

AZ. Respeto;
+ La manera que trata al adulto mayor desde que lo invita a realizar la toma de alimentos, el bafio atc.

A3, Humanisma:
+ Cuando muestra preccupacion & interés primario por la vida v la posicién del Adulto Mayor en su entome, conservando &l valor y la dignidad

PRODUCTOS

1. B expediente de las actividades diarias del adulto mayor elaborado, contiene:

+ Lafecha, hora de registre v nombre del cuidador

Observaciones en cuanto a su antomno social

Los acontecimientos presentados durante el aseo general y el consumo de alimentos

Los cambics durante el suefic-descanso presentados, y; las actividades de cuidados y terapia ocupacional del adulto mayor
El analisis d& su estado ganeral con alguna cbservacion especial

Registro de las condiciones del medio ambiente adecuadas y/o inadecuadas

L L

P2. Los apoyos auditivos, visuales, aparatos de odesis v protesis colocades:
+ Funcionan de acuerdo a la necesidad y requerimientos del adulto mayor
+ Combinan el control funcional y profeccidn

CONOCIMIENTOS
C1. Técnica de lavado de mancs

C2. Alleraciones mas frecuentes en la piel y los pies

C3. Describe el procedimiento de higiene dental
+ Técnica del cepillado dental y culdados a la pratesis

C4. Tipos de dolor
+ Control y manejo del dolor

C5. Indicaciones y contraindicaciones de la aplicacién del frioy calor
CE. Faclores que pueden modificar el descanso del adulto mayor
C7. Usoy cuidado de cojines, colchones de agua y donas

C8. Elapas del suefo fisiclégico

Glosario
1. Actividades diarias: Alimentacion, vestido, suefio & higiene personal

2. Aparatos de Griesis: Blementos que se insertan en los zapatos para corregir formas de caminar ancrmales o imegulares

3, Catéter. Tubos de plastico delgades o sondas que se introducen en los grandes vasos venosos o en las cavidades, con fines
diagnésticos o terapéuticos.
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4, Cavidad oral: La boca es la cavidad que pone en comunicacion la parte superior del trato digestivo con el exterior.
5. Drenes; Colocacion de un catéter para proveer drenaje continlo de una coleccidn fluida,

6. Espacios interdigitales: | Espacio existente entre los dedos.

7. Posicion semi sentado: | Formando un angulo de 45°. Las piernas estan ligeramente flexionadas v los pies en flexion lateral.

8. Sonda nasogasirica: Colocacidn de un catéter guiado a través de la nanz hasta el estémago.

Cadigo: Elemento de Competencia 3 de 4; Asistir y supervisar las actividades instrumentales y ocupacionales del adulto mayor
EV0257

La persona es competente cuando demuestra bos siguientes Criterios de Evaluacion:

DESEMPENOS

DA. Identifica el grado de dependencia del adulto mayor:

+ Valorando su capacidad de movilidad, de desplazamiento, de comunicacién y de integracion familiar

+ Estableciendo actividades de responsabilidad menor: manejo maonetario, recibir y efectuar llamadas telefénicas, manejo de medicamentos, etc.

D2. Moviliza al adulto mayor parcialmente dependiente:
+ Auxiiandolo en su desplazamiento sin riesgo de eventos adversos

+ Vigilanda y controlando el desplazamiento de forma segura sin factores de riego
+ Ayudandelo con sus auxiliares de apoye

D3. Moviliza al adulto mayor dependiente:

+ Realizando su desplazamiento en condiciones seguras

+ Movilizando y apoyando su traslado sin riesgo de eventos adversos
+ Trasladdndolo con auxiliares de apoyo

D4, Traslada al adulto mayor dependiente de su cama & la silla de ruedas:

Sin menoscabo de la Integridad fisica de ambos

Colocando la silla de ruedas con los frenos y en forma lateral a la odlla de la cama
Preguntandole si la postura es confortable

Verificando que los pies estén colocades en los estribos de la silla

Sujetdndolo a la silla con cinturones, vendas ywo bandas de tela

Colocande donas, cojines o almechadas para preservar una postura confortable para él

* R

D5, Maneja al adulto mayor totalmente dependiente v postrado en cama:
+ BEvitando posturas viclosas

+ Aplicando la técnica de pufie-percusidn, mevilizéndelo y masajeandolo periddicamente
+ Utilizando cofines, colchones de agua wo donas que requiera

D&. Ministra medicamentos de acuerdo al grado de dependencia del adulto mayor:
+ \erificando la fecha de caducidad de los medicamentos y que estos se encuentren indicados
+ Comprobando la dosis, horario y via de suminisiro antes de aplicario

DT. Supervisa al adulto mayor en las actividades menores en el hogar:
+ Cerciordndose que maneje las articulos y utensilios sin poner en riesgo su integridad fisica
+ Confirmando que realice la actividad propuesta

D8. Aplica esirategias ocupacionales de acuerdo al grado de dependencia del adulte mayor:

Considerando sus usos y costumbres

Coordinando talleres terapéuticos grupales

Organizande rutinas y dinamicas acordes a sus habilidades

Propercionando estimulacion que mantenga una vida normal ¢ independiente a pesar de sus limitaciones

LR I A

ACTITUDES
A, Tolerancia:
+ Cuandorealiza alguna acthvidad instrumental u ocupacional y establece comunicacion con el adulto mayor de manera respeluosa y cordial

A2, Respeto
+ Lamanera que trata al adulto mayor desde que lo llama por su nombre

A3, Humanismo:
+ Cuando muestra interés durante las actividades instrumentales y ocupacicnales del adulto mayor incrementando su autoestima

PRODUCTOS
P1. Los auxiliares de apoyo, maleriales y enseres préparados para las actvidades menores en &l hogar:

+ Se encueniran en condiciones dplimas que aseguren la integridad fisica del adulle mayor
P2. Bl informe elaborado de las actividades instrumentales y ocupacicnales del adulte mayor:
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« Conftiene [a fecha y nombre del cuidador
+ Presenta observacicnes e incidencias en el desempefic de cada actividad

CONOCIMIENTOS
C1. Técnica de pufic-percusion

Glosarlo
1. Actividades instrumentales: Son las necesarias para adaptarse con independencia al medio en que se vive habitualmente: uso del
teléfono, transporte manejo monetario, medicacion, tareas colidianas

2. Actividades mencres en el hogar:| Se refiere a actividades de limpieza, orden, acomodo v lavado de pequefias prendas

3. Actividades ocupacionales: Las actividades o experiencias en las cuales la persona esta paricipa activamente, coordinando aclividades
psicomoloras y emocionales interactuando situaciones intra & inlerpersonales.

4. Auyiliares de apoyo Entre ciros estan la andadera, bastén, muletas, silla de ruedas, etc.

5. Desplazamiento. La trayectoria comprendida entre la posicion inicial y la posicidn final,

6. Factores de riesgo: Consfituye una probabilidad de dafio o condicién de vulnerabilidad, siempre dindmica e indvidual.

7. Movilidad: Cualquier actividad de la locomeocidn.

8. Técnica de pufio percusion: Masaje que se ulilizan en general para producir un efecto estimulante, son manicbras rapidas de golpeteo,
se puede ulilizar cualquier zona del cuerpo en especial la espalda para estimular los fluides bronguiales.

E\ﬂigé%:: Elemento de Competencia 4 de 4; Realizar actividades de prevencidn atendiendo el estado de salud del adulto mayor

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:
DESEMPENOS

D1. Toma los signos vitales al adulto mayor:

Lavandose las manos antes y después del procedimiento

+ Explicando al adulte mayor la actividad que le va a realizar

+ Preparando el material y equipo de acuerdo al procedimiento

+ Tomando la temperatura corporal axilar
*
*

-

Cuantificando la frecuencia respiratoria v el pulso durante un minute
Midiendo la presicn arterial con ¢ baumanometro v &l estetoscopio de acuerdo a la técnica determinada

D2. Ministra medicamento:

Lavandose las manos antes y después del procedimiento

Explicando al adulte mayor la actividad que le va a realizar

Preparando material y equipo de acuerdo al procedimiento de aplicacion
Considerando las indicaciones médicas en dosis y horario

Verificando la ingesta de los medicamentos

Apkcando las medidas de seguridad en la ministracion de medicamentos
Aplicando el medicamento en la cavidad oral cuando es por via oral
Aplicando el medicamento en la piel cuando es por via infradérmica
Aplicando & medicamento en la pied en una capa més profunda cuando es por vig subcutdnes
Aplicando ¢l medicamento directamente en el ojo cuando es por via oftaimica

L B B

D3. Recolecta muestras para laboratorio:

Lavandose las manos antes y después del procedimiento

Explicando al adulte mayeor la actividad que le va a realizar

Preparando el material y equipo

Evitando contaminar la muesira

Preparando las muestras en frasces limpios, perfectamente cerrados y etiquetados con su nombre para ser entregadas al laboratorio

L

D4. Detecta alteraciones en la vida cotidiana del adulto mayer:

+ Verificando los signos v sintomas que alteran su conducta v su organismo
+ |dentificando los signos v sintomas de alarma por aparatos v sistemas

+ Valorando los signos y sintomas per aparatos v sistemas

+ Estableciendo situaciones que precisan urgencia hospitalaria

D3. Aplica gpciones terapéuticas al presentarse situacienes de incontinencia:
+ Manteniendo limplo y seco al adulto mayor evitando eventos adversos
+ Lubricando la piel en caso de incontinencia fecal

D6. Valora las medidas de prevencicn para evitar caidas:
+ |dentificando los ri i
+ Considerando las capacidades y salud del adulto mayor
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DT. Valora las medidas de prevencidn del sindrome de inmovilidad:
+ |denlificando las causas y complicacionss que favorecen su apancion

D8. Diagnostica problemas de digestion en & adullo mayor:

+ |dentificando factores que condicionan el estado nutricional del adullo mayer
+ Valorando los signos de desnutricion

+ Aplicando tratamiento para desnutnicion en & adulto mayor

ACTITUDES
A1l. Responsabilidad:
+ Para identificar cada uno de las situaciones que précisan urgencia hospitalaria

A2 Confiabilidad:
+ En la capacidad de discernimiento de los signos y sintomas de alama

PRODUCTOS

P1. Blinforme elaborado de las aclividades realizadas y hallazgos enconfrados, contiene:

+ El registro de los signos vitales, hora y fecha realizados

Los factores que predispongan caidas (medicamentos, disminucidn de agudeza visual, uso de zapatos inadecuados)
Hallazges de factores que provocan inmovilidad

La fecha. hora, via de aplicacion del medicamento y nombre del cuidador

Reacciones adversas a la aplicacion de un determinado medicamento

Incideéncias préesentadas en ¢l desempefio de las acthvidades del adulto mayor

Fecha y lipo de exdmenes realizados

L B B B B

CONOCIMIENTOS
C1. Principios basicos de primeros auilios:
+ Causas que provocan paro respnlmo

Mamobm de Hmmluc
Hemorragias
Fracturas

LR BN

C2. Medidas de seguridad en la ministracién de medicamentos:
+ Técnica de lavado de manos

+ Raglas para administrar medicamentos

+ Preparacin de material y equipo para los procedimientos

C3. Aparatos y Sislemas:
Aparato Digestivo
Aparato Respiratorio
Cerebro

Pied

Ojos y oidos

Sistema Endocring
Sistema Osteomuscular
Sistema Urinario

LR B I B BRI

C4. Causas frecuentes que provocan caidas:
+ Medidas de prevencién
+ Riesgo ambiental

CH. Principios de la toma de signos vitales
CH. Tipos de incontinencia
CT. Efectos adversos

C8. Técnica de aplicacién de medicamentos:
Vi i

Via oral

Wia intradérmica

Via subcutdnea

Via infravencsa

Via intramuscular

Via oftdlmica

Wia ofica

Via vaginal
Via rectal
Via cutdnea

LR B B B B B B B R
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+ Via venoclisis
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C9. Signos vy sintomas de alarma en el adulto mayor

C10. Identificar el sindrome de inmeovilidad:
+ Conocer las causas y complicaciones que pueden provocar &l sindrome de inmovilidad

C11. Prevencidn y detencidn de enfermedades de la boca del adulto mayor:

+ Afas
Mal aliento

Placa bacteriana
Caries

*
*
*
*
*
*

Glosario
1. Aftas:

2. Aparatos:
3. Baumanometro:
4. Caidas:

5. Caries:
6. Desnultricicn:
7. Estetoscopio:

8. Fracturas:

8, Hemorragias:

10. Herpes:

11. Incontinencia:

12. Medicamento:

13. Medidas de
prevencicn:

14. Método de
resucitacion

cardiopulmenar (RCP)

15. Ministracion de
medicamentos:

16. Opciones
terapéuticas:

17. Placa bacteriana:

18. Presidn arterial:

19. Pulso:
20. Riesgos
ambientales:

21. Signos:

22. Signos vitales;

Problemas de encias

Infeccion por herpes oral (fuegos)

Control de la placa bacteriana

Pequefias viceraciones dolorosas que aparecen en la mucosa bucal.

Grupo de sistemas que desempefian una funcién comun y més amplia.

Un instrumento médico usado para la medicién de la presidn arterial,

Consecuencia de cualguier acontecimiento que precipite al paciente al suelo en contra de su voluntad.

Enfermedad multifactorial que se caracteriza por la destruccion de los tejidos del diente como consecuencia de la
desmineralizacién provocada por los Acidos.

Es un estado de deficiencia (o exceso) de uno o mas nuirientes, resultado de los factores ambientales v fisicos que en
general afectan a las perscnas al final de la vida,

Instrumento para auscultar a fin de escuchar ruidos normales o patolégicos producides en las cavidades del pecho o
vientre,

Es la ruptura de un hueso debida a un exceso de fuerza, Cada fractura de hueso requiere un cuidado especial.

La salida de sangre fuera de su normal continente que es el sistema cardiovascular. Es una situacion que provoca una
pérdida de sangre, la cual, puede ser interna (cuando la sangre golea desde los vasos sanguineos en el interior del
cuerpo); por un onficio natural del cuerpo (comeo la vagina, boca o recio); o externa, a través de una ruptura de la piel.
Infeccién primaria originada por el virus de herpes simple.

Se define como la perdida involuntaria de oring © haces en cantidad o frecuencia suficiente para representar un
problema social de salud o ambos.

Sustancia empleada para prevenir tratar o curar alguna enfermedad.

La interaccién entre factores de nesgo (enfermedades crénicas, alteraciones del equilibrio y la marcha, farmacos, elc.)
Y exposicion a situaciones de riesgo u oportunidades de caer que se deben tomar conjuntamente en consideracidn,

Conjunto de manicbras temporales y normalizadas internacionalmente destinadas a asegurar la oxigenacion de los
érganos vitales cuando la circulacion de la sangre de una persona se detiene subitamente, independisntemente de la
causa de la parada cardiorespiratonia.

Procedimientos por medio del cual se proporciona elementos terapéuticos al organismeo humano por diferentes vias.
Medidas especificas de apoyo: educacion, modificaciones del consume de liquides y medicamentos, uso de susiitutos
del incdoro, manipulaciones ambientales, toallas absorbentes y prendas interiores.

Agumulacion heterogénea de una comunidad microbiana variada, de origen salival y microblano.

La fuerza de la contraccidn cardiaca y la elasticidad de las paredes arteriales.

Expansién ritmica de una arteria producida por el aumento de volumen de sangre impulsando hacia ella por
contraccion del ventriculo izquierdo en cada latido cardiaco.

La probabiidad de ocurrencia de un fendmeno que afecta directa o indirectamente debido a la interaccion medio
ambiente

Manifestaciones de los procesos vitales alterados. Pueden variar desde relatos subjetives de dolor, como cefalea
(dolor de cabeza) o lumbago (dolor de la parte inferior o lumbar de la espalda).

Valores normales de signos de vida que maneja o adulto mayor.
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23,

24.

25.

26.
27.
28,
29.
0.
.

Sindrome de
inmowilidad:
Sintomas:

Sistemas:

Temperalura:

fia intramuscular:
Via oral:

Via subcutdnea:

Via sublingual:

Via oftalmica, nasal,

clica:

NORMA TECNICA DE COMPETENCIA LABORAL
DEL ESTADO DE VERACRUZ

Conjuntos de sintomas fisicos, psiquicos y metabdlices por haber interrumpido o disminuide sus actividades de la vida
diaria, deterioro répido de la funcionalidad e independencia de la movilidad del anciano que se refleja con la aparicién
de encamamiento o vida cama-sillon durante tres dias como minimo.

Manifestacidn cbjetiva que se puede comprobar,

Grupo de drganos asociades que concurrean en una funcion general y estan formados predominantemente por los
mismes lipos de tejidos.

Grado de calor mantenido por el cuerpo.

Procedimiento por el cual se introduce una sustancia inyectable en el tejido muscular,
Procedimiento que parmite el paso de medicamentos a la circulacién sistémico a través de la boca,
Procedimiento por el cual se introduce una sustancia inyeclable en el tejido subcutdneo
Procedimiento por el cual se introduce una sustancia debajo de la lengua.

Serie de acciones que permite la aplicacion gota a gota de un medicamento en una superficie no cavidad organica

folio1472

AVI1SO

A los juzgados se les solicita de la manera més atenta que sus ordenes
de impresion sean legibles, con la finalidad de no causar

contratiempos a los usuarios.

La Direccion



