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Codigo: Titulo:
NVSSI064 Brinda servicio técnico de emergencia médica de buceo

Descripcion de la Norma Tacnica de Competencia Laboral del Estado de Veracruz:
Senir como referente para el desamollo de la funcién laboral, la evaluacion y cerfificacion de las personas que Brindan servicio técnico de
emergencia médica de buceo, lo cual implica verificar y mantener el equipo y material medico estandar para atender incidentes de trabajo y manejar
victimas en un medic ambiente hiperbérico v en superficie.
También puede ser referente para el desarrcllo de programas de capacitacion y de formacidn basados en NTCLY
Los requisites previos para la evaluacion en esta NTCLV son:

- Certificado en |a funcion de brindar servicio de buceo industrial con aire (NVESI062)

- Educacién basica para realizar calculos, comunicarse y entender instrucciones escritas, efc.

Comité de Normalizacion de Competencia Laboral del Estado de Veracruz que la elabord:
Comité de Normalizacion de Senicios Subacudticos para la Industria (CNSSI)

Participantes honorificos en el desarrollo de la NTCLV:
- Institute Subacuatico Industrial AC.

- Asociacion Mexicana subacuatica Industrial A.C.

- EPD Diving S.A de CV.

Fecha de autorizacion por parte del H. Comité Técnico de ORACVER:
14 de octubre del 2011

Nivel de Competencia Laboral:

Cinco

Competencia en un amplio conjunto de actividades profesionales de gran complejidad realizadas en diversos contextos a menudo impredecibles que
implica planificar una gran varedad de contexdos que requieren conjugar variables de tipo técnico, cientifico scondmico u organizative para planificar
acciones, definir o desarrollar proyectos, procesos, productos o senvicios.,

Perfil de la NTCLV

NVESIORd: Brinda servicio EW0272: Verificar y mantener el equipo v material medico estdndar para atender incidentes de trabajo
técnico de emergencia
médica de buceo EV0273: Manejar victimas en un medio ambiente hiperbarico y en superficie ]

Referencia ocupacional segun @ Catalogo Nacional de Ocupaciones (CNO):
1. Buzo de saturacidn
2. Buzode aire

Clasificacion segin el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN):

Seclor 23: Construccién
Subsector  237: Construccién de obras de ingenieria civil
Rama 2375 Ofras construcciones de ingenieria civil

Subrama 23799 Otras construcciones de ingenieria civil
Clase 237892 Construccicn de obras maritimas, fluviales y subacuaticas

Cadigo: Unidad de Competencia1 de 1: Brinda servicio lécnico de emergencia médica de buces

NVSSI064

Codigo: _gmmﬂgﬂmmgjj_u Verificar ¥ mantener el equipo v material médico estandar para atender incidentes de
Evi0272 trabajo

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterlos de Evaluacion:

DESEMPENOS

D1. Mantiene el equipo y material médico de los kits para atender incidentes en el sitio de buceo:

+ Revisando el contenido, estado v la operacién del equipo de los kits médicos

Asegurandose que los kits médicos estan disponibles en el area de trabajo

Requisitando los faltantes del equipo médico y medicamentos de forma anticipada

Inspeccionando regularmente los medicamentos, tanto su comecto almacenamiento como su vigencia

* *

PRODUCTOS

P1. El equipoy medicamentos del kit medico listo para su uso:

+ Con la cantidad de cada articulo del equipo médico al 100%

+ Contiene los medicamentos necesanos sin caducar

+ [Estan en lugares estratégicos para su uso en caso de emergencias

CONOCIMIENTOS

C1. Lista de equipo necesario en un kit medico:

+ Medicamentos minimos requeridos en un kit medico
+ Equipo minimeo requerido en un kit medico

NWSSI064  Brinda saric Deoreco 0 emergencia medca 08 buces
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+ Proceso de requisiciones tomando en consideracién el tiempo por adelantado en el que se tienen que ordenar los medicamentos para evitar el
tener medicamentos caducados

ACTITUDES
A1. Responsabilidad:

+ Cuando verifica periddicamente el buen funcionamiento del equipo, la integridad del kit médico v sus medicamentos en cantidades suficientes y
sin caducar

Cadigo: Elemento de Competencia 2 de 2: Manejar victimas en un medio ambiente hiperbéarico y en superficie
EVD273

La persona es competente cuando demuestra |os siguientes Criterios de Evaluacion:
DESEMPENOS

D1. Maneja victimas en un medio ambiente hiperbarico:

+ Recuperando a un buzo lastimado a la campana o canastilla de buceo si es necesario

+ Evaluando y diagnosticando el estado del paciente (lesiones, estado de consciencia etc.) para poder aplicar el procedimiento adecuado al caso
+ Ayudando en una evacuacion hiperbarica, si aplica

D2. Maneja victimas en superficie:

+ Aplicando |a técnica de traslado v diagnostico que minimicen los efectos del movimiento durante y después de shock, fracturas y otras lesiones
+ Evaluando el efecto de movimiento en la zona lesionada con especial atencién si esta se encuentra en la columna vertebral

+ Recuperando a la victima desde el sitio del incidente

+ Transporténdola en condiciones y escenarios diferentes

D3. Lleva a cabo procedimientos de diagnéstico relevantes:

+ Recopilando un historial medico corecto

+ Obteniendo signos fisicos como: pulso, frecuencia respiratoria, temperatura corporal, presion arterial
+ Desarrollando una evaluacion neurclégica

D4, Lleva a cabo técnicas avanzadas de primeros auxilios.

+ Usando técnicas y equipo estériles

Suturando lesiones abiertas

Estableciendo vias de cateterismo endovenoso y administracidn parenteral de medicamento (bajo érdenes de un medico con conocimientos en
medicina del buceo)

Intubande la via respiratoria

Insertando un drenaje pleural

Proveyendo Reanimacién Cardio Pulmonar

Administrando cxigeno a presicn ambiental e hiperbarica

-

* * * #

PRODUCTOS

P1. Las lesiones y enfermedades atendidas en el ambito industrial y de buceo:
+ Contienen el diagnostico del buzo lesionado

+ Indican si s& canalizo al buzo lesicnade con un medico u hospital

+ Incluyen el llenado de los formatos requeridos

CONOCIMIENTOS

C1. Conocer aspectes relevantes de anatomia y fisiclogia en las siguientes dreas:
+ Sistema misculo-esquelético

Sistema nenioso

Sistema circulatorio

Sistema respiratorio

Oidos, senos paranasales y érganos vestibulares

* W #

C2. Efectos relevantes por los cambios de presion en el cuerpo humano:
Fisiopatclogia de enfermedades de descompresién EDD (DCI)
Barotrauma pulmonar BTP (PBT)

Embolismo gaseoso arterial EGA (AGE)

Barotrauma de oido

Barotrauma inverso de cido

Barotrauma de senos paranasales

Barotrauma inverso de senos

Barotraurna dental

L B L IR L

C3. Conccer técnicas avanzadas de primercs auxilios, signos y sintomas de las siguientes enfermedades v accidentes de buceo:
Problemas del oido (otitis externa o media aguda)

Vomito bajo ¢l agua

Ahogo

Segundo ahogo

Retencion y envenenamiento de CO2 (Hipercapnia)

Envenenamiento por CO

Otros gases contaminantes

LR BN BE R B B )
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Anoxia e hipoxia
Marcesis nitrogenica

Golpe de calor
Sofocacion por calor

LR B R R B CEE K B B R B B

Toxicidad de O2 ( Neumoloxicidad y Neurotoxicidad)

Sindrome nerioso de alta presién
DCI, PBT y AGE Enfermedades de descompresion, barctrauma pulmenar y embaolismo gasecso arterial
Hipotermia & hipertermia

Lesiones por animales marinos

Reconccimiento y primeros auxilios de patologias dentales
Lesiones por explosiones subacuaticas

Infecciones y sepsis en buceo de saturacién

Lesiones oftédlmicas v dermatologicas

C4. La importancia de la rutina personal de higiene, especialmente en condiciones de saturacién

CS5. Mantenimiento de historiales médicos (incluyendo la confidencialidad)

CB. Derechos vy cbligaciones de contratistas v empleados de la indusiria del buceo en México:

+ Conocer los derechos, obligaciones y procedimientos del ambito del trabajo de buceo segin la STPS (Secretaria de Trabajo y Prendsion Social).
+ Conocer los derechos, obligaciones y procedimientos del ambito del trabajo de buceo segin el IM3S (Instituto Mexicano de Seguridad Social)

+ Conocer los derechos, obligaciones y procedimientos del ambito del trabajo de buceo segun las leyes Mexicanas.

ACTITUDES
A1, Disposicién:

+ Al atender la emergencia médica

AZ. Responsabilidad:

+ Al aplicar las técnicas y procedimientos de rescate y pimeros auxilios

A3 Iniciativa:

+ Cuando organiza al personal para atender una situacién de emergencia médica

Ad. Etica:

+ Cuando atiende a cualguier lesionado sin importar su posicion en el grupo de buceo, creencia religiosa, nacicnalidad, etc.

A5, Manejar situaciones estresantes:
+ Cuando actia de una forma deliberada, toma decisiones eficientes y a un tiempo oportuno, especialmente cuando la vida de otra persona peligra

Glosario
1. Ahogo:

2. Anoxia:

3. Arterias:

4, Barotraumas.

5. Barotrauma de oido:

6. Barotrauma dental:

7. Barotrauma de senos

paranasales:

&. Barotrauma inverso
de olda:

9. Barotrauma inverso de
SeN0Ss paranasales:

10. Barclrauma
pulmonar (BTP):

11. Capilares:

12. Cateterismo
Endovenoso:

Sofocacidn debido a la entrada de agua u otros fluidos en los pulmones.
Es la falta completa de oxigeno.

Cada uno de los vasos que llevan la sangre cxigenada desde el corazdn a las demas partes del cuerpo. Nace de un
ventriculo; sus paredes son muy resistentes v elasticas.

Lesidn causada por el efecto mecénico de la presidn, es decir por diferencias de presicnes entre las diversas
cavidades aéreas del cuerpo del buzo y su ambiente,

Lesidn a nivel del oido medio debide a la ruptura del timpano, el cual es producido debido a una diferencia de
presiones de aire/gas en &l descenso por falta de una buena ecualizacion por parte del buzo,

Lesidn debido a la expansidon del gas que se aloja en las cavidades dentales producidas por caries ablertas o con
empastes defectucsos.

Lesidn debido a la compresion del aire/gas contenida en las cavidades aéreas (senos paranasales) y se puede
producir durante el descenso.

Lesién debido a la ruptura del timpano. el cual es producide debido a una sobre expansion de aire/gas a nivel del oido
medio producida durante el ascenso.

Lesién causada debido a la sobre expansion de airefgas contenida en las cavidades aéreas (sencs paranasales) y se
puede producir durante el ascenso,

Se debe a la ruptura del tejido pulmonar, debido a la sobre expansion del gas contenido en los pulmones, Esto ocurre
cuando el buzo es sujeto a un ascenso répido e incontrolade, en el agua o en la camara,

Vasos sanguinecs de menor didmetro, estan formados solo por una capa de tejido, lo que permite el intercambio de
sustancias entre la sangre y las sustancias que se encuentran alrededor de ella.

Insercién de un catéter o aguja plastica, conectada a un tubo plastico por donde se puede administrar medicamentos
por periodos larges.
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13. Cateterizacion:
14. CO:
15. CO2:
16. Drenaje pleural:
17. EDD:

18. Emesis:

19. Ewvaluacidn
neurclogica:

20. Fluidos
intravenosos:

21. Fracturas:

22, Frecuencia
respiratoria:

23. Hiperbarico:
24. Hipercapnia:

25. Hipertermia:
26. Hipotermia:

27. Hipoxia:
28. Intubacidn:
29. Kit médico:

30. Lesiones
dermatolégicas:

31. Lesiones oftélmicas:

32. Narcosis
nitrogénica:

33, Otitis externa o
media aguda:

34, Patodlogias dentales:

35. Presidn arterial:

36. Pulso:

37. RCP reanimacitn
cardicpulmonar:
3B. Segundo ahogo:

39, Senos paranasales:

40. Sepsis:

Insercion de un catéter para acceder a una via sanguinea permeable,

Mondxido de carbano.

Bioxido de carbono.

Sacar liquido de la pleura.

Enfermedades de descompresion (DCI), cuando la presion parcial del gas inerte disminuye, empieza a salir de la
solucién. Si sale de la solucidn rapidamente, forma burbujas que se alojan en los tejidos o en el torrente sanguineo,
causando una variedad de sintomas.

Vaomito

Método por el cual se conoce la funcionalidad del sistema nervdioso de una forma ordenada v sistematica.

Liquido administrado direclamente a la vena

Es una ruptura del tejido dseo (hueso).

Se refiere a las veces que una persona respira por unidad de tiempo (ciclo de respiracidn: se contraen y se expanden
los pulmones), normalmente medido en intervalos de un minuto.

Ambiente sometido a presiones mayores a la presion almosférica,
Aumento anormal de los niveles de bididdo de carbono en la sangre vy tejidos corporales,

El aumento de temperatura corporal por encima de lo normal, como resultado de la exposicidn al calor o la falla del
sistema termaormegulador del cuerpo.

Es la disminucion de temperatura corporal por debajo de lo normal, como resultado de la exposicién a un medio
ambiente frio ola falla del sistema termomregulador del cuerpo.

Es una escasez de oxigeno
Insercién de un catéter o tubo plastico para administrar directamente aire yfu cxigeno abriendo la traquea.
Conjunto de equipo médico y medicamentos estipulades por las normas y consensos de buceo.

Patologias o padecimientos de la piel.

Enfermedades o padecimientos de los ojos.

Efectos similares a la embriaguez v puede ccumrir cuando se respira aire a presién y la presién parcial de nitrégeno
excede 3.2 bares.

Es la inflamacion del conducto auditive extermno (CAE), debido generalmente a una causa infecciosa, puede ser
provocada por bacterias, micosis o alergias.

Enfermedades o padecimiento de los dientes.

O tension arterial es la presién que ejerce la sangre contra la pared de las arterias. Esta presidn es imprescindible
para que circule la sangre por los vasos sanguineos y aporte el oxigeno vy los nulrientes a todos los drganos del
cuerpo para que puedan funcionar. Es un tipo de presion sanguinea.

Es el ndmero de latides cardiacos por minuto. Esto es frecuencia cardiaca La frecuencia cardiaca es el numero de
contracciones del corazon o pulsaciones por unidad de tiempo, Su medida se realiza en unas condiciones
determinadas (reposo o actividad) y se expresa en latides por minutos (lpm). El pulso de una persona es la pulsacion
previocada por la expansion de sus arterias como consecuencia de |a circulacion de sangre bombeada por el corazdn.

Es un conjunto de manicbras temporales y normalizadas intemacionalmente destinadas a asegurar la cxigenacion de
los organos vitales,

Después de la resucitacion, puede ocurrr un ahogamiento secundaric. Este es causado por los fluides desplazados
dentro del tejido pulmanar o trato respiratornio,

Conjunto de cavidades tipo laberintico que intercomunican los huesos Masal Frontal Etmoides y Esfencides, y
Maxilar superior. Este sisterna influye en la respiracion, fonacidn, offaccion, audicidn y equilibric.

Sindrome de respuesta inflamateria sistematica

NVSSI0EE  Brinda senicio bonico de emengencia médica de Duced
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41. Shock:
42. Sindrome nenioso
de alta presidn:

43, Sistema
esquelético:

44, Sistema nenvioso.
45, Sistema Mendoso
Central (SNC):

46. Sistema Menvioso
Periférico (SNP):

47. Squeeze:
48. Squeeze de oido:
49, Sutura:

50. Temperatura
corporal:

51. Vasos sanguineos:

52. Venas:

Es un estado que se presenta cuando el cuerpo manifiesta cambios fisicos o quimices de manera subita en diferentes
areas del organismo, lo cual puede causar dafios en maRiples drganos, incluso la muerte,

{SMNAP) ocurre cuando los buzes son comprimidos muy rapidamente. a profundidades mayores a 100 metros de agua
de mar, sufren de temblores y pérdida de la coordinacidén y mostraran cambios en sus patrones de onda cerebral.

Son los huesos del cuerpo que proporciona una armadura rigida que soporta v da forma al cuerpo, protegiendo los
drgancs intemos,

Es aquel que transmite informacion rapidamente desde un érea del cuerpo a otra por medio de impulsos nerviosos, se
divide en sistema nervioso central y sistema nervicso periférico.

El SMC consiste en el cerebro y medula espinal, los cuales estdn encajados y protegides por hueso, La medula
espinal es continua con el cerebro.

El SNP colecta informacion desde diversos sensores denftro y sobre la superficie del cuerpo v la transmite al SNC por
medic de los nervios.

Lesién mecanica producida por la presién durante el descenso.

Lesién en el oido durante el descenso, debido a una diferencia de presidn a través del timpano

Costura con los que se unen los bordes de una herida.

Es la medida relativa de calor ¢ frio asociado al metabolisma del cuerpo humano,

Sisterna de estructuras tubulares huecas que sirven para transportar sangre del corazén a la periferia v viceversa al
realizar el transporte sanguineo también se transporta oxigeno y nutrientes, existen 3 tipes de vasos sanguineos:
arterias, venas y capilares,

Son los vasos sanguineos que conducen la sangre desde los capilares al corazdén, estas se caracterizan por contener
sangre desoxigenada, transportar bidxido de carbono y desechos metabdlicos procedentes de los tejidos.

Dra. Clara Celina Medina Sagahon
Secretaria técnica del ORACVER
Rubrica.



