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ORGANISMO ACREDITADOR DE COMPETENCIAS
LABORALES DEL ESTADO DE VERACRUZ

NORMA TECNICA DE COMPETENCIA LABORAL
DEL ESTADO DE VERACRUZ

Cddigo Titulo:
NVDAN84 Capacitador de ensefianza dancistica basica media para ejecutantes de Ballet
Clasico con metodologia CAD

Descripcién de la Norma Técnica de Competencia Laboral del Estado de Veracruz:

Servir como referente para el desarrollo laboral de las personas que se dedican a la ensefianza
dancistica basica media de Ballet Clasico a estudiantes de edad media, juvenil y adultos, en instituciones
publicas y privadas; que cuenten con habilidades, conocimientos y capacidades en la ensefianza
teniendo como base el Método CAD.

También puede servir como base para el desarrollo de programas de capacitacién y de formacion
basados en una NTCL.

Comité de Normalizacion de Competencia Laboral del Estado de Veracruz que la elaboré:
Danza (DAN)

Fecha de autorizacién por parte del H. Comité Técnico de ORACVER:
06-mayo-2016

Nivel de la Competencia Laboral:

Tres

Competencia en un conjunto de actividades profesionales que requieren el dominio de diversas técnicas
y puede ser ejecutado de forma auténoma, comporta responsabilidad de coordinacién y supervisién de
trabajo técnico y especializado. Exige la comprensién de los fundamentos técnicos y cientificos de las
actividades y la evaluacién de los factores del proceso y sus repercusiones econémicas.

Clasificacion segun el Sistema Nacional de Clasificacién de Ocupaciones (SINCO):
Division 2: Profesionistas y técnicos
Grupo principal 21: Especialistas en ciencias economico-administrativas, ciencias sociales,
humanistas y en artes
23: Profesores y especialistas en docencia

Subgrupo 217: Artistas interpretativos
239: Otros profesores y especialistas en docencia, no clasificados anteriormente
Grupo unitario 2174: Bailarines y coredgrafos

2391: Otros profesores y especialistas en docencia, no clasificados anteriormente

Clasificacion segun el Sistema de Clasificacion de América del Norte (SCIAN):

Sector: 71 Servicios de esparcimiento cultural y deportivo, y otros servicios relacionados.
Subsector: 711 Servicios artisticos, culturales y deportivos, y otros servicios recreativos
Rama: 7111 Compafiias y grupos de espectaculos artisticos y culturales

Sub-rama: 71112 Compafiias de danza

Clase: 711121 Compafiias de danza del sector privado

Clase: 711122 Compafiias de danza del sector publico

Capacitador de ensefianza dancistica basica media para ejecutantes de Ballet Clasico con metodologia CAD.
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Perfil de la NTCLV:

EV0001. Ordenar los
materiales de la clase

UVO0001. Planear la clase
de Ballet Clasico tomando - N

como base el Método CAD EV0002. Presentar el
encuadre de la clase a los

estudiantes
g

EV0003. Ensefiar los
—» | fundamentos tedricos del Ballet
clasico

e B
EV0004. Demostrar los

A 4

e ™ aspectos de ejecucion del
NVDAN84. Ballet Clasico a los
Capacitador de estudiantes
ensefanza dancistica UVv0002. Impartir la clase \ J/
basica media para » | de Ballet Clasico tomando _
Clasico con CAD técnicas del Movimiento del
metodologia CAD Ballet Clasico
\_ %
EVO0006. Ejecutar los
ejercicios del Ballet Clasico
EVO0007. Identificar la técnica
Ly de la composicién coreogréfica
e ] N
EV0008. Explicar los
ejercicios de enfriamiento y
UV0003. Cerrar la clase protocolo de cierre de
|_,| de Ballet Clasico tomando actividades
como base el Método N -
CAD
EV0009. Elaborar los reportes
de observacién de los
estudiantes
Cadigo Unidad de competencia 1 de 3: Planear la clase de Ballet Clasico tomando como base

Uvooo1 el Método CAD
Una clase no solamente es la imparticion de conocimientos, va mas alla, empezando con la planeacion
gue conlleva a los elementos técnicos y metodoldgicos del Sistema CAD de ensefianza dancistica
basica media para edad media, juvenil o adultos en blsqueda del logro de los objetivos del programa.

Cédigo

EV0001
Organizando los materiales del sistema de ensefianza teoricos, practicos, musicales y visuales
necesarios para el apoyo del correcto desenvolvimiento metodoldgico de la clase, logrando una rapida y
correcta comprension del estudiante.

Elemento de competencia 1 de 2: Ordenar los materiales de la clase
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La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:
CONOCIMIENTOS
C1. Metodologia Ill CAD del Ballet Clasico
e Tema
* Contenido
e Actividades
« Técnicas metodolégicas
* Recursos did4cticos
» Evaluacién
C2. Ballet Clasico
» Técnica del Ballet Clasico
e Terminologia con la correcta pronunciacién
e Teoria del Ballet Clasico con base al grado y edad
« Contrologia al piso
« Ejecucién de Barra, Centro y Diagonal
» Danzas de Caracter
» Sensibilizacion e interpretacion
e Creatividad
e Musicalidad
e Composicion Coreografica
C3. Técnicas de Desarrollo
e Motriz
e Cognoscitivo
»  Emocional
* Interaccién Social

DESEMPENOS
D1. Corroborando el calendario escolar para preparar la clase correspondiente
« Ajustando la planeacién al calendario escolar establecido
D2. Preparando las herramientas a utilizar en la clase
e Organizando los materiales didacticos correspondientes a la edad y grado de los estudiantes

PRODUCTOS
P1. Plan de trabajo
* Temas a desarrollar
e Objetivos (general y particulares)
e Calendario de actividades
e Evaluacion
P2. Carpeta de trabajo, incluye:
« Planeacion de los temas semanales basados en el programa de estudios
« Descripcion clara de los objetivos (de lo mas sencillo a lo mas complejo)
« Descripcion de las caracteristicas de una ejecucion correcta
* Actividades a realizar en relacion al tema del dia
« Descripcion de los materiales didacticos a utilizar
» Los recursos didacticos de acuerdo a las necesidades psicoldgicas, emocionales, sociales de los
estudiantes
e Descripcion del método de trabajo a utilizar en los estudiantes
e Ejercicios y dinamicas enfocados al desarrollo motriz, técnico e interpretativo del estudiante (de
acuerdo al sistema técnico de ensefianza del grado)
« Programacion de las sesiones de estimulacion dia por dia
« Numeracién de los ejercicios de acuerdo al sistema técnico de ensefianza del grado
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e Espacio marcado para la descripcién de las observaciones importantes de los estudiantes
(semanal y bimestral)

e Tabla de control del desarrollo técnico creativo y coreografico del estudiante

e Tabla de control del estudiante (asistencia, uniforme, colaboracién, cumplimiento de estudios,
disciplina, manejo de coreografias y sociabilizacion)

ACTITUDES
Al. Claridad
e Presentando completa la informacion
A2. Seguridad
* Ensefiando con certeza sus conocimientos a los estudiantes
A3. Responsabilidad
« Exponiendo la informacion en forma detallada y con buena presentacion
A4. Desenvolvimiento positivo
« Motivando a los estudiantes para que experimenten los ejercicios de la clase, persevere y se
esfuerce
A5. Organizar
« Ordenando la carpeta de trabajo en cuatro areas: Sistema Técnico, Recursos Didacticos, Método
de Trabajo y Evaluacién del Desarrollo Humano

Cadigo

EV0002
Establecer acuerdos con respecto al desarrollo del programa, las dinamicas, actividades, la evaluacién y
las normas de convivencia de la clase, son el resultado de un encuadre tanto pedagdgico y social, que
tiene como finalidad la presentacion de los conocimientos del método CAD en base a las capacidades y
caracteristicas de los estudiantes segun edad y grado.

Elemento de competencia 2 de 2: Presentar el encuadre de la clase a los estudiantes

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:

CONOCIMIENTOS
C1. Desarrollo y caracteristicas de las etapas
* Edad media
e Juvenil
e Adultos
C2. Psicopedagogia enfocada a las etapas
C3. Conceptos tedricos y técnicos del Ballet Clasico para el logro del Nivel Basico Medio en la ejecucion
C4. Metodologia para la ensefianza del Ballet Clasico Medio
C5. Elementos del programa de trabajo por grado y edad
C6. Estructura de la clase de Ballet Clasico por grados correspondientes al Nivel Basico Medio
 Barra
¢« Centro
C7. Protocolo de presencia, uniforme y equipo adecuado
* Ropay peinado para mujeres y varones
» Restriccion en el uso de accesorios
« Componentes para el maletin
C8. Principios basicos del buen maestro de Ballet
C9. Principios basicos para el alcance del éxito de los ejecutantes

DESEMPENOS
D1. Presentando el encuadre a los estudiantes
« Explicando la forma y momentos de la evaluacién



Pagina 52 GACETA OFICIAL Lunes 22 de agosto de 2016

« Mencionando la ropa y accesorios a utilizar dentro de la clase
e Manejando la metodologia CAD para dar clases

D2. Explicando las actividades de forma adecuada a la edad de los estudiantes
« Mencionando las actividades a realizar y su objetivo
« Explicando la forma de trabajar durante el desarrollo de la clase
e Utilizando un método de trabajo adecuado a la edad de los estudiantes
D3. Desarrollando un espacio de preguntas y respuestas
« Aplicando el sistema CAD de preguntas y respuestas sobre técnica, conocimientos y correcta
ejecucion
« Preguntando a los estudiantes si existen cuestionamientos con respecto al método a emplear en
las clases y las formas de evaluacion

ACTITUDES
Al. Claridad
« Presentando completa la informacién al responsable correspondiente
A2. Seguridad
« Ensefiando con certeza los conocimientos a los estudiantes
A3. Responsabilidad
e Exponiendo la informacioén en forma detallada y con buena presentacion
A4. Disciplina
« Desarrollando la clase con orden en cuanto a su organizacién y desempefio del capacitador y del
estudiante
A5. Amabilidad
« Explicando y corrigiendo con cordialidad los conceptos no comprendidos
A6. Respeto
« Manteniendo una relacion respetuosa con los estudiantes
A7. Paciencia
* Repitiendo y explicando cuantas veces sea necesario con amabilidad los temas no comprendidos

Cadigo Unidad de competencia 2 de 3: Impartir la clase de Ballet Clasico tomando como base
uv0002 el Método CAD
Desarrollando la clase de Ballet Clasico Basico Medio con base a los cuadros técnicos y metodol6gicos
CAD en la forma practica y tedrica requerida.

Cadigo Elemento de competencia 1 de 5: Ensefiar los fundamentos tedricos del Ballet Clasico
EV0003 Bésico Medio
Enseflar es transmitir de forma clara los fundamentos tedricos del Ballet Clasico y aplicarlos
correctamente en los estudiantes de acuerdo a su edad.

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:

CONOCIMIENTOS
C1. Anatomia y fisiologia aplicada
e Anatomia elemental para un maestro de danza
e Anatomia y Fisiologia
* Vocabulario
« Esqueleto
e Mdsculos
* Sistema Nervioso
C2. Acondicionamiento fisico (principiantes)
e Generalidades
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C3.

CA4.

C5.

C6.

C7.

Cs.

Antecedentes de la Theraband
Pequefias pelotas en el acondicionamiento dancistico
Acondicionamiento Cuerpo-Mente

Principios de un buen acondicionamiento

Entrenar los sentidos

Visualizar y sentir el cuerpo

Prepararse y concientizarse

Buscar soluciones

Equilibrar la accion muscular

Realizar ejercicios de fuerza bien estructurados
Alineamiento sin tensién

Entrenamiento efectivo (Conexion Cuerpo-Mente)

Detectar y sentir
Respiracion
Concentracion y atencién
Control del pensamiento

Manejo de los elementos del acondicionamiento

Alineacion

Equilibrio

Flexibilidad

Fortalecimiento

Resistencia cardiorrespiratoria

Terminologia y principios del acondicionamiento

Principio de Especificidad

Principio de Resistencia Muscular

Desafios basicos que se enfrentan los musculos de los bailarines
Principio de Carga Progresiva

Principio de Periodizacion

Sobre entrenamiento

Prevencion de lesiones

La alineaciéon

Beneficios de la alineacién
Reto del control de la alineacién
El placer de la alineacion

Como evaluar la alineacion

La correcta alineacion

La postura y desviaciones
Como evitar las deformaciones

Barra al piso

Generales

Antecedentes

Beneficios

Contracciones dinamicas y estaticas
Colocacion y alineacion al piso
Alargamiento, trabajo de apoyo y fuerza
Estructura de la barra al piso

C9. Calentamiento (Warm up) y Enfriamiento (Cool up)
C10. Conceptos musicales

La masica y su inicio
Conocimientos generales
Instrumentos
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- Primitivos

- Actuales

- Familias

- Su formacién en la orquesta

C11. La musica y la danza
e Ellenguaje musical en la educacién dancistica
e Ritmica musical
e Elritmo y el cuerpo como instrumento
« Ejecucién de ritmica e interpretacién
¢ Ritmo y movimiento
e Ritmo y comunicacion
« Manejo de aires musicales (musica) o alfabeto musical (danza)
e Lectura musical en 3 planos (voz, palmas, pies)

DESEMPENOS
D1. Impartiendo la clase de Ballet Clasico
* Presentando los elementos del temario
« Utilizando la terminologia adecuada del Ballet Clasico a la edad de los estudiantes
« Empleando las reglas y protocolos correctos de inicio
D2. Iniciando la clase de Ballet Clasico utilizando la Metodologia CAD
* Mencionado el objetivo de la clase a los estudiantes
e Ajustando los temas a las necesidades y habilidades de desarrollo de cada estudiante y del grupo
en general
» Utilizando los materiales didacticos acorde a la edad de los estudiantes
D3. Utilizando el plan de trabajo como base para impartir la clase
« Ajustando el plan de trabajo a las necesidades y habilidades de desarrollo de cada estudiante y
del grupo en general partiendo de lo mas sencillo a lo mas complejo
D4. Explicando las caracteristicas que debe tener un bailarin
e Apoyandose de fotos, libros y reportajes
D5. Aplicando la psicopedagogia en cada clase
» Guiando y apoyando a los estudiantes en los ejercicios basicos del Ballet Clasico
« Enfocando la atencién de los estudiantes con metodologias creativas acorde al tema

ACTITUDES
Al. Claridad
e Explicando y utilizando adecuadamente los materiales didacticos para facilitar el aprendizaje en
los estudiantes
A2. Seguridad
« Demostrando el dominio de los temas planteados
A3. Responsabilidad
e Cumpliendo con el programa estipulado en forma correcta y completa, logrando los objetivos
prefijados por el sistema CAD
A4. Disciplina
« Manteniendo el control del grupo durante la clase, ensayos y funciones
A5. Concentracion
« Enfocando su atencién a la clase sin distraerse con situaciones ajenas a la misma
A6. Amabilidad
e Utilizando la cordialidad en el manejo del grupo
AT7. Respeto
« Evitando utilizar palabras altisonantes que afecte el animo del estudiante
A8. Paciencia
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« Dedicando tiempo necesario a cada estudiante y repitiendo de manera cordial las indicaciones,
hasta que todos los estudiantes comprendan

Cadigo Elemento de competencia 2 de 5: Demostrar los aspectos de ejecucion del Ballet
EV0004 Clésico a los estudiantes
La realizacién de alguna instruccion otorgada se reduce a ejecutar ciertos desempefios en donde
deberan aplicar los principios técnicos y basicos de su practica.

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:

CONOCIMIENTOS
C1. Principios basicos de la correcta ejecucion
» Alineacién
e Cuadratura
* Rotacién
» Colocacion
e Elongacién
e Compensacién
e Contrabalance

* Balance

e Aplomo

» Estabilidad
« Control

C2. Principios técnicos de ejecucion en base a la Metodologia CAD del Ballet Clasico Basico Medio
+ Excercises
e Port de bras, Adage
e Pas, Temps
« Batteries (Petite y Grand)
» Pirouettes
e Tours
C3. Danzas de caracter nivel basico medio

Cédigo Elemento de competencia 3 de 5: Examinar las bases técnicas del movimiento del
EV0004 Ballet Clasico
Las bases son los cimientos en los que se desarrollan los aspectos pedagd6gicos, porque son
indispensables en la aplicacion de las técnicas de movimientos del Ballet Clasico.

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion

CONOCIMIENTOS

C1. Danzar, la danza como medio de expresién y lenguaje artistico
C2. Expresar acciones corporales, pensar, sentir, expresar

C3. Imagen corporal en el movimiento

C4. El movimiento corporal como expresion de ideas y emociones
C5. Manejo de los elementos dancisticos

« Espacio
¢ Peso

* Fuerza
e Tiempo

C6. El movimiento con elementos sonoros
C7. Preparacion corporal y mental para el movimiento
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C8. Cuerpo, movimiento y subjetividad
C9. Asimilacién del movimiento

¢ Imitacién

*  Movimientos libres
¢ Movimientos guiados

C10. Inspiracion,

exploracion, improvisacién

C11. Exploracion y creacién de secuencias del movimiento

DESEMPENOS

D1. Explicando las técnicas realizadas con los elementos corporales del Ballet Clasico

e Mostrando con su propio cuerpo los movimientos que debe de tener un buen bailarin

« Solicitando a los estudiantes que realicen los mismos movimientos

« Corrigiendo los movimientos incorrectos que realizan los estudiantes

« Registrando las observaciones de los estudiantes en las tablas de control correspondientes
D2. Mostrando las direcciones del area de ejecucion dancistica

e Solicitando a los estudiantes identifiquen y realicen el correcto manejo de las direcciones
D3. Aplicando los siete movimientos del Ballet Clasico segun su grado y edad

* Mostrando con su propio cuerpo los siete movimientos del Ballet Clasico

ACTITUDES
Al. Claridad

e Utllizando adecuadamente los materiales didacticos para facilitar el aprendizaje en los
estudiantes

A2. Seguridad

« Demostrando el dominio de los temas planteados

A3. Responsabilidad
e Cumpliendo con el programa estipulado en forma correcta y completa

A4. Disciplina

« Manteniendo el control del grupo durante la clase, ensayos y funciones

A5. Respeto

« Evitando utilizar palabras altisonantes que afecte el &nimo del estudiante

A6. Amabilidad

« Manteniendo una relacion cordial al explicar y dirigir la clase

Cédigo
EV0005

Elemento de competencia 4 de 5:
estudiante

Ejecutar los ejercicios del Ballet Clasico nivel del

Las edades y niveles de aprendizaje denotan una diferencia de conocimientos y competencias entre cada
uno de los estudiantes, sin embargo, las técnicas teorico-practicas del Ballet Clasico son las mismas para
su ejecucién, aunque la aplicacién de estas sean diferentes.

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:

CONOCIMIENTOS

C1. Control

« Control de ejecucion
» Colocacion corporal

¢ Cuerpo
« Cabeza
* Brazos

* Piernas
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C2.

C3.
C4.

C5.

C6.

C7.

C8.

¢ Manos

Implantacion del sistema CAD

e Objetivos Técnicos de Basico Medio 1
e Objetivos de Basico Medio 2
Formulario Técnico

Contrologia al piso

* Basico Medio 1

* Basico Medio 2

Exercices a la Barre

* Basico Medio 1

* Basico Medio 2

Au Milieu

» Exercices

* Portde Bras

* Adage

e Pas, temps

e Allegro, petite y grand batterie
* Pirouettes

 Tours alair

Diagonal
 Giros
e Pas

e Saltos

* Grandes saltos
Danzas de caracter

* Generalidades

* Introduccioén tedrica

e Gavota

* Bourrée
C9. Practica Introductoria

*  Minuet

* Vals

* Chotis

* Masurka

 Polka

e Gavota

* Bourrée
C10. Mdasica

C11. Ejercicios de Interpretacion, Creatividad, Improvisacion y Mimico-Faciales

« Conceptos basicos musicales y su manejo (Basico Medio 1y 2)

e Ritmica Musical (Basico Medio 1y 2)

* Basico Medio 1
e Basico Medio 2

DESEMPENOS

D1. Ejecutando los ejercicios del Ballet Clasico frente a los estudiantes
< Utilizando las técnicas apropiadas de los grados correspondientes
« Manteniendo el control corporal dentro de los movimientos dancisticos

e Coordinando la flexibilidad corporal con los movimientos musculares y articulares adecuados

para la ejecucién dancistica

« Denominando los pasos, ejercicios y movimientos por su nombre técnico
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« Cuidando de la correcta ejecucion técnica de ejercicios, pasos, coreografias e improvisacion
e Practicando la improvisacion y creatividad con y sin mdsica
D2. Desarrollando la estimulacion en los estudiantes
« Estimulando fisicamente cada parte del cuerpo del estudiante
« Manteniendo cognoscitivamente la atencion del estudiante
« Empleando elementos de apoyo y recursos didacticos acorde al desarrollo del estudiante
e Utilizando el lenguaje técnico del Ballet Clasico para la comprension del aprendizaje
« Asegurandose el correcto pronunciamiento del lenguaje de los estudiantes con la repeticién
D3. Fomentando la imitacién y repeticién de los movimientos en los estudiantes
« Animando y motivando verbalmente la participacion de los estudiantes
« Expresando por medio de la pantomima facial actitudes de sentimientos
D4. Promoviendo la relacién Socio- afectiva de los estudiantes dentro del grupo
« Motivando amablemente la participacion de los estudiantes en actividades de convivencia
« Ensefiando a los estudiantes compartir objetos con sus compafieros
« Impulsando las normas de cortesia entre y con los estudiantes
D5. Desarrollando la creatividad e imaginacién de los estudiantes utilizando el método CAD de acuerdo a
la edad correspondiente (edad media, juvenil y adultos)
e Estimulando visualmente a los estudiantes para el desarrollo de la imaginacion, creatividad e
interpretaciéon con presentaciones atractivas de fotos o videos en base a la edad
- Utilizando ejercicios y dinamicas, eficaces, basados a la edad del estudiante, con miras al
desarrollo motriz, técnico e interpretativo
e Solicitando a los estudiantes la realizacién de ejercicios para la demostracion de sus habilidades
« Guiando a los estudiantes individual y grupalmente para el desarrollo de su creatividad
D6. Ensefiando a los estudiantes los elementos musicales dentro del Ballet Clasico
e Introduciendo al estudiante en la relacién entre movimiento técnico, ritmo y ejecucién
« Manejando teoria aplicada y ritmica musical propia de la edad y grado
D7. Manejando la creatividad semi-guiada y libre en los estudiantes en forma grupal e individual
« Mostrando los elementos basicos de la interpretacién dentro de una coreografia de Ballet Clasico
« Ensefiado ejemplos de obras e interpretacion apoyandose de fotos, libros y reportajes
< Motivando a los estudiantes a interpretar personajes, emociones, sentimientos y pequefias
historias en forma individual y de grupo
e Cuidando la relacion musica-movimiento, caracterizacion e interpretacion, interrelacionandose
con sus comparieros en el trabajo grupal

ACTITUDES
Al. Claridad
« Explicando y utilizando adecuadamente los materiales didacticos para facilitar el aprendizaje en
los estudiantes
A2. Seguridad
« Demostrando el dominio de los temas planteados
A3. Responsabilidad
e Cumpliendo con el programa estipulado en forma correcta y completa

A4. Disciplina

< Manteniendo el control del grupo durante la clase, ensayos y funciones
A5. Respeto

« Evitando utilizar palabras altisonantes que afecte el animo del estudiante
A6. Amabilidad

« Mostrando y corrigiendo la ejecucién de los pasos con cordialidad, cuantas veces sea necesario
para el logro de la correcta ejecucién
A7. Comunicacién motivacional
* Motivando al estudiante a trabajar arduamente para alcanzar los objetivos
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Cédigo

EV0006
La composicion coreogréfica, incluye no solamente la parte técnica practica de los movimientos, sino
también la tedrica para su integracion.

Elemento de competencia 5 de 5: Identificar la técnica de la composicién coreografica

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:

CONOCIMIENTOS
C1. La Danza Escénica

e Origen

e Caracteristicas

e Objetivos

» Beneficios

« Diferentes danzas escénicas
C2. Quiénes hacen la Danza Escénica
C3. Tema y narrativa del montaje escénico
C4. Elementos coreograficos
C5. La notacion y los trazos coreograficos
C6. El espacio escénico

* Antecedentes

« El escenario

» Ubicacion en el Espacio Escénico
C7. El Montaje

e Lamdusica

« La coreografia

« El vestuario y accesorios

« Magquillaje y peinados

e Laescenografia

e Lailuminacion
C8. Division de trabajo para la puesta en escena
C9. Ensayos
C10. Programa de mono
C11. La funcién

* Antes

e Durante

» Después

DESEMPENOS
D1. Desarrollando los pasos para realizar una composicion coreografica
« Eligiendo un temay la masica adecuada a la tematica
» Investigando sobre la tematica de la composicion coreogréfica a desarrollar
« Desarrollando la tematica de la composicién coreografica
e Analizando la cuenta musical a utilizar en la composicién
D2. Definiendo los bailarines que saldran en la composicién coreogréfica
« Corroborando con la planeacién la cantidad de bailarines a requerir
» Definiendo las caracteristicas y los desempefios que deberan tener los bailarines para su
participacion en la composicion coreografica
D3. Observando y evaluando la composicion coreogréfica
« Demostrando presencia y estructura corporal en el escenario
« Desarrollando el movimiento técnico
« Manteniendo limpieza de Ejecucion en su composicion
« Realizando una interpretacion coreografica utilizando su expresion corporal
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e Utilizando su oido musical y ritmo
e Aplicando su memoria interpretativa al momento de su composicion coreogréfica
D4. Realizando un casting para elegir a los bailarines con base a las caracteristicas estipuladas
« Solicitando que a través de la ejecucion de pequefias variaciones realice la instruccion
« Demuestre presencia escénica en un fragmento de obra
e Aplicando ritmo y musicalidad dentro de la composicién del casting
« Requiriendo la utilizacién de la técnica y ejecucién en su composicion
« Observando la interpretacion y proyeccion del participante
D5. Disefiando la estructura grupal
« Esquematizando la estructura grupal en forma estética con base a la muasica y el mensaje del
argumento
D6. Realizando el trazo coreografico
« Ejecutando las rutinas a través del espacio
D7. Desarrollando los movimientos coreogréficos de ejecucion
« Practicando los disefios previos de la coreografia

PRODUCTOS
P1. El desarrollo de la creacion de una obra coreogréfica, incluye:
e Obra con o sin mensaje
e Mdsica a utilizar
* Equipo humano y sus cualidades
e Estiloy género de danza a utilizar
e Tipo de montaje escénico
e Meétodo coreogréfico a utilizar
e Tipo de publico a que se va a dirigir, necesidades y caracteristicas del mismo
P2. Planeacion del proyecto escénico coreogréfico, incluye:
e Titulo y subtitulo
 Tema a desarrollar
* Metas y objetivos a alcanzar
« Impacto social
«  Estructuracion coreogréfica
e Cronogramas
e Bibliografia

ACTITUDES
Al. Claridad
« Explicando y utilizando adecuadamente los materiales didacticos para facilitar el aprendizaje en
los estudiantes
A2. Seguridad
« Demostrando el dominio de los temas planteados
A3. Responsabilidad
e Cumpliendo con el programa estipulado en forma correcta y completa

A4. Disciplina

« Manteniendo el control del grupo durante la clase, ensayos y funciones
A5. Respeto

« Evitando utilizar palabras altisonantes que afecte el &nimo del estudiante
A6. Amabilidad

« Mostrando y corrigiendo la ejecucién de los pasos con cordialidad, cuantas veces sea necesario
para el logro de la correcta ejecucion

Cédigo Unidad de competencia 3 de 3: Cerrar la clase de Ballet Clasico tomando como base
Uvoo03 el Método CAD
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Es importante que el proceso de la clase de Ballet Clasico concluya con preguntas que favorezcan la
toma de conciencia por parte de los estudiantes de sus progresos e invite a efectuar un analisis de lo
aprendido.

Cadigo Elemento de competencia 1 de 2:  Explicar los ejercicios de enfriamiento y protocolo
EV0008 de cierre de actividades
Las clases de cualquier tipo de Danza denotan una serie de ejercicios, que requieren de calentamiento
para poder trabajar con los musculos y no provocar ninguna molestia, pero también es importante el
enfriamiento para bajar paulatinamente el nivel de trabajo cardiovascular y con ello el cierre de
Actividades.

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:

CONOCIMIENTOS
C1. Protocolo de cierre
e Técnica
e Teoria
* Metodologia de la ensefianza
C2. Programas de cierre de actividades
C3. Caracteristicas, logros y limitaciones de los estudiantes por edad y grado
C4. Técnica de enfriamiento

DESEMPENOS
D1. Conociendo y manejando la correcta técnica del enfriamiento
« Aplicando la técnica del enfriamiento con base al Programa CAD segln edades y nivel técnico
« Organizando el trabajo de clase en cuanto a tiempos requeridos para cada actividad
« Bajando paulatinamente el nivel de trabajo cardiovascular, aplicando los ejercicios necesarios de
descenso de ritmo respiratorio
e Aplicando correctamente los ejercicios de elongacion de cierre de clase
D2. Ejecutando el protocolo de cierre de actividades
« Manejando el protocolo de cierre de actividades y despedida de la Clase de Ballet Clasico
« Cerrando con diferentes ejercicios de Reverance guiada, semi-guiada o libre
e Aplicando diferentes estilos, técnicas de salida del salon de clases en trabajo guiado, semi-
guiado o libre
« Cumpliendo con el Protocolo del aplauso final de despedida y agradecimiento

ACTITUDES
Al. Responsabilidad

e Cumpliendo con el programa estipulado en forma correcta y completa
A2. Disciplina

« Manteniendo el control del grupo durante la clase, ensayos y funciones

Cédigo Elemento de competencia 2 de 2: Elaborar los reportes de observacion de los
EV0009 estudiantes
Los reportes de observacion de los trabajos realizados, se empiezan a lo largo de cada una de las
actividades solicitadas a los participantes, y que se incluye como evaluacion en las diferentes areas del
desarrollo de los estudiantes.

La persona es competente cuando demuestra los siguientes Criterios de Evaluacion:

CONOCIMIENTOS
C1. Técnica y correcta ejecucion del Ballet Clasico
C2. Sistemas de Evaluacion
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e Teorico, Técnico y de Ejecucion

* Desarrollo Motriz

» Desarrollo Emocional

« Desarrollo de Expresién y Proyeccion

DESEMPENOS
D1. Observando el desempefio de los estudiantes y del grupo en cada una de las clases
e Observando el trabajo de los estudiantes y su desarrollo
* Anotando semanalmente las observaciones importantes de desarrollo y objetivos a trabajar
« Controlando el manejo de las tablas evaluativas
« Manejando correctamente la aplicacién de puntajes de desarrollo
« Registrando bimestralmente los desemperios en el reporte de evaluacién, calificaciones
* Entregando a tiempo los resultados
D2. Coordinando los examenes semestrales y finales de los estudiantes para su evaluacion final del afio
cursado
« Evaluando a los estudiantes a su avance técnico y desarrollo con los sinodales
D3. Explicando a los estudiantes las observaciones correspondientes y a los padres en caso de ser
necesario
« Entregando un informe por escrito y comentarlo con los estudiantes o padres en caso de ser
necesario
« Retribuyendo a las necesidades psicologicas, emocionales y sociales para la mejora del
aprendizaje
« Entregando los reportes desglosados a la direccion bimestralmente, a los padres y estudiantes el
recuento final del desarrollo semestral

ACTITUDES
Al. Observacion
* Analizando objetivamente el desempefio de los estudiantes
A2. Responsabilidad
e Cumpliendo responsablemente con los reportes requeridos por el Método CAD
A3. Organizacion
e Estructurando correctamente el desarrollo de los datos de captura de los reportes
A4. Control
< Verificando adecuadamente los puntajes de los reportes requeridos
A5. Honestidad
e Calificando objetivamente el desarrollo de los estudiantes, colocando equitativamente los
puntajes designados
A6. Justicia
* Siendo justo con los puntajes de desarrollo designados a cada estudiante

PRODUCTOS
P1. Reporte de evaluacion del desempefio, incluye:
Area de datos personales

* Nombre del estudiante

e« Grado
e Fecha de expedicion
 Maestro

« Tiempo que comprende la evaluacion
* Clase evaluada
e Evaluacion
* Observaciones
P2. Reporte de evaluacion, contiene:
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+ Area de la Motricidad

« Area Emocional

« Area Técnica

+ Area de Sensibilidad, Expresion y Proyeccion
P3. Tabla de control del desarrollo del estudiante

« Area de la motricidad de pie y al piso

« Area emocional

+ Areatécnica

GLOSARIO

Allegro — Variaciones realizadas con musica viva, alegre, briosa. Se interpretan movimientos
brillantes, llenos de energia, pequefios y grandes saltos como cabriole, entrechat, jeté,
brisé, tour jeté, en Valses o Codas.

Arqué — Defecto de piernas arqueadas hacia afuera.

Pas Balancé - Paso balanceado

Batterie — Bateria, seccion de una clase de Ballet Clasico donde se ejecutan pequefios y grandes

saltos.

Pas de Bourrée— Paso de Ballet

Bourrée — Estilo de danza de caracter
Pas — Paso de Ballet
Temp — Tiempo, es un estilo de paso de Ballet, denominado Temp

folio 907
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