
La relevancia de las tecnologías de la comunicación en la 
interacción de las personas, hace necesario señalar y atender 

las violencias de la era digital.

Violentómetro
#CeroToleranciaALaViolencia

ASESINAR 
(Homicidio/Feminicidio) 

Mutilar 
Violar 

Abuso sexual 
Forzar a una  

relación sexual 
Amenazar de muerte 

Difundir contenido íntimo  
por medios digitales  

sin consentimiento 
Amenazar con  

objetos o armas 
Sextorsión 

Encerrar, aislar 
Patear 

Cachetear 
Empujar, jalonear 

Pellizcar, arañar 
Golpear “jugando” 
Caricias agresivas 

Manosear 
Destruir artículos  

personales 
Controlar, prohibir 

(amistades, familiares, dinero,

 lugares, apariencia, actividades, 


celular, redes sociales y mails)


Intimidar, amenazar 
Humillar en público 
Ridiculizar, ofender 

Descalificar 
Culpabilizar 

Acechar/Stalkear 
redes sociales 

Celar 
Ignorar, ley del hielo 

Mentir, engañar 
Chantajear 

Bromas hirientes 
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ASESINAR 
El feminicidio es la 
máxima expresión de 
violencia contra las 
mujeres, es un 
problema social cuya 
prevención y atención 
es emergencia nacional.

DIFUNDIR CONTENIDO 
ÍNTIMO SIN 
CONSENTIMIENTO 
Hace referencia a 
compartir imágenes o 
videos de índole sexual, 
violentando la 
intimidad.

SEXTORSIÓN 
Chantajear a una 
persona con difundir 
contenido íntimo 
(mensajes de texto, 
fotos, videos) si no 
accede a lo solicitado.

ACECHAR / STALKEAR 
REDES SOCIALES 
Espiar, vigilar o acechar 
a una persona mediante 
redes sociales.


