UNIVERSIDAD
l' PEDAGOGICA
VERACRUZANA

Experiencias
Educativas
Innovadoras

Trabajos derivados de la segunda
convocatoria emitida por la Oficina de
Innovacion Educativa

K, VERACRUZ VERA
() SEV
(@) somme, TFSEY &R






Créditos

Coordinacion General:
Marisabel Lépez Callejas

Comision Evaluadora:
Andrea Gémez Su
Armando Barrios

Karina Varela Donath
Nayeli Velasco de la Rosa
Tanya Zorrilla Cuevas

Correctora de Estilo:
Marianela Hernandez Paez

Diseno:
Departamento de Difusion Cultural y
Extension Universitaria

Fecha de Publicacién:
Diciembre MMXXII

Universidad Pedagogica Veracruzana

Av. Justino Sarmiento s/n

entre Av. Américas y Calle Pico de Orizaba

Col. Laderas del Macuiltépetl

Xalapa, Veracruz de Ignacio de la Llave, México.



Indice
Presentacion

Grupos cerrados de Facebook: una
practica docente intencionada desde
la modalidad a distancia

Ana Lidia Martinez Martinez

Colectivo Milo, educacion
socioemocional para docentes a
través de las artes

Ana Victoria Jiménez Contreras y

Joshua Martin Galicia Guevara

Ser docente, un cambio de paradigma
Arleth Soto Hernandez

Recursos tecnologicos innovadores

implementados en la experiencia

formativa de la MEPI

“Teorias del desarrollo infantil y sus

implicaciones en el aprendizaje”
Diana Beatriz Pazos Andrade

35

69

86



El proceso para un retorno seguro a 106
clases presenciales en educacion
primaria en época de Covid-19

Francisco Javier Jiménez de la Cruz

Ivan Enoc Martinez Absalén

Aplicacion del podcast educativo en

programas de maestria de la

Universidad Pedagogica Veracruzana
Gonzalo Gonzalez Osorio

131

Proyecto para el desarrollo del

pensamiento matematico en la

formacion de docentes mediante

experiencias desencadenantes
Lorena Pazos Andrade

154



“No es posible resolver los problemas de hoy
con las soluciones de ayer”
Roger Van Oech



Presentacion

En esta publicaciéon digital se podrd apreciar la
narracién de siete experiencias educativas
innovadoras, producto de la participacién de
egresados(as) y mediadores pedagbgicos de los
centros regionales de estudio de Minatitlan,
Tantoyuca y Xalapa; quienes atendiendo a la
convocatoria emitida por la Universidad Pedagbgica
Veracruzana (UPV) en el mes de marzo de 2022,
realizaron escritos que describen practicas
innovadoras desarrolladas en diferentes niveles
educativos mediante la modalidad hibrida (Blended
learning o mixta), disefiadas para atender las
condiciones pospandemia, en las cuales se
contemplaron estrategias pedagdgicas novedosas en

los ambitos del aula, la institucién o la gestion.

Cabe destacar que cinco escritos fueron elaborados
de manera individual y dos de manera colaborativa.
Los niveles educativos abordados fueron educacién
basica y educacién superior.



Grupos cerrados de Facebook: una
practica docente intencionada desde
la modalidad a distancia

Ana Lidia Martinez Martinez

ebido a la pandemia por COVID19,

se sustituyé la modalidad de estudio
semiescolarizada por una a distancia para la
Licenciatura en Educacién Basica y la
Maestria en Educacién, programas edu-
cativos donde me desempefiaba como
mediadora pedagégica en la Universidad
Pedagdgica Veracruzana (UPV). Ante ello, se
pusieron en tensién algunos de los referentes
tedricos, metodologicos y de praxis que han
orientado mi prictica docente en espacios
presenciales. En consecuencia, después de un
profundo analisis reflexivo, surgieron los
grupos cerrados de Facebook, con el propdsito
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de construir vinculos con los estudiantes
desde una prictica docente orientada a
reducir distancias fisicas, en la que los
aprendientes y yo pudimos comunicarnos,
socializar y colaborar en el entorno digital al
abordar contenidos programaticos especificos
y sobre temas implicados en la educacién
postpandemia. Se alcanzé a detonar
interacciones intergrupales y participaciones
de mediadores expertos como invitados
sobre los contenidos y experiencias
cotidianas escolares y familiares; sin duda, se
promovieron nuevas relaciones de
aprendizaje.

Palabras clave

Modalidad a distancia, aprendizaje en casa,
practica docente intencionada, grupos
cerrados de Facebook.



Contexto de la situacién problematica

En 2020, debido a la pandemia por COVID19
y al confinamiento de la poblacién, la
educacion presencial se vio en la imperiosa
necesidad de migrar la implementacién de
sus programas académicos hacia una
educacién en linea y a distancia. Asi fue
como las licenciaturas y los posgrados de la
Universidad Pedagégica Veracruzana (UPV)
se reorientaron, temporalmente y hasta
nuevo aviso, a otros ambientes para el
aprendizaje; en consecuencia, mi practica
docente transit6 -en tan pocas semanas-, del
sistema semiescolarizado a una modalidad a
distancia.

Previamente al confinamiento, mi inter-
vencién pedagodgica en la Licenciatura en
Educacién Basica (LEB) se proyectaba desde
algunas plataformas educativas virtuales
como Google Classroom para distribuir

contenido programatico especialmente de las
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sesiones asincronas (horas de estudio
independiente) y la aplicacion WhatsApp para
comunicados grupales inmediatos;
experimenté con Edmodo y Mil aulas, pero
dada la temporalidad de las experiencias de
aprendizaje en la LEB me senti mejor
organizada usando Google Classroom. En todo
momento valoré la utilidad de los recursos
digitales para el aprendizaje y la ensefanza,
no obstante, supeditados a la presencialidad.

En el mes de marzo de 2020, la Secretaria de
Educacién de Veracruz instruyd el ais-
lamiento. Mis estudiantes de la LEB se
habian preparado -desde finales de enero-
para el disefio instrumental, tanto de
observacién participante como de no
participante. Para la etnografia escolar en
educacién preescolar y educacidén primaria,
planificaron intervenciones con los
contenidos especificos. Matematicas y
Lenguaje contaban con la autorizacién de la
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Subsecretaria de Educaciéon Basica, asi como
de las supervisiones y direcciones escolares
para la realizacion de sus jornadas de
observacién y practica; por otro lado, mis
estudiantes de la Maestria en Educacién
estaban listos para un foro de presentacién
de sus avances para la titulacién, convocado
para el sibado 21 de marzo, que debid
aplazarse.

Asi, con portafolios en mano, mediadores
pedagdgicos y aprendientes viramos hacia un
rumbo un tanto confuso e inusitado, pero
constituyo la inica via de comunicacion en la
modalidad a distancia: el uso de plataformas
educativas virtuales, aplicaciones y/o redes
sociales.

En muy pocas semanas, repensé sobre las
condiciones geograficas de mis aprendientes,
sus situaciones de vida, economia, actitudes
y responsabilidades ante su estudio; muchos

de ellos enfermaron, perdieron empleos o a
12



sus familiares; incluso hubo decesos en sus
hogares. Comprendi lo oneroso que era para
ellos contar con datos moviles los dias
sdbados para enlazarse en sesiones virtuales
de 7:00 a 15:30 horas; me decian: —Maestra,
le pongo cien pesos a mi celular y no alcanza
para asistir a las tres experiencias formativas.
Algunos resolvieron ingresando menos
tiempo a cada clase; otros no se presentaban
algunos sabados; un numero reducido de
aprendientes activaba sus camaras desde sus
hogares, donde de manera constante habia
distractores; muy pocos contaron con
espacios exclusivos para la clase virtual y
apenas unos cuantos mantuvieron su
asistencia, permanencia y regularidad en la
entrega de productos de aprendizaje.

Escuché atenta sobre sus dificultades para
estudiar. Una mayoria contaba con
dispositivos moéviles con caracteristicas de
procesamiento basicas para la comunicacioén,
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insuficientes para soportar plataformas o
abrir archivos; ni se diga para conservarlos.
Entraban en conflicto familiar porque
algunos los compartian con sus hijos,
quienes también estudiaban desde casa al
cierre del semestre (julio de 2020), a través
de video-llamadas de WhatsApp, tanto en
pequenos grupos como de forma individual.

Me adapté a ellos, a sus horarios disponibles,
que en algunos casos iniciaban antes de las
8:00 de la mafnana, puesto que a esa hora la
antena de sus pueblos no albergaba a tantos
usuarios; con otros aprendientes trabajaba en
el transcurso del dia -en muchas ocasiones
desde sus lugares de trabajo-; con los menos,
hasta las 22:00 horas, cuando concluian sus
labores; algunos desde las azoteas de sus
hogares buscaban tener mejor recepcién.

Viene a mi mente el haber vivenciado una
posible situacion de violencia doméstica,

ocurrida al realizar una video-llamada
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agendada previamente con una estudiante,
que en un primer momento no atendid;
tiempo después, envid un mensaje escrito
para solicitarla una hora mas tarde, a lo cual
accedi sin problema; pasado el lapso, al
llamarle, respondié llorando y entre
lamentos negaba con la cabeza. Le ofreci
ayuda, pero colgd; me dejé consternada, asi
que lo informé a la direcciéon de inmediato.

Lo expresado en lineas anteriores co-
rresponde a mi interpretacién de las
condiciones para el estudio de mis
estudiantes. Definitivamente, debia con-
siderarlas al planificar mis proximas
intervenciones; sin duda, debia seleccionar
los contenidos fundamentales de aprendizaje
y distribuirlos para el estudio independiente
y en sesiones sincronas. Experimenté cierta
adrenalina por resolver a la brevedad.
Mientras me asignaban el siguiente curso,
me ocupé en revisar tutoriales de YouTube
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sobre Canvas, Kahoot, Padlet, infografias, entre
otras herramientas digitales e hice maultiples
pruebas en Microsoft Teams, Google Meet y

Zoom.
Problema

El reconocimiento de los diferentes con-
textos y situaciones de los estudiantes, los
contenidos programaticos de la experiencia
formativa, las habilidades digitales de los
aprendientes y las propias, ademas de las
disposiciones académicas institucionales y la
politica educativa emergente como el plan de
aprendizaje en casa, pusieron en tension
algunos de los referentes tedricos, me-
todoldgicos y de praxis que han orientado mi
practica docente en espacios presenciales.

Me auto descubri en otras dimensiones, en
una distancia no sélo geografica, sino
también ante diversas significaciones,
lenguaje, nuevas interacciones y vinculos en
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las relaciones de aprendizaje, ademds de
confrontar mis habilidades digitales.
Consideré que me llevaria un poco de tiempo
develar esa nueva epistemologia para el
docente de la escuela publica en México
frente a una educacién a distancia; lo que si
debia resolver en el mdas corto plazo era lo
relacionado con aquellas herramientas
digitales accesibles para los estudiantes y
Optimas para distribuir los contenidos.

Me reconoci en nuevos entornos sumamente
sensibles. La escuela y los docentes nos
adentramos en los hogares de los estu-
diantes, en sus familias, sus dindamicas y en
diversas interacciones. Una pantalla se
interpuso en los didlogos cara a cara; la
distancia no soOlo era fisica, sino también
estaba en la relacibon humana, entonces,
écomo desarrollar mi practica docente en la
LEB en la modalidad a distancia?

17



Contexto donde se implement6

Las rutas curriculares que han cimentado mi
experiencia profesional como formadora de
docentes se situan en el Centro Regional de
Estudios Xalapa desde 1998 con la
Licenciatura en Educaciéon Plan 94, la
Licenciatura en Educacion Preescolar y
Primaria para el Medio Rural e Indigena Plan
2000, y ahora, en la Licenciatura en
Educacién Béasica Plan 2010, programas de
estudio en modalidad semiescolarizada.

En septiembre de 2020, arrancé formalmente
el Quédate en casa, a través de la modalidad
a distancia, lo que me coloc6 en una
imprevista practica pedagégica. Entre el
ensayo y el error fui (re)construyendo una
metodologia didactica interactiva con base en
experiencias formativas como “Desarrollo del
pensamiento cientifico”; “Curriculum de la
educacion basica”; “Ser docente, un cambio

de paradigma”; “Introduccién a la observa-
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cién del trabajo docente 1”; “Seminario del
trabajo docente I”; “Seminario del trabajo
docente II” y “Animaciéon y gestion de
proyectos escolares comunitarios”. En este
sentido, el propdsito de la experiencia
innovadora fue interactuar con los es-
tudiantes en una practica docente orientada a
reducir distancias fisicas a través de los
espacios asincronos de la modalidad a
distancia para un mejor aprendizaje.

Experimenté incertidumbre al elegir el
camino para orientar mi trabajo docente a
través de una pantalla; me invadia la
afioranza de los espacios presenciales, sobre
todo porque me conflictuaban los cuarenta
minutos limite de las sesiones via Zoom, pues
al reconectarnos no todos regresaban a
tiempo o ya no lo hacian. Lo mas angustiante
fue auto observarme hablando a una pantalla
con apenas un par de cdmaras activas y las
veintitantas restantes desactivadas por los
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motivos que fuesen, y repasar la lista de
participantes sin obtener respuesta. Por otro
lado, Google Meet resulté conveniente al
principio por ofrecer tiempo ilimitado, pero
los estudiantes comentaron respecto al alto
consumo de megas en comparacién con
Zoom; lo mismo ocurrié con Microsoft Teams,
por lo que regresé a Zoom y adquiri el plan
anual de sesiones ilimitadas con un costo de
160 délares.

Tras una intensa busqueda en el entorno
digital, fijé mi atencién en Facebook y, con el
argumento de que es la red social mas
popular (Ramirez y Casillas, 2017), decidi
emplearla para construir un aula virtual que
recortara distancias fisicas. Fue asi como me
di a la tarea de abrir un perfil nuevo y exploré
las posibilidades que ofrecia esta red social
para la tarea educativa que tenia en manos.

Encontré la opcion de organizar un grupo, lo

abri e invité a mis estudiantes de entonces,
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pero mi gran sorpresa fue que, al formar un
grupo cerrado e invitarlos, nadie me
localizaba. iVaya situacion! Les comparti el
enlace, pero aun asi tardaron en ingresar y yo
misma, en precisar el procedimiento.
Finalmente, nos encontramos en el grupo
cerrado, les di la bienvenida, coloqué el
programa y el encuadre de la experiencia
formativa (ver Anexos).

Inicialmente, el procedimiento para organizar
un grupo cerrado en Facebook consistido en
enviar al grupo de WhatsApp el enlace; ya
ingresados todos como “amigos”, les envié
invitacién para unirse al grupo en cuestién,
de modo que lo publicado quedaria al
margen del resto de amistades. Elegi un tema
correspondiente a la clase, publiqué
mensajes y videos alusivos a la tarea que
estaban realizando o los animaba para
presentarse en el grupo. Publiqué re-
cordatorios para la entrega de actividades y la

21



asistencia puntual. Hubo quien daba like y
registraba comentarios; también, quien tardo
mas de dos semanas en ingresar al grupo. Asi
que vi la necesidad de especificar la
participacién solicitada en el grupo cerrado
desde el encuadre.

Desde las primeras experiencias formativas,
el grupo cerrado de Facebook fue un espacio
para que los estudiantes publicaran sus
expectativas de la clase, se arriesgaran al
desarrollar un tema, compartieran recursos
multimedia -incluso memes alusivos a los
contenidos desarrollados. Aproveché el
espacio para realizar enlaces en vivo que no
les notifiqué en su momento; curiosamente,
alguien estaba conectado y avisaba a sus
companeros. Fue muy agradable observar
que se hacian presentes cualquier dia de la
semana, aunque siempre los organicé para la
noche.
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El contenido de los enlaces en vivo reforzaba
alguna actividad que los estudiantes
desarrollaban en esa semana o servia
andamiaje para los temas subsecuentes; no
fueron expositivos del todo, ya que ofreci
recursos, procedimientos intencionados que
potenciaran herramientas para el auto-
estudio; ademas de que comparti algunos
videos alusivos a los anuncios de politica
educativa acerca del momento histérico por
el cual atravesabamos.

La experiencia de recrear mi practica docente
para la modalidad a distancia tuvo im-
plicaciones diversas -como sefialé-: requirid
el estudio de referentes tedricos, me-
todolégicos y de praxis que fundamentaran la
ensefianza y el aprendizaje via remota;
también implic6 una mejora en mis
herramientas de trabajo, desde renovar mi
equipo de cémputo, celular, pago de servicios
como plan de datos moviles hasta la

23



suscripciéon anual de Zoom, inversién hecha
con recursos econémicos propios.

Ajustarme a la agenda de cada uno de los
estudiantes de las diferentes experiencias
para la reflexién de contenidos y la revisién
de productos de aprendizaje rebasé mi carga
horaria, que iba de lunes a domingo.
Mantuve comunicacién permanente con
estudiantes, con mediadores pedagodgicos de
las academias correspondientes y con la
directora del Centro Regional de Estudios,
quien me brindé en todo momento un
acompanamiento técnico pedagdgico in-
valuable.

Mi aprendizaje fue auténomo, asi como la
toma de decisiones sobre el desarrollo de mi
practica docente en modalidad a distancia.
Gradualmente, la incorporé al grupo de
posgrado donde colaboraba; no obstante, el
aprovechamiento no fue igual que en

licenciatura por diversas situaciones: el
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numero de estudiantes era significativamente
menor; sin excepcion, todos tenian activas
sus camaras; si alguno perdia la comu-
nicacion para la sesidén, se hacia responsable
de su aprendizaje y resolvia de la mejor
manera su permanencia en la clase. Es
importante resaltar aqui el seguimiento
oportuno de la coordinadora de la Maestria
en Educaciéon. En este sentido, el grupo
cerrado de Facebook en posgrado fue
empleado sbélo para compartir recursos
multimedia y las sesiones por Zoom fueron
bastante estables.

Resultados

Los resultados fueron gratamente in-
esperados. Algunos tenfan que ver con mi
habilidad digital para operar Facebook, ya que
en mi experiencia lo empleaba con otros
objetivos, como compartir imagenes, eventos
sin fines educativos o para esperar

retroalimentacion; el perfil creado para el
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desempefio profesional se orienté a la
distribucién de contenidos programaticos, asi
como a la seleccion de topicos para los
enlaces en vivo (que nunca habia realizado),
y sobre la marcha se fue recreando.

Eventualmente, se realizé la retroalimen-
tacién a las publicaciones entre compaferos;
ademas de dar like, se alcanzaba la totalidad
de vistas a cada uno de los recursos
multimedia. Los estudiantes hacian suyo el
grupo al publicar espontaneamente algunos
mensajes y memes. Es importante agregar
que, en el encuadre de cada experiencia, la
participacién se definié en funcion de sus
likes y comentarios a las publicaciones en el
grupo de Facebook.

Fue sumamente importante la colaboracién
de otros mediadores pedagdgicos como
invitados expertos para retroalimentar los
trabajos de “Seminario de Investigacion I y
I1”, asi como para “Animacién y disefio de
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proyectos escolares”; ellos asistieron de
manera presencial al Primer Foro de
Intereses Investigativos 2022 y aportaron
sugerencias valiosas a cada una de las
veintitrés investigaciones y proyectos de
innovacién. Se cultivo un vinculo a partir de
estos grupos cerrados de Facebook que facilito
el intercambio en lo presencial.

Los seis grupos cerrados de Facebook
facilitaron el desarrollo de asesorias indivi-
duales y de grupos pequefios para orientar
los veintitrés anteproyectos de investigacion,
proyectos y propuestas de innovacion. Me
adapté a cada uno de los horarios sugeridos
por los estudiantes; conversamos sobre el
tema/problema; me adentré en cada una de
sus realidades; conoci a sus familias, sus
actividades laborales, su economia y otras
situaciones de vida. Sin duda, logramos
traspasar los limites de la pantalla entre los
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ciento sesenta y tres amigos de mi perfil de
Facebook.

Ahora que se regresé a la presencialidad, me
OCUpO en recuperar y sistematizar procesos
detonados en los grupos cerrados de
Facebook, ya que siguen permeando mi
practica docente. Esta experiencia ha sido
comentada por algunos compaferos que
colaboraron en las sesiones asincronas, asi
como por los propios estudiantes. Por
supuesto, nada sustituye la presencialidad;
sin embargo, el conocimiento, la ciencia y la
tecnologia nos han involucrado en una nueva
época, de ahi mi interés por intencionar la
practica docente hacia nuevos vinculos e
interacciones en los entornos digitales.
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Imagen 2. En vivo en la Experiencia
Formativa Curriculum de la Educacién Basica
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Imagen 3. Meme publicado en Introduccion

a la Observacion del Trabajo Docente

Imagen 4. En vivo en Horizontes
emergentes de la educaciéon. Maestria en
Educacién
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Imagen 5. Asesorias a pequefnios grupos y
personalizadas

Imagen 6. Sesiones sincronas con
mediadores invitados
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Imagen 7. Meme publicado para Seminario
de analisis a la practica docente I

Imagen 8. Procedimiento ;l)ara la
construccion légica del problema de
investigacion
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Colectivo Milo, educacion
socioemocional para docentes a
través de las artes

Ana Victoria Jiménez Contreras y
Joshua Martin Galicia Guevara

a presente publicacibn comparte la
experiencia educativa innovadora
“Educacién socioemocional para docentes a
través de las artes”, que fue desarrollada en
la ciudad de Xalapa, Veracruz. La necesidad
de buscar soluciones oportunas a los
impactos en las relaciones sociales y
emocionales -en principio supuestos y
posteriormente vivenciados en el interior de
las instituciones educativas- surgidos a raiz
del aislamiento social, como medida de
prevencién frente a la pandemia ocasionada
por COVID-19, llevd a consolidar el disefio,
la puesta en prictica y la evaluaciéon de un
35



taller socioformativo bajo la modalidad
blended learning, enfocado en desarrollar
estrategias que fomentaran habilidades
socioemocionales efectivas en docentes de
educacion basica a través de herramientas
artisticas, tanto con compafneros de trabajo
como con alumnos. El proceso mencionado
se efectud durante un periodo de seis meses,
de manera remota, mediante el servicio de
videoconferencia Zoom y presencialmente, en
las instalaciones propias.

Palabras clave

Arte, educacidén, docente, relacién, emocion,
estrategia.

Justificacion

Si alguna certeza tenemos como humanidad,
son dos cosas: la muerte y el cambio. La
pandemia mundial ocasionada por
COVID-19 es un claro ejemplo de ello en la
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actualidad, sin dejar de lado que las
situaciones pandémicas son parte de la
historia de la humanidad en la Tierra, “desde
la plaga de Justiniano en el siglo VI d. C. o la
«peste negra» en el siglo XIV, hasta la
pandemia del virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) en el siglo XX” (Escudero,
Guarner, Galindo et.al., 2020, p.171).

El 31 de diciembre del ano 2019, China
reportd casos a la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) de “neumonia atipica”
-posteriormente llamada COVID-19- que en
un abrir y cerrar de ojos se esparcieron por el
mundo y que llevaron a la OMS a declarar
una situaciéon de pandemia, la cual define
tres caracteristicas primordiales del virus:
rapidez y escala, gravedad, perturbacién
social y econémica (OMS, 2020, p.2).

Los primeros dos aspectos senalados se
refieren a los efectos fisico-biologicos de la
enfermedad y su propagacién; sin embargo,
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el altimo incide en personas no afectadas
bioldégicamente por el virus. A propodsito, la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
concreta, en su Informe 2020, que la
economia mundial vive una crisis sanitaria,
humana y econémica sin precedentes, frente
a la cual el Estado debe planificar rutas
estratégicas, observando que los gobiernos
del mundo se encuentran implementando
acciones a base de procesos de prueba y error

(p-1).

En dicho informe, se plantea el auto-
aislamiento, la cuarentena y el distan-
ciamiento social como acciones prioritarias
para mitigar la propagacién del virus (2020,
p. 2). Las medidas propuestas por la OMS
trajeron consigo una serie de problemadticas
como la desaceleracién o interrupcion de
actividades econdmicas, virtualizacion de
relaciones econdémicas y sociales, menor
demanda de servicios de turismo o la
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interrupcion de actividades educativas
presenciales (2020, p.11), por enunciar
algunas consecuencias, pues en cuanto a
educacién el informe sefala severas
implicaciones en el aprendizaje-ensefanza,
asi como en las actuales y préximas
relaciones inter e intrapersonales, en los
vinculos socio- afectivos y las habilidades
que de ellos emanan y que, pese a la
promocién de acciones formativas digitales
en los sistemas educativos (2020, p.11), no
terminaron de ser consolidados por diversos
factores de organizacion en los hogares,
econdémicos, de salud, entre otros, lo cual
afect6 a la comunidad educativa.

Algunos beneficios se han encontrado en la
fortuita busqueda -por parte de autoridades y
docentes- en el trabajo educativo en tiempos
pandémicos, por ejemplo, el acercamiento de
algunos alumnos y alumnas al dominio de las
herramientas digitales, virtuales y/o tecno-
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logicas, la revaloracion de la escuela, el
trabajo en equipo entre los miembros de los
hogares, la actualizaciéon docente en cuanto a
estrategias de trabajo a distancia, por
mencionar unos cuantos. No obstante, poco
se hablé de la salud socioemocional de los
docentes durante el aislamiento social, su
reinsercion en los centros escolares, las
consecuencias en las relaciones laborales y
las herramientas que deberian tener para
superar los estragos académicos, comunita-
rios, afectivos o cognitivos de la poblacion;
en palabras de Ruiz Sdnchez, es innegable
que la educacién en linea vino a probar las
habilidades socioemocionales de los docentes
(2020).

El trabajo del docente sobre si mismo como
profesional de la educacién era una figura
poco abordada en cuanto al desarrollo de
habilidades socioemocionales en la situacién
escolar vivenciada durante 2019, 2020 vy
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2021. En estas circunstancias, el CO-
LECTIVO MILO (ver Anexo 1) identificé un
problema que tendria consecuencias de no
ser abordado, pues desde 2016, afio de su
creacion en la ciudad de Xalapa, Veracruz; se
encarga de trabajar transdisciplinariamente
las artes, la educacién y la psicologia. En
razon de ello, se realizan propuestas, talleres,
investigaciones, publicaciones y parti-
cipaciones en jornadas, congresos y/o foros
que aporten beneficios individuales y
colectivos para las disciplinas sefaladas.

Asi, la fragil educacion emocional de los
docentes de educacion basica ocup6 un lugar
en el pensamiento de los autores del
proyecto; la finalidad era hacer una propuesta
de intervencién al respecto, pues “la
profesion de maestro presenta el indice mas
alto de enfermedades psiquicas, depresiones,
problemas de tipo nervioso, porque los
profesores realmente estdn sometidos a
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demandas contradictorias muy fuertes, la
sociedad les pide mucho, pero les da muy
poco” (Savater, 2015, p.43).

Las consecuencias del problema sefialado se
evidenciaban en conductas observadas en
docentes de zonas urbanas en la regién de
Xalapa, Veracruz; por ejemplo, referian
sensacién de angustia frente a la incer-
tidumbre, estrés frente a exigencias no
vivenciadas, miedo en cuanto a salud fisica
personal y/o de familiares o alumnos,
desgano por volver a una rutina que implica
salir de casa, fragilidad en intenciones de
relacionarse con compaieros, por lo que se
decidié realizar una propuesta en la urbe de
la regién senalada.

Definicidn de intenciones o alcances de la
experiencia

Tras considerar la escasa documentacidén
oficial sobre el estado de habilidades
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socioemocionales de los docentes durante la
contingencia sanitaria para ocuparse en la
reinsercién escolar presencial de la
comunidad educativa donde el docente es el
guia que articula la espina dorsal del proceso
de ensefanza-aprendizaje, para vislumbrar
como hecho tangible que las relaciones
interpersonales se redujeron al nucleo
familiar y para prever que los docentes serian
mediadores socioformativos de los alumnos y
de si mismos -considerando previamente que
la socioformacién es un enfoque que se
define como una perspectiva educativa
orientada a la formacion integral de los
ciudadanos a partir del abordaje de
problemas del contexto, en un marco de
trabajo colaborativo, y considerando el
proyecto ético de vida de cada uno de los
actores (Tobdn, 2014)-, se plante¢ la creacién
de una experiencia educativa innovadora y
significativa que regulara lo mencionado.
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En este sentido, se determiné trabajar bajo la
modalidad de taller en la propuesta educativa
titulada “Educacién socioemocional para
docentes... a través de las artes”, cuyo
objetivo es el trabajo socioformativo que, con
base en estrategias de arte como teatro,
musica, artes visuales y danza, fomentara
habilidades socioemocionales efectivas en
docentes de educacién basica, para vincularse
tanto con sus pares como con su alumnado.
La triangulaciéon concreta de la propuesta se
objetiva interrelacionando el arte, la
educaciéon y las habilidades socioemo-
cionales; en esta, el docente es el sujeto de la
intervencién en cuanto a su papel como
profesional de la educacién.

Es importante sefialar que las cuatro artes en
cuestion se emplearon como estrategias de
intervencién educativa pertinente, pues se
perciben como “una manera de crear
nuestras vidas ampliando nuestra conciencia,
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conformando nuestras actitudes, satis-
faciendo nuestra busqueda de significado,
estableciendo contacto con los demas y
compartiendo una cultura” (Eisner, 2005, p.
142), por lo que su puesta en practica fue
viable en el marco del problema sefalado, lo
cual permiti6é la expresién y creacion ludica
de cada integrante y propicié la construccién
de canales comunicativos basados en la

escucha y empatia.

A su vez, se concretd consolidar una red de
apoyo a la cual se le diera voz para la libre
expresion ética de experiencias profesionales
que hubiesen impactado durante el periodo
de aislamiento social y que se vislumbraran
como potenciales zonas de riesgo en un
retorno seguro; aunado a ello, se afiadi6 un
periodo de trabajo post reinsercion para dar
seguimiento al proceso de desarrollo de
habilidades socioemocionales.
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Con la finalidad de trabajar con docentes de
cualquier regién -pues los impactos
derivados de la contingencia fueron globales
en mayor o menor medida sin distincidon
alguna-, el disefio de la experiencia se basé
en la modalidad blended learning (ver Anexos
3, 4 y 5), puesto que en esta coexisten
procesos de reacomodo entre los compo-
nentes; desde las practicas iniciales, definidas
por la combinacién, mezcla o hibridacién de
lo presencial con lo virtual, el cambio en los
roles y la adaptacién organizativa, se ha
transitado hacia propuestas de integracién
como un todo orgdnico, al considerar las
ventajas de la presencialidad y la virtualidad
como una unidad (Garcia, 2004), lo cual dio
la oportunidad a la poblaciéon docente de la
capital veracruzana de asistir a sesiones
presenciales monitoreadas para relacionarse
con sus pares de manera presencial, con lo
cual se logré un acercamiento al contexto
mediato que se planteaba en la reinsercién
en el espacio fisico escolar.
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Descripcion de la experiencia Primera
fase:

Disefno

Con base en las intenciones descritas
anteriormente, y considerando los
Lineamientos para el Apoyo Socioemocional
en las Comunidades Educativas emitidos por
el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), se tomaron como temas
centrales el desarrollo socioemocional para el
aprendizaje sobre autorregulacién, la
promocién de resiliencia frente a tensiones
de la vida en sociedad y experiencias de
trauma, formacién para la ciudadania y
desarrollo prosocial, manejo de emociones,
autoconocimiento y autocompasion,
aprendizajes socioemocionales para una vida
ética en el ejercicio profesional docente y
andlisis de caso en el retorno a los centros
escolares presenciales. Posteriormente, se
vincul6 cada tema con otro correspondiente a
artes de la siguiente manera:
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Relacién de contenidos conceptuales y
procedimentales socioemocionales con
técnicas y/o metodologias concernientes a
Teatro, Danza, Musica y Artes Visuales

Contenidos conceptuales y

procedimentales socioemocionales

Técnicas y/o metodologias de artes

Desarrollo  socioemocional para el

aprendizaje sobre autorregulacion

Interseccion con Teatro (con la metodologia

de Teatro del Oprimido de Augusto Boal)

Habilidad: autorregulacion

Promocidn de resiliencia frente a tensiones
de la vida en sociedad y experiencias de

trauma

Habilidad: colaboracion

Formacion para la ciudadania y desarrollo
prosocial

Habilidad: empatia

Interseccion con Artes visuales (mediante

técnicas sensoriales)

Manejo de emociones, autoconocimiento y

autocompasion

Interseccion con Danza (con énfasis en

expresién corporal y ejercicios base de

Habilidad: autoconocimiento

danza contemporéanea)

Aprendizajes socioemocionales para una
vida ética en el ejercicio profesional

Docente

Interseccion con Musica (por medio del

imétodo Dalcroze)

Habilidad: autorregulacion

Tabla 1. Creada por Ana Victoria Jiménez Contreras.
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En segundo orden, se realizé la planificaciéon
correspondiente como modalidad de taller
con base en los elementos que propone Cano
(2012) para su estructuracién, como el
trabajo sabatino del taller por un periodo de
seis meses, del 14 junio al 14 de noviembre
del ano 2021, en horario de 12:00 a 14:00
pm. En consecuencia, y con base en lo
propuesto por Moreno (2016), se introdujo
la evaluacion formativa y diagndstica del y
para el aprendizaje mediante autoevaluacion
y coevaluaciéon, con una entrevista semi
estructurada individual y una grupal en
primera instancia; durante el taller, se
registr6 en un listado de cotejo lo
desarrollado en cada sesién por cada
participante y en un registro anecdético lo
observado en otros participantes. Para
finalizar, se estructuré una sesion de
retroalimentacién oral y escrita con los
participantes.
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Segunda fase:
Implementacién y evaluacién

Para llevar a cabo la puesta en marcha del
taller, se postulé el disefio en la Convocatoria
Reencuentros esperados para la reactivacion
de los espacios culturales en Veracruz,
emitida por el Instituto Veracruzano de la
Cultura en el ano 2021. El proyecto resultd
beneficiado con el estimulo econdémico
otorgado, el cual se empled para la gestién de
gastos de la propuesta. Posteriormente, se
lanzé una sub-convocatoria a fin de invitar de
manera gratuita a la comunidad docente del
estado de Veracruz (ver Anexo 2). De esta
manera, durante un periodo de dos meses, se
pulieron la metodologia y el disefio del taller.
A su vez, se abrid una convocatoria estatal
dirigida a docentes de educacién basica, en la
cual ingresaron 32 participantes (20 mujeres
y 12 hombres), que primordialmente fueron

maestros que laboraban en preescolares y
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secundarias, de los cuales diez asistian a las
sesiones presenciales y el resto, nicamente
a las virtuales por motivos de seguridad en
términos de salud, distancia para los
traslados al espacio fisico y por motivos
laborales.

Posteriormente, durante tres meses se
tuvieron sesiones sabatinas sincronas y
asincronas en el espacio del colectivo y a
través del servicio de videoconferencia Zoom.
Del tiempo sefalado, dos meses trans-
currieron antes del retorno escolar presencial
seguro y uno, tras la reinserciéon en los
centros de trabajo.

En las primeras sesiones de trabajo, se
aplicaron los elementos diagndsticos
referidos (entrevista individual y grupal);
durante el proceso formativo, las eva-
luaciones entre pares con un registro de
observacion por parte de los participantes y

un listado de cotejo por parte de los
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mediadores; para finalizar, en la ualtima
sesién, los participantes retroalimentaron de
manera oral y escrita el taller y la comunidad
que en €l se construyo. Por ultimo, se les
entregd una constancia de participacion y
reconocimiento individual (ver anexos 6y 7).

A continuacion, se ejemplificard brevemente
una de las sesiones llevadas a cabo. La sesién
de trabajo numero cuatro (tanto sincrona
como asincrona) tratd el contenido
conceptual Promocién de resiliencia frente a
tensiones de la vida en sociedad vy
experiencias de trauma; el contenido
procedimental y actitudinal Habilidad y
colaboracién se trabajé con la metodologia
Teatro del Oprimido de Augusto Boal, que es
una intervencién social teatral donde los
participantes conquistan su autonomia a
través de un método dividido en cuatro
etapas. Para dicha sesidn, se trabaj6é con la
ultima etapa, teatro como discurso,
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consistente en formas sencillas de presentar
las construcciones escénicas: Teatro
periodistico, Teatro invisible, Teatro foto-
novela, Quiebra de la represion, Teatro-mito,
Teatro-juicio y Rituales y mdscaras (Boal,
1998).

La sesion dio inicio con el pase de lista
correspondiente y bienvenida a los
participantes. Enseguida, se realizaron
ejercicios de calentamiento corporal para
relajacién y oxigenacién cerebral, a fin de
predisponer la cognicion para el trabajo por
realizar. Posteriormente, se definié de
manera escrita una situacion problemadtica
entre compafneros docentes y sus respectivos
directivos que hubiesen vivenciado en
tiempos de distanciamiento social; ense-
guida, se revisaron las historias individuales
y se asigno la adaptacién y la representacion
por parejas. Con base en la metodologia de
Boal, se estructuré un noticiero nombrado:
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Vivencias de un docente aislado, en el cual
un participante fue conductor y dos mas, los
reporteros. A partir de un ejercicio de
representacién escénica, se pusieron de
manifiesto las vivencias concretadas de
manera teatral (ver Anexos 3 y 5).Al
finalizar, cada participante anot6 en una
pizarra las soluciones con acciones concretas
para cada caso abordado. Para concluir, se
realizaron ejercicios de relajacion retro-
alimentando de manera oral y escrita los
aprendizajes obtenidos en la sesion; al
respecto los participantes mencionaron:
“colaboramos en el ejercicio teatral”,
“expresamos situaciones de tensién en
nuestros centros de trabajo”, “pudimos decir
lo que a veces no se puede con los
compafieros” y “me ayudd escuchar opciones
de soluciones basadas en resiliencia”.
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Resultados, conclusiones y recomen-
daciones

Los medios y recursos pedagodgicos para la
implementaciéon del taller resultaron
oportunos. El apoyo del Instituto Vera-
cruzano de la Cultura fue trascendental para
la experiencia educativa en cuestiéon. En
cuanto al desarrollo de habilidades socio-
emocionales, se detect6 que los docentes
participantes requerian tiempo para dialogar
y compartir las experiencias laborales a las
cuales temian enfrentarse y, posteriormente,
solicitaban espacios de escucha para
compartir el uso de estrategias trabajadas en
el taller; puede decirse, entonces, que existio
una pluralidad de relaciones entabladas, pues
“en las relaciones que el hombre establece
con el mundo existe, por eso mismo, una
pluralidad dentro de la propia singularidad”
(Freire, 2005, p.28).
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Emplear las cuatro artes como medio
didactico resulté novedoso e interesante para
los integrantes; permitié a su vez la
expresion creativa, libre y auténtica de las
percepciones y emociones que circundaban
en los ambitos individual y grupal, lo cual
propicid0 un ambiente de respeto, demo-
cratico, empatico y afectivo. Se considera que
habilidades como la colaboracién y la
empatia resultaron con menor nivel de
desempefo tras la reinsercién al centro de
trabajo, pues existian multiples factores
ajenos a cada docente que requerian
atencién, por ejemplo, situaciones personales
de otros compaiieros, situaciones de salud de
compafieros y alumnos, modificaciones
continuas de procedimientos para el retorno
seguro, entre otros aspectos.

Tras el disefio, implementacién y evaluacion
del taller, fue significativo abrir un espacio
para la expresién de profesionales de la
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educacion en cuanto a las problematicas que
vivencian dia a dia, las cuales pueden ser
vistas como “gajes del oficio”; sin embargo,
hay situaciones que afectan el desempefio de
cada docente y que podrian tener mas
fundamento en el desarrollo de las relaciones
interpersonales y el trabajo socioafectivo en
los centros laborales, que en las condiciones
propias del oficio. Un factor dificil de
controlar fue la asistencia de los par-
ticipantes, pues por diversas razones era
irregular en ambas modalidades de trabajo.
Es importante sefalar que, de los 32
participantes inscritos, Unicamente 18 (12
mujeres y 6 hombres) completaron las
sesiones y obtuvieron la constancia emitida.

Ahora bien, tras una situacion de orden
mundial como la que actualmente sigue
dictando medidas para prevenir su pro-
pagacién, es importante reconocer al docente
como una figura importante para el fun-
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cionamiento del entramado social, un agente
comunitario portador de intervenciones
benéficas para el cambio, y reivindicar al
mismo tiempo el valor propio de su trabajo,
pues en palabras de Fernando Savater “la
educacién es el instrumento logico de
transformaciéon de la sociedad, si se quiere
que esa transformacién se lleve a cabo sin
violencia, sin recurrir a la coaccién, y que
surja verdaderamente desde dentro de la
sociedad hacia afuera, y no que se imponga
desde fuera de una manera brutal o coactiva”
(2015, p. 41).

A partir de la experiencia educativa
vivenciada, se recomienda a los actores
educativos promover, desarrollar y evaluar
practicas educativas de caracter tedrico
metodolégico que estén dirigidas a docentes,
aborden temas de interés plural sobre el
trabajo docente y administrativo vinculados
al contexto mediato e inmediato, y se basen
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en acciones encaminadas al desarrollo
humano del docente de educacién basica, de
acuerdo con las demandas sociales actuales
de su quehacer y desde una perspectiva
socioformativa.

Tres recomendaciones importantes que se
emiten a partir del taller desarrollado son:

Disefiar instrumentos cuantitativos de
valoracién que permitan obtener datos
numéricos al respecto.

Propiciar la validacién oficial de propuestas
de corte socioformativo que reconozcan la
importancia del desarrollo humano en la
practica docente para incentivar a los
docentes a vincularse a actividades con-
cernientes al tema en cuestién. Gestionar
una difusién de mayor alcance para que los
docentes de regiones no urbanas tengan
acceso a experiencias educativas signi-
ficativas e innovadoras que contribuyan a su
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crecimiento personal como profesionales de
la educacion.

Para finalizar, es importante sefialar que las
artes son tanto un contenido importante en
si mismo por trabajar como parte fun-
damental del desarrollo humano de cualquier
persona, como una estrategia de intervencién
educativa de ensefianza y aprendizaje
significativo, pues a través de ella el
aprendiente se centra en si mismo aten-
diendo su relacién intrapersonal en vinculo
con sus relaciones interpersonales y situan-
dose contextualmente en su realidad mediata
e inmediata. Se trata de un “proceso esencial
para conocernos y hacernos conocer, porque
en la experiencia artistica experimentamos
un sentido del mundo, encontramos sig-
nificados en determinadas relaciones sociales
y podemos vivir procesos psiquicos signados
por la afectividad y el sentimiento”
(Castafieda, 2009).
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Anexos

Anexo 1. Canal de YouTube del colectivo y
pagina de Facebook

YouTube: Colectivo Milo

Facebook: Espacio Cultural “Milo” Centro de

Atencién Multidisciplinar

9 O OO0 © 009

Mg S COLECTIVO MILO

Anexo 2. -

Cartel para EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
PARA DOCENTES..

convocar a A TRAVES DE LAS ARTES.

docentes al

taller TALLER GRATUITO
INICIA SABADO 14 DE AGOSTO VIA ZOOM

DURACION: 6 SABADOS DE 12:00 -2:00 PM
PREPARATE PARA UN RETORNO EMOCIONALMENTE SECURO

SE ENTREGARA CONSTANCIA
' LINK PARA INSCRIBIRSE

https: forms gle 2rmDWIMEXUs:62De8
@ =5 0 = @secver

CULTURA ..o
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https://www.youtube.com/channel/UCF2vbsZkaj0hQ9uqHZd1bvQ
https://www.facebook.com/people/Espacio-Cultural-Milo-Centro-de-Atenci%C3%B3n-Multidisciplinar/100066631030322/
https://www.facebook.com/people/Espacio-Cultural-Milo-Centro-de-Atenci%C3%B3n-Multidisciplinar/100066631030322/
https://www.facebook.com/people/Espacio-Cultural-Milo-Centro-de-Atenci%C3%B3n-Multidisciplinar/100066631030322/

Anexo 3.
Cuarta sesién
de trabajo
presencial del
taller

Anexo 4. Sesién
de trabajo a
distancia con el
uso del servicio
de
videoconferencia
Zoom

Anexo 5. Cuarta
sesion de trabajo
a distancia con el
uso del servicio
de
videoconferencia
Zoom
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Anexo 6.

Constancia de
participacion
entregada a
los docentes
talleristas

COUCTIVO MILD OTORGA LA PRESINTE

CONSTANCIA

A: ANA KAREN HERNANDEZ MARTINEZ, POR HABER REALIZADO EL CURSO
TALLER: EDUCACION SOCIOEMOCIONAL PARA DOCENTES A TRAVES DE LAS
ARTES IMPARTIDO POR EL PSICOLOGO JOSHUA MARTIN GALICIA GUEVARA,
MISMO QUE TUVO UNA DURACION DE DOCE HORAS EFECTIVAS, DICHO
CURSO FUE RPOMOCIONADO POR EL ESTIMLULO ECONOMICO OBTENIDO
POR PARTE DEL INSTITUTO VERACRUZANO DE LA CULTURA. SE ENTREGA LA
PRESENTE A LOS DIAS DEL MES DE OCTUBRE DEL ARO 2021

&

MIRA. ANA VICTORIA IIMINEZ CONTRERAS

“

Anexo 7.
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Acerca de los autores
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Maestra en Educacion e investigadora teatral y educativa,
Licenciada en Teatro. Dedicada a la actuacion, direccion
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formacion ciudadana, pedagogia teatral, educacion
artistica y poética teatral. Actriz en diversas obras y Co-
fundadora de Colectivo MILO en 2016, en donde gestionan
proyectos artistico-culturales, ha obtenido dos estimulos
economicos otorgados por el Instituto Veracruzano de la
Cultura, asi mismo ha dirigido obras en colaboraciéon con
instituciones publicas y privadas de 2017 a la fecha. Ha
publicado articulos de divulgacion y participado en foros
nacionales e internacionales.
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Fundador y Asesor psicologico en Espacio Multi-
disciplinario Colectivo MILO asi como Asesor educativo en
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Ser docente, un cambio de paradigma

Arleth Soto Hernandez

prendizaje basado en retos con el

uso de la aplicacién Kahoot para
evaluacién y autoevaluacién de los
aprendientes.

Propésito

Proponer estrategias de evaluacion y auto-
evaluacién mediante la aplicacion Kahoot, el
aprendizaje basado en retos y el aprendizaje
invertido, como propuestas pedagbgicas para
la ensefianza situada.

La aplicacion Kahoot ayudarda a nuestros
aprendientes a repasar los contenidos de las
distintas asignaturas de forma entretenida y

los motivara; se puede evaluar a los
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aprendientes al inicio de una sesién para
conocer sus conocimientos previos, intro-
ducir nuevos conceptos o previsualizar con-
tenidos, asi como reforzar los ya trabajados.
Kahoot permite dar a conocer las opiniones o
intereses de los alumnos/as sobre diferentes
aspectos y generar debates. Es posible
plantear tareas para que los alumnos/as
puedan jugar en cualquier momento y lugar,
y dar a conocer su puntaje.

Palabras claves

Aprendizajes, plataforma digital, evaluacién,
educacion.

Justificacion

Actualmente, en las practicas pedagogicas se
puede evidenciar el poco o nulo interés que
reflejan los aprendientes en las evaluaciones
finales, asi como la falta de estrategias para
incentivarlos e involucrarlos en los procesos
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de lectura o repaso en las asignaturas; el
resultado es una deficiente comprensiéon
lectora.

Por lo expuesto anteriormente, debido a lo
relevante de su contenido para la educacién
superior, es preciso proponer estrategias
didacticas como el uso de la aplicacién
Kahoot, que permitan al maestro mejorar e
incentivar a los estudiantes para generar en
ellos el gusto por la lectura y el repaso de
los temas mediante diferentes estrategias
didacticas para conseguir buenos resultados,
lo cual permite lograr un mejor rendimiento
y los motiva en su proceso académico a
través del puntaje y de una premiacién
simultanea.

Considero que este trabajo sera de gran
utilidad no sélo para favorecer a un grupo
especifico, sino también para ayudar a otros
docentes y a la comunidad educativa en

general al llenar los huecos de conocimiento
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existentes, con el deseo de obtener ciertos
beneficios para que los estudiantes se
ubiquen en un nivel mdas alto de
comprension y obtengan buenos resultados
en sus evaluaciones o auto evaluaciones al
inicio o fin de la asignatura.

Desarrollo

Definicién de las intenciones o alcance de la
experiencia.

El aprendizaje basado en retos con el uso de
la aplicacién Kahoot para evaluacién y
autoevaluacion de los aprendientes de la
Universidad Pedagbgica Veracruzana tiene el
fin de identificar la incidencia de dicha
herramienta en los roles que asumen cuando
son evaluados y trabajan en el area de
tecnologia. Se considera como una poblacién
a los estudiantes que estdn a punto de
egresar y pertenecer a una sociedad laboral,
quienes se enfrentan a diversos retos y
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ambientes laborales que favoreceran el
fortalecimiento de las habilidades y
competencias propias del componente de
solucion de problemas con la tecnologia, el
cual genera experiencia.

Por su parte, Salazar M. (2020, 1-78) afirma:
“las TIC son el cambio y la innovacién
educativa del momento que facilitan,
enriquecen y permiten a los docentes como
aprendientes cambios determinantes en el
quehacer diario del aula y en el proceso de
enseflanza aprendizaje”.

De acuerdo con la postura del autor, para
identificar en qué se enfocan el pensamiento
analitico, critico y creativo, el aprendizaje
colaborativo, el trabajo en equipo -a su vez
relacionado con los roles-, se propone el uso
de las tecnologias y la gran variedad de
aplicaciones que ayudan en la solucién, ya
que contribuye a que los estudiantes tomen

las riendas de su propio aprendizaje con una
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actitud critica, reflexiva y civica; este es el
objetivo del Aprendizaje Basado en Retos,
una metodologia activa que motiva a los
alumnos a buscar una solucién para un
problema real de su entorno a partir de la
curiosidad y el andlisis, lo cual ayuda a los
estudiantes a la resolucion de conflictos que
enfrentaran en el mundo laboral.

Algunos autores que sustentan la im-
portancia de utilizar medios tecnolégicos
para favorecer el aprendizaje son Sampedro,
B., & Marin, V., quienes afirman:

La conjuncion de la educacién
inclusiva, el aprendizaje cooperativo, el
aprendizaje basado en el juego y la
implementacién de las TIC en las aulas
forman un tetraedro de innovacidn,
que posibilita brindar, desde la
formacién inicial, a los docentes de
primaria, de las competencias
necesarias para ejercer su labor con
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eficiencia y calidad, acorde a las
exigencias de las sociedades actuales
(p. 120).

El autor da conocer las técnicas de in-
novacidén, cooperaciéon, juego e imple-
mentacién de las TIC al formar en el aula un
triangulo virtual para impulsar a los alumnos
a desarrollar las competencias necesarias en
su formacién como futuros Licenciados en
Educacién Basica.

Por su parte, el Aprendizaje Basado en Retos
es un enfoque pedagdgico que involucra
activamente al estudiante en una situacidén
problematica real, significativa y relacionada
con su entorno, lo cual implica definir un
reto que requiere una solucion a deter-
minado conflicto; el estudiante adquiere
aprendizajes que le seran de gran utilidad en
la vida cotidiana y laboral; se centra en
abordar el aprendizaje a partir de un tema
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genérico y plantear una serie de retos que el
alumnado debe superar.

Los mediadores y aprendientes, ante las
demandas educativas de la NEM (Nueva
Escuela Mexicana), no solo deben dominar
habilidades en 4reas como lenguaje,
matematicas y artes, sino también deben
poseer habilidades transversales como el
pensamiento critico, la resolucion de pro-
blemas, la persistencia y el trabajo co-
laborativo. Los aprendientes necesitan los
aprendizajes para un desempefio en el
ambito laboral con mayor competitividad y
conocimiento en el uso de tecnologias.

La responsabilidad de los aprendientes es
egresar con una preparacién apropiada para
su vida laboral y poder resolver problemas
que se encuentran fuera de las escuelas.
Obtener los propésitos de cada ciclo escolar,
por ejemplo, los aprendizajes esperados,

depende de cada integrante que pertenezca al
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ambito escolar: docentes, aprendientes y
tutores.

El rol docente se efectia atendiendo las
inquietudes y preguntas de cada aprendiente.
Los aprendizajes vivenciales permiten a los
estudiantes aplicar lo que aprenden en su
vida cotidiana al enfrentarse a problemas y
descubrir las posibles soluciones. La
interaccion con mas estudiantes permite
compartir experiencias, conocimientos,
plantear soluciones, ya que el enfoque es
integrador del aprendizaje.

Las principales condiciones para promover
un aprendizaje vivencial efectivo son que los
estudiantes participen activamente y que
estén motivados para tomar la iniciativa,
habilidades que se desarrollardn a lo largo de
toda la experiencia. Desde este enfoque, se
ofrecen problemadticas abiertas y generales
acerca de las cuales los estudiantes

determinaran el reto al cual se enfrentaran.
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Descripcion de la experiencia

Durante el ciclo escolar 2021-2022 ciclo b de
la Universidad Pedagodgica Veracruzana
Centro Tantoyuca, en la experiencia
educativa “Ser docente, un cambio de
paradigma”, tuvimos la oportunidad de
compartir cada sabado virtual y pre-
sencialmente distintos puntos de vista
mediante circulos, asi como debates de
acuerdo con las metodologias y conceptos
tomados de la bibliografia de la UPV, videos
y lecturas que fueron nutriendo cada sesion.

En mi planeacién como mediadora de la
experiencia, me di a la tarea de agregar una
autoevaluacién con la aplicacién Kahoot para
reforzar todo lo aprendido durante las
sesiones previas. De esta forma, exploramos
poco a poco la aplicaciéon y aprendimos de
ella de forma individual, pero también de
modo cooperativo.
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Cabe mencionar que, previamente a las
sesiones, les enviaba a Classroom un video
explicativo sobre cémo usar y descargar la
aplicacion para que se les facilitara; también
haciamos pruebas en vivo para evitar
impedimentos en sus autoevaluaciones. De
igual manera, esta forma de trabajo nos
ayudaba a afianzar lo que no quedaba claro
en cada clase; por ejemplo, el concepto de
paradigma; de esta forma divertida, Kahoot
fue “parte esencial en las sesiones virtuales”.

Antes de que finalizara la experiencia, les
comenté a mis aprendientes que usariamos
sus dispositivos, tablet u ordenadores, ya que
disefaria un Kahoot con juegos de preguntas
con opcién madaltiple y quiz de preguntas
verdadero-falso con los conceptos tratados a
lo largo de toda la experiencia educativa. La
evaluacion final para mis dos grupos en
sesion virtual se hizo mediante la plataforma
Google Meet; ahi proyecté el Kahoot de la
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experiencia educativa y comparti pantalla
para explicar paso a paso cOmo se usa, asi
como la dindmica de la evaluacién final.

Les asigné un codigo que envié al grupo de
WhatsApp de la experiencia y al chat de la
plataforma Google Meet para que lo intro-
dujeran en el juego; solo debian escribir su
nombre o sobrenombre para identificar a los
jugadores y de esta forma Kahoot registrara
sus puntuaciones.

Una vez que los aprendientes estuvieron en
el juego, proyecté una pregunta de opcion
multiple por colores con las posibles
respuestas; ellos debian dar clic en la
correcta. Al finalizar cada pregunta, en una
tabla se sumaban puntajes que iban
posiciondandose en 1°, 2°, 3°, etc. Al finalizar
la evaluacién, el marcador colocé tres lugares
en un pdédium con medallas o trofeos. Una
vez terminado el juego, Kahoot me permitid

observar el registro de los aprendientes y el
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numero de preguntas correctas e incorrectas
por alumno, asi como una grafica general de
los avances del tema que se dio a conocer en
la aplicacién.

Conclusiéon

Utilizar el Aprendizaje Basado en Retos es
una experiencia en la que los participantes
desarrollan soluciones que requieren un
abordaje interdisciplinario y creativo para el
desarrollo de competencias transversales,
que son de gran utilidad para los
aprendientes tanto en su vida cotidiana como
en la laboral, ademas de prepararlos para
tener un buen desenvolvimiento en la
sociedad.

El trabajo en equipo permite la inclusién de
alumnos y el intercambio de ideas; el
Aprendizaje Basado en Retos es una
experiencia en la que los participantes
formulan soluciones que requieren un
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abordaje interdisciplinario y creativo para el
desarrollo de competencias transversales. La
implementacién del Aprendizaje Basado en
Retos requiere que el profesor capacitado
acepte nuevos desafios para guiar a los
estudiantes en todos los procesos, investigue
temas que los alumnos elijan y de esta
manera tenga conocimiento y control de cada
uno.

Recomendaciones

La puesta en marcha de esta propuesta
pedagdgica mostré resultados satisfactorios e
impacté en los mediadores, pues los
incentiva a poner atencion en las sesiones, a
leer mas, conocer y profundizar conceptos.
Es recomendable usar la aplicacién Kahoot
para nuestros aprendientes durante las
experiencias, ya que nutre los aprendizajes

previos.
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Una recomendacion es ser breve y apoyarse
en un documento de Word para cues-
tionarios de 4 opciones, ademas de sintetizar
los conceptos o preguntas, ya que Kahoot
tiene un limite de palabras. Otra sugerencia
es establecer un tiempo de entre 60 y 90
segundos para que la eleccion de las
respuestas no sea tan lenta ni tan rapida y
promueva el pensamiento y el andlisis de las
preguntas.

Para los aprendientes que no tengan la
oportunidad de participar en el reto de forma
virtual por falta de internet en su contexto,
se puede realizar un Kahoot con los
cuestionarios previamente disefiados y
material fisico concreto, por ejemplo,
cartulinas de colores; esto permite adaptar
un Kahoot educativo de acuerdo con las
necesidades de nuestros aprendientes y el
contexto educativo. Se espera que lo
mencionado sirva para promover cambios
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significativos y también como apoyo eficaz a
mediadores, directivos y, sobre todo,
aprendientes de la Licenciatura en Educacién
Basica.
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Recursos tecnologicos innovadores
implementados en la experiencia
formativa de la MEPI “Teorias del
desarrollo infantil y sus implicaciones
en el aprendizaje”

Diana Beatriz Pazos Andrade

] presente analisis describe la puesta

en practica de diversos recursos
tecnolégicos en la experiencia formativa
“Teorias del desarrollo infantil y sus
implicaciones en el aprendizaje” del campo
de especializacién de la Maestria en
Educacién de la Primera Infancia (MEPI), la
cual se desarroll6 en la sede Xalapa,
Veracruz, en modalidad hibrida, es decir, de
manera sincrénica, combinando algunas
sesiones presenciales y otras de manera
virtual, ejercicio que emergio de la atencién a
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la etapa de contingencia sanitaria por SARS-
COVID-19. De ahi la importancia de que los
recursos tecnolégicos fueran los mads
adecuados a las necesidades del grupo y al
abordaje de los contenidos, e incorporaran
sistematica y planificadamente practicas
transformadoras, orientadas a mejorar los
procesos educativos, ya que los docentes que
desarrollan competencias digitales para el
aprendizaje propio y el de los otros impactan
demanera trascendental en su entorno.

Palabras clave

Recursos tecnologicos, alfabetizacion digital,
competencias docentes digitales, acom-
pafiamiento.

Desarrollo

La complejidad de los importantes y
constantes cambios de la realidad mundial
-que ineludiblemente desafia al sistema
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educativo, como las circunstancias durante la
pandemia por COVID-19- propici6 el inicio
de una transicién educativa que hace
necesaria una transformacién que apuntale la
capacidad de adaptarse a los sucesos en
cambio continuo yatienda las necesidades de
aprendizaje en cualquier circunstancia.

Asi como las medidas de cuidado de la salud
y el resguardo de la integridad de la vida han
exigido el maximo aprovechamiento de
recursos y la creaciéon de nuevos escenarios
para el aprendizaje, la educacién actual y
moderna también requiere estar preparada
para cualquier escenario empleando las
herramientas mdas innovadoras, eficientes y
asertivas.

La alfabetizacion digital, refiere Moreno
(2008), "es la puerta a un nuevo mundo, a
una nueva historia de la civilizacidén, a una
nueva manera de concebir las relaciones, la

educacién, el trabajo, la vida. ... En suma, es
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la puerta a una nueva cultura" (p. 1). En este
contexto, las tecnologias digitales de Ila
informacion y la comunicacién juegan un rol
fundamental en el proceso de acom-
pafiamiento de los aprendientes; la era digital
avanza dia a dia.

En la oportunidad que se me brind6 de ser
mediadora de la experiencia formativa
“Teorias del desarrollo infantil y sus
implicaciones en el aprendizaje” de la MEPI,
la cual se desarroll6 en mayo y junio de 2022
con 4 aprendientes en la sede Xalapa,
Veracruz, en modalidad hibrida, aproveché
para abordar los contenidos de manera
innovadora, considerando los recursos
tecnologicos como eje central, dado que
algunas sesiones se harfan en forma virtual.

Para la escuela en general, cada vez mas
resulta imprescindible emplear las Nuevas
Tecnologias como canal de comunicacion, ya

que ello supone un poderoso soporte para la
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realizacion activa de tareas de aprendizaje.
Para Marqués (1999), en la actual era de
la informacién permanente, las Nuevas
Tecnologias proporcionan numerosos instru-
mentos que facilitan una mayor autonomia en
los aprendizajes y la personalizacion de la
enseflanza, ademas de facilitarle también al
centro educativo una posibilidad de relaciéon
sincronica y diacrénica con otros, el acceso a
la informacién, dar a conocer sus productos y
servicios, etc. Constituyen un verdadero
recurso educativo, un medio para el
aprendizaje o una verdadera herramienta de
trabajo como via de acceso a situaciones de
ensefianza y aprendizaje.

En la mediacién pedagodgica, encaminada a
fortalecer las competencias digitales, son
cruciales los recursos tecnolégicos, las
plataformas digitales, los materiales y desde
luego la guia del programa educativo; no
obstante, los recursos basicos que se deben
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considerar son la electricidad, red de
internet, algtn dispositivo electrénico
(celular, tableta o computadora), nociones
minimas para el manejo de algunas
plataformas digitales como Zoom, Classroom,
correo electrénico, entre otros. Por lo
anterior, de modo previo a la primera sesién
presencial, se comprob6é que todas las
aprendientes reconocieran la importancia de
dichos recursos basicos.

Es medular considerar la importancia de la
planeacién basada en el diagndstico porque
desde entonces se considera y proyecta el
logro de los objetivos; por ello, consideré los
recursos tecnoldgicos como el medio que
permite ceder el protagonismo al aprendiente
desde el inicio, dado que la mayoria de las
aprendientes, desde la primera sesién,
expresO tener la necesidad de desarrollar sus
competencias digitales.
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Para la mediacién de la experiencia
formativa, se consideré la implementacién de
diversos recursos tecnoldgicos educativos
novedosos para el abordaje de los contenidos
del programa; fueron empleadas alrededor de
10 plataformas o recursos educativos
adaptados y utilizados especificamente para
abordar los contenidos con innovacién y de
manera significativa, con el fin de que las
aprendientes pudieran a su vez apropiarse de
los contenidos abordados y resignificar la
propia labor docente.El acompafiamiento fue
clave para que las aprendientes lograran los
propdsitos del programade manera integral y
desarrollaran competencias digitales como
complemento de su practica docente
cotidiana.

En las sesiones presenciales con el grupo de
cuatro aprendientes, se aproveché al maximo
el tiempo, dado que permitié abordar el
trabajo tanto de manera colaborativa como
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de manera personalizada; este escenario hizo
posible la conexién de los actores del proceso
educativo, quienes coinciden en tiempo vy
espacio a la hora de realizar la sesion de clase,
por lo que nos posibilité una mayor
profundidad en la interaccién. Ademads, en la
presencialidad, las condiciones fueron
favorables para usar tecnologias digitales, ya
que todas emplearon sus dispositivos, la red
de la institucién nos ayud6 al mantenerse
estable y las habilidades bdasicas adquiridas
de las aprendientes contribuyeron a la
implementacién de las plataformas y
recursos considerados para abordar los
contenidos.

Las actividades virtuales también se llevaron
a cabo de manera sincrénica y asincronica,
seguinlas posibilidades de las aprendientes y
su disponibilidad de tiempo. Cabe mencionar
que las sesiones virtuales sucedieron en
tiempo real para construir conocimiento,
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ampliar experiencias y desarrollar com-
petencias; las sesiones asincrénicas se
realizaron cuando las aprendientes tuvieron
disponibilidad de manera individual vy
autonoma, y dispusieron delos recursos y el
material necesario, con lo cual se comprobd
que promueven la participacién, la
creatividad, posibilitan la interaccion y el
autoaprendizaje.

En el desarrollo educativo, se requiere tomar
conciencia del proceso de alfabetizacién
digital para todos los implicados y sacar
provecho de las fortalezas de la imple-
mentacién de herramientas tecnolégicas en
la educacién, por lo que se considerd el
aprovechamiento de la plataforma Classroom
como portafolio de evidencias y plataforma
central, y ademads, como guia de los temas y
actividades de las sesiones tanto virtuales
como presenciales; las aprendientes con-
centraron cada una de las actividades
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realizadas en dicha plataforma, que nos

resultd efectiva.

Desde una visién compleja y contextualizada

del aprendizaje por medio de recursos

digitales innovadores, las actividades se

programaron de acuerdo con el contenido y

el escenario propuesto, considerando las

herramientas tecnolégicas en sus versiones

gratuitas, las cuales se describen a con-

tinuacion:

Actividad

Herramienta

Descripcion / aplicacién

o plataforma

Portafolios de

evidencias

Classroom

Esta plataforma de Google nos permitié gestionar
tareas desde la computadora o el celular; cuenta con
herramientas como el muro o los mensajes privados,
que facilitan la colaboracion y comunicacién entre
profesores y aprendientes para educacion presencial o
en linea. De esta manera, se visualizan las
actividades realizadas y por realizar.

Videoconferencia,

sesiones virtuales

Zoom

Esta aplicacion digital de videoconferencias para
reuniones virtuales de audio, video y conversaciones
escritas nos permiti6 comunicarnos, reproducir
videos, compartir pantallas y tener sesiones virtuales
de manera efectiva. El inconveniente fue que la
version gratuita solo brinda 40 minutos, por lo que
era necesario reconectarnos.

Evaluacion de
sesiones,
autoevaluacion,
coevaluacion y
evaluacién al

mediador

Formularios

Esta herramienta digital nos permitio crear una serie
de preguntas con algunas finalidades, por ejemplo,
las evaluaciones, y visualizar las respuestas
concentradas. Las preguntas que es posible plantear
pueden seccionarse y formularse de diferentes
maneras: corta, abierta, de opciones, seleccion
multiple, desplegable, etc.

Recibir

informacion

Correo

electronico

Se trata de un buzén personal digital que empleamos
educativamente para crear, enviar y recibir
informacion; ademas, para realizar trabajos de
manera colaborativa en Google Drive.

Chat personal y
grupal

WhatsApp

Es un recurso pedagogico en la educacion a
distancia,ya que es rapida y funciona en tiempo real.
Las estudiantes interactuaron con mensajes escritos,
audios explicativos, videos y fotografias de sus
evidencias y enlaces para acceder a otras
plataformas.
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Se culmind la experiencia de aprendizaje con
la exposicién del video de cada aprendiente y
la respuesta de las diversas evaluaciones, lo
cual enriquecié de manera considerable el

cierre.
Resultados y/o conclusiones

Una de las ventajas visibles de implementar
la tecnologia como recurso educativo es que,
si no funcionaba de manera sincrénica, las
aprendientes tenian, en este caso, la opor-
tunidad de intentarlo en otro momento, en
su tiempo disponible y a su propio ritmo de
aprendizaje.

La finalidad principal de los aprendizajes
propiciados con dichos recursos fue hacer
aplicables cada uno de los contenidos al
campo laboral, incluso también al personal;
considero que fue uno de los mas grandes
logros. Para ello, se buscé que los recursos
virtuales empleados fueran diversos y
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Realizacion de
poster de

presentacion

Canva

Si bien es una herramienta online gratis de disefio
grafico y composicion de imagenes con una amplia
variedad de opciones para crear que se encuentra
disponible en aplicacion para movil o tablet, la
utilizamos como forma de presentacion personal.

Blog de un
ensayo

Blogger

Nos brindé apoyo tanto a las aprendientes como a mi
en calidad de mediadora, al facilitar la reflexion, el
cuestionamiento de si mismo y de los otros, la
colaboracion y los contextos para el ejercicio del
pensamiento y el analisis.

Muro

Padlet

Es una herramienta online que pretende favorecer el
trabajo colaborativo. Se trata de un muro interactivo
y colaborativo donde pudimos ir colgando las
diferentes tareas y reflexiones de impacto acerca de
un tema especifico: videos, actividades online,
documentos, indicaciones, comentarios.

Mapas
mentales

Lucidchart

Dicha herramienta de diagramacion permite a los
usuarios colaborar y trabajar juntos en tiempo real al
crear diagramas de flujo,organigramas, esquemas de
sitios web, disefios, mapas mentales, prototipos de
software, etc. En este caso, la empleamos para
elaborar un mapa mental de una lectura.

Linea del
tiempo

Venngage

Es util para disefiar contenidos de clases. Contiene
plantillas que posibilitan la creacion de infografias,
presentaciones, informes o imagenes para medios
sociales, entre muchos otros usos. Las aprendientes
la emplearon para realizar una linea del tiempo.

Lluvia de ideas

Mentimeter

Este espacio nos permitid crear contenidos
interactivos para la educacion y es ideal para conectar
con los alumnos a través de actividades y
presentaciones interactivas, y para lluvias de ideas
que retoman los conocimientos previos de las
aprendientes de manera novedosa.

Trivia

Kahoot

Es un recurso dindmico que usa formas de
recompensa para mejorar los conocimientos acerca
de algin tema. De manera colaborativa, realizamos
las preguntas y respuestas para conformar una
especie de examen que rescatara los contenidos de
un texto; todas lo respondieron jugando.

Video

Poutom
Inshot

Doodle
Video-
grabacion

Las aprendientes tuvieron la opcién de elegir
libremente la herramienta para realizar un video en
el cual expresaran los rasgos de su perfil como
educadoras de la primera infancia, con las
competencias que acababan de integrar a su
quehacer y las cualidades que desarrollaron
mediante esta experiencia.
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contribuyeran a consolidar los contenidos;
fueron, por tanto, el medio principal para su
abordaje, o bien, para el repaso o evaluacién
de algin tema, en equipos o de manera
auténoma; como senalan Frida Diaz vy
Gerardo Hernandez (2010), al enfocar dichos
recursos en aprender a aprender, en la
mayoria de los casos de manera ludica,
dindmica y divertida, se desencadenan
aprendizajes significativos y a largo plazo por
los procesos cerebrales implicados.

De manera general, la retroalimentacién fue
efectiva al resaltar el esfuerzo, identificar las
fortalezas, la escucha atenta y el lenguaje
positivo, de manera inclusiva y tomando en
cuenta todos los puntos de vista, lo cual
promovio la participacién activa y el trabajo
colaborativo, la confianza y el acom-
pafiamiento.

Si bien el empleo de recursos tecnolégicos

innovadores posibilita abordar diversos
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contenidos y aprendizajes exitosos, también
es preciso considerar las dificultades que
se pueden presentar, como depender de
algan dispositivo para su ejecucion, la dis-
ponibilidad de conexién a la red, el
conocimiento de la funcionalidad de ese
recurso o, en algunos casos, la sincronizaciéon
de todos los dispositivos al momento, entre
otras.

A pesar de las dificultades, que fueron
minimas, los resultados fueron muy
satisfactorios, puesto que los contenidos se
abordaron en su totalidad, los propésitos de
la experiencia formativa se cumplieron en
mayor o menor medida, y las aprendientes
superaron las expectativas sobre simismas al
emplear los diversos recursos tecnologicos.
Fue gratificante constatar que las apren-
dientes expresaban mayor seguridad al haber
desarrollado diversas competencias digitales;
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en general, manifestaron emocién y satis-

faccién.

En cualquier nivel educativo, se requiere que
el docente aprendiente desarrolle com-
petencias digitales para atender las demandas
de un ambito educativo cambiante y
moderno; es una necesidad el empleo de
recursos tecnolégicos que brinden opor-
tunidades de acercarse al aprendizaje y que
disminuyan la brecha social y digital
relacionada con el uso y el aprovechamiento
de las tecnologias digitales de la informacién
y la comunicacion.
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Recursos tecnoldgicos

* https://classroom.google.com/u/0/h?

hl=es

* Videoconferencia, teléfono en la nube,
seminarios web, chat, eventos virtuales |
Zoom

* Formularios de Google: soluciéon para crear
formularios online | Google Workspace

* https://mail.google.com/mail/u/0/?hl=es

* WhatsApp

* Canva
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* blogger.com - Crea un blog atractivo y

original facilmente.
e Padlet: eres un bellezon

* Software de Diagramas Online | Lucidchart

* Venngage | Professional Infographic Maker |
10,000+ Templates

* Interactive presentation software - Mentimeter

* Kahoot! | Learning games | Make learning

awesome!

Anexos

Anexo 1. Classroom

o
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https://venngage.com/
https://www.mentimeter.com/es-ES
https://kahoot.com/

Anexo 2. Blogger

Meli: https://educaiO4coatza.blogspot.com/
2022/06/la-impoitancia-del-jugai-en-la-
piimeia.html Peila:http://
elmundodelaeduinfantil.blogspot.com/
Maiibel:https://aiybelymo.blogspot.com/
2022/06/impoitancia-del-juego-en-la-
piactica.html Hilda: https://
hikaiymepy.blogspot.com/2022/06/el-juego-
y-su-vinculacion-con-la.html

Anexo 3. Padlet
Teorias de desarrollo infantil y sus

implicaciones en el aprendizaje

Anexo 4. Lucidchart
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Anexo 5. Kahoot
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Anexo 6. Recopilacién de momentos
https://youtube.com/shorts/LOrDSbCRNIs?feature=share

Anexo 7. Evaluacion al mediador
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El proceso para un retorno seguro a
clases presenciales en educacion
primaria en época de Covid-19

Francisco Javier Jiménez de la Cruz
Ivan Enoc Martinez Absalén

1 COVID-19 es un virus que ha

impactado en el mundo y en todos los
ambitos de la sociedad; ha obligado a que se
reestructuren diversas actividades para
continuar con la vida y organizacion del ser
humano. Uno de los 4mbitos mas golpeados
y reestructurados es la educacién, pues no se
puede mantener la misma dindmica
presencial debido a que la movilidad de las
personas seria un detonante para un contagio
a gran escala, el cual provocaria mas muertes
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en el mundo; ello explica la implementacién
de las clases a distancia o hibridas.

Para retomar el trabajo presencial en las
instituciones educativas, se llevd a cabo un
proceso muy largo de estudio y andlisis de la
situacion del pais respecto a la enfermedad,
los pros y los contras que conllevaria la
asistencia de los estudiantes y el impacto que
tendria en la sociedad.

Palabras clave

Protocolo, COVID-19, seguridad, presencial,
educacion.

Desarrollo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(2020), los coronavirus son una familia de
virus que circulan en el mundo entre los
humanos y diversos animales. Se han
descrito coronavirus que evolucionan y

desarrollan la capacidad de transmitirse de
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animales a humanos y propagarse entre las
personas. El COVID-19 se contagia por la
acciéon del SARS-COV2 (una variante del
coronavirus), que apareci6 en China en
diciembre del afio 2019 (de ahi el nombre y
la numeraciéon del mismo) y provocé una
enfermedad que ataca primordialmente el
sistema respiratorio; esta se extendi6é por el
mundo y fue declarada pandemia global por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La epidemia de COVID-19 fue declarada por
la. OMS como una emergencia de salud
publica de preocupacién internacional el 30
de enero de 2020. La caracterizaciéon ahora
de pandemia es la de una epidemia extendida
por varios paises, continentes y/o todo el
mundo, por lo cual afecta a un gran namero
de personas.

En respuesta a la amenaza pandémica del
COVID-19, el mundo entero tomoé las

precauciones pertinentes en todos los
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ambitos para proteger a sus habitantes y
mantener un orden social. En nuestro pais
(México), la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) informé que las actividades en las
escuelas quedarian suspendidas del 20 de
marzo (altimo dia clases) al 20 de abril (dia
de regreso tentativo) del 2020, con lo cual
habria cuatro semanas de resguardo, ya que
se empalmaban dos semanas de seguridad
con dos semanas de vacaciones de Semana
Santa; se esperaba con esto que la pandemia
fuera combatida y controlada, pero al menos
10 estados se adelantaron y anunciaron esta
medida el dia 16 de marzo, pues consi-
deraron oportuno proteger a los estudiantes
a la brevedad posible y, haciendo uso de su
autonomia, decidieron tal fecha.

El retorno a las actividades escolares no pudo
realizarse el dia 20 de abril, pues no fue
posible debido al aumento de casos positivos
y decesos en el ambito mundial (Anexo 1).
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La pandemia obligd a que se reestructurara la
manera de trabajar en los centros educativos,
puesto que se deberia continuar con el
servicio y evitar en la mayor medida posible
el atraso escolar de los estudiantes.

El ciclo escolar 2019-2020 finaliz6 a distancia
por la situaciéon de pandemia. Durante esos
meses (y en su totalidad el ciclo escolar
2020-2021), se llevd a cabo un proceso
educativo a distancia o hibrido en los centros
escolares, en el cual los docentes tenian
contacto sincrono o asincrono a distancia con
el alumnado mediante diversos recursos:
llamadas telefénicas, mensajes de texto,
grupos de WhatsApp, videollamadas,
reuniones via plataformas (Zoom, Skype,
Teams, etc.), correo electronico y muchos

/

mas.

El calendario escolar 2020-2021 establecido
por la SEP (Anexo 2) marcd el inicio de

labores docentes el dia 10 de agosto y las
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actividades escolares presenciales, el 24 del
mismo mes; aunque en un pequefno
apartado, se hacia menciéon de que se debia
conformar un comité de salud con personal
educativo y padres de familia, hacer limpieza
profunda del plantel, reunirse con padres de
familia y en Consejo Técnico Escolar (CTE),
e iniciar un periodo de nivelacién académica
del alumnado. Todos estos trabajos debian
hacerse en funcion del semaforo epide-
miologico de cada estado y/o municipio, pero
en esa fecha aun se vivia un problema muy
fuerte de contagios tanto en el plano nacional
como en el estatal (Anexo 3); por ello, el
proceso educativo continué de la misma
manera que como concluyé en el periodo
2019-2020.

Durante el ciclo educativo 2020-2021, se
llevaron a cabo varios CTE, los cuales
abordaron diferentes problematicas y si-
tuaciones respecto al servicio escolar en

111



tiempos de pandemia. En un primer
momento (en el mes de agosto), se trabajé
de manera intensiva con una guia, la cual
tenia como propodsito promover la reflexién,
el didlogo y la toma de decisiones del
colectivo docente sobre lo que se necesitaba
para preparar la escuela como un entorno
saludable y seguro; establecer acciones que
permitieran identificar la situacién emocional
de nifios, nifias y adolescentes (NNA), los
saberes que adquirieron en casa y los
aprendizajes esperados que necesitaban
reforzar para estar en condiciones de
continuar su trayecto formativo; de igual
modo, delinear la planeacién del Programa
Escolar de Mejora Continua (PEMC) de este
nuevo ciclo a partir de la evaluacién de los
resultados obtenidos hasta ahora y el analisis
de los retos que enfrenta la escuela tras un
largo periodo de educacién en casa.
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Un aspecto que llamé la atencién de la
comunidad docente del taller intensivo fue el
fichero Cuidar de otros es cuidar de si
mismo, el cual es una herramienta de
soporte socioemocional para la educaciéon en
contextos de emergencia, elaborada por la
Direccién General de Desarrollo de la
Gestion Educativa, adscrita a la Subsecretaria
de Educacién Basica, de la Secretaria de
Educacién Puablica (SEP). Este fichero es uno
de los materiales de CTE creado por la
emergencia sanitaria causada por el
COVID-19. El fichero ofrece a los docentes
las herramientas de soporte socioemocional
que les faciliten, a ellos y a NNA, el retorno a
un ambiente de paz y progreso, una vida
escolar renovada, derivada de una situacion
de emergencia que brindo experiencias y
enseflanzas que fortalecieron el espiritu de
todos los integrantes del Sistema Educativo
Nacional.
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Ademas de estudiar el fichero en el taller
intensivo, se analizé la Guia de organizacion
para el regreso seguro a las escuelas ante COVID-19
y las Orientaciones pedagogicas para el inicio y
la organizacion del ciclo escolar 2020-2021.
Este conjunto de medidas demanda la
organizaciéon y el compromiso de todos los
agentes educativos (supervisién, direccién,
docentes, padres de familia y alumnos) para
lograr alcanzar, en cierta medida, los
propositos planteados respecto al proceso
educativo.

Durante el ciclo escolar 2020-2021 se
desarrollaron los CTE a distancia, ya que las
condiciones pandémicas nunca se regularon
del todo, pues los contagios se incre-
mentaban dia a dia y, cuando disminuian o se
estabilizaban, se presentaba un receso,
vacaciones o festividad, y nuevamente se
disparaban por el descuido de las personas y/
o autoridades, aunque se comenzo a ver una
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luz en el camino: la invencidén de la vacuna
COVID-109.

La vacunacién del personal de salud,
personas de la tercera edad y maestros a
partir del segundo trimestre del 2021 fue
vital para reavivar en gran medida ciertas
actividades; la posterior inoculacién de
personas adultas de distintas edades
permitié que la poblaciéon retomara su vida
diaria con algunas restricciones y medidas
preventivas. Aunque la vacunacion permitio
el retorno a algunas actividades, la apertura
de diversas empresas y de lugares de servicio
burocratico, el ambito escolar continud
cerrado para proteccion de los nifios; por lo
tanto, todo el ciclo escolar 2020-2021 se
desarroll6 a distancia o de manera hibrida en
la mayoria de los centros educativos.

La Secretaria de Educacién Publica (SEP)
publicé el calendario escolar perteneciente al

ciclo 2021-2022 (Anexo 4), en el cual se
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observa una extensiéon de los dias habiles a
fin de reducir rezagos de aprendizaje
provocados por el confinamiento ocasionado
por la pandemia de COVID-19. Con este
calendario, emergié una preocupacién por
parte de los maestros y padres de familia,
pues continuaban los contagios y muertes a
causa de la enfermedad, aunque el semaforo
nacional se encontraba casi en su totalidad
en verde (Anexo 5).

El lunes 16 de agosto de 2021, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)
solicit6 a la Secretaria de Educacién
Pablica (SEP) brindar mas informacién a
los padres de familia sobre las ventajas y
desventajas del regreso a clases presenciales;
aseveré6 que no se habia difundido la
informacién sobre el indice de contagios a
partir del comportamiento en las escuelas;
que en muchos paises como Italia, Reino
Unido y Francia, las escuelas habian
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reabierto y habian tenido que cerrar cuando
habia picos en la pandemia; pero habia poca
informacién sobre la regién del centro y del
sur de América. De igual modo, puntualizd
que “los ninos y nifas que van a la escuela
han representado un 0.02 por ciento de
contagios y que estdn mdas inseguros en
centros comerciales, cines, parques o en
otros espacios donde ya estdn, que
regresando a las escuelas” (Gémez, 2021).

A pesar de que continuaban los contagios y
los decesos en el pais, el ciclo escolar
2021-2022 se inici6é en los centros escolares
de manera presencial e intercalada, con la
indicacién de que dicho retorno deberia ser
seguro y voluntario, pues no se podia obligar
a ningan alumno a asistir a la escuela. Se
consideré correcto iniciar con el servicio
educativo de manera “normal”, pese a que
los menores no estaban inmunizados
debidamente y podian ser contagiados, sin
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dejar de lado el impacto familiar y social que
dicho contagio podia suscitar, lo cual dio
como resultado una nueva ola de
transmisiones. Muchos padres hicieron notar
su preocupacién por la asistencia de los
nifios a las escuelas y, por lo mismo, varios
centros escolares consideraron necesario
continuar a distancia o de manera hibrida, ya
que recibian constantes comentarios de
padres a favor de la protecciéon de los
menores.

La titular de la Secretaria de Educacién
Pablica, Delfina Gémez Alvarez, recordd a
todos los maestros del pais que, por la
situacién de pandemia, el regreso a clases
presenciales era voluntario; sin embargo,
nifias, nifios, adolescentes y jévenes debian
estar inscritos en el grado o nivel respectivo.
Por otro lado, la informacién presentada en
el boletin no. 181 de la SEP, publicado el 20
de agosto del 2021, exponia las disposiciones
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para reanudar actividades de manera
presencial en el ciclo escolar 2021-2022 Y,
como informaciéon relevante, proponia la
puesta en marcha de nueve acciones clave
(Anexo 6) para promover y coadyuvar en la
seguridad, salud e higiene de quienes
integran las comunidades escolares.

En su mayoria, los centros escolares de
educacion bdsica iniciaron el ciclo escolar
2021-2022 a distancia, pues antes de
permitir clases presenciales debian organizar
el trabajo de acuerdo con el boletin 181 de la
SEP para evitar posibles contagios de los
diversos agentes en la institucién. Con el
paso del tiempo, los directores, docentes y
padres de familia fueron acordando vy
analizando un retorno seguro a las aulas
luego de las vacaciones decembrinas, puesto
que ya se vislumbraba el retorno “seguro”
solicitado por el gobierno estatal.
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El boletin no. 1 de la SEP, publicado el 02 de
enero del 2022, planteaba que la SEP se
encontraba lista para el regreso a clases
presenciales tras el periodo vacacional de
invierno y que dicho retorno debia hacerse
de manera responsable, segura y ordenada.
En este boletin se solicita que, para apoyar
en el regreso a clases presenciales, los
servidores publicos de la SEP se ubicarian, de
manera simultdnea, en diferentes estados y
planteles, a fin de constatar el desarrollo del
regreso seguro a las escuelas; de igual modo,
reconocia la participacién de madres, padres
de familia y tutores en la aplicaciéon de los
protocolos sanitarios, como el uso de
cubrebocas y de gel antibacterial, ademas de
la revisién periddica de temperatura.
Recomendaba también a los padres vigilar
que sus hijas e hijos no presentaran sintomas
como fiebre, tos, catarro o escurrimiento
nasal y, en caso contrario, informar al
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maestro frente a grupo y las autoridades
escolares.

Para impulsar el retorno seguro a clases
presenciales, el gobierno federal, junto con
los gobiernos estatales, destind recursos para
dotar a los centros escolares publicos de
paquetes de limpieza, los cuales fueron
organizados y utilizados por los diversos
agentes para desinfectar los distintos
espacios de las escuelas. Los paquetes de
limpieza que entregd la SEV consisten en gel
antibacterial, cloro, jabén liquido, desin-
fectante, aspersor de cinco litros, termé-
metro y manual sanitario contra COVID.

Los paquetes otorgados por la SEV fueron de
gran apoyo para muchos centros escolares,
pero insuficientes para cubrir las demandas
de otros, pues dependia mucho del tamano
de la infraestructura de la institucién
educativa y de la poblacion estudiantil. Los

insumos se terminaron rapidamente y los
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padres de familia junto con la sociedad de
padres y personal docente tuvieron que
organizarse para continuar adquiriendo los
productos de limpieza a fin de salvaguardar
la integridad de las personas que asisten a la
escuela.

Para concluir, se puede mencionar que, hoy
en dia, en la mayoria de los centros
educativos, se contintua con las medidas
necesarias y pertinentes para proteger a
todos los agentes educativos (director,
maestros, estudiantes y padres de familia); el
uso de cubrebocas y gel antibacterial, ademas
de la toma de temperatura siguen siendo
parte del protocolo diario, asi como la
atencion y pronta reaccién ante casos de
nifios con algin malestar o sintoma propios
del COVID.
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Anexos

Anexo 1. Principales casos confirmados de
Covid-19 fuera de Europa

PRINCIPALES CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 FUERA DE EUROPA
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Anexo 2. Calendario escolar 2020-2021.
Secretaria de Educacion Puablica
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Anexo 3. Informe técnico diario Covid-19
México

GOBIERNO DE

MEXICO

AL SUBSECRETARIA DE PREVENCION ¥
S UD PROMOCION DE LA SALUD

Informe Técnico Diario COVID-19 MEXICO A
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Fuente: https://mexico.as.com/mexico/2020/08/20/actualidad/
1597926184 938639.html
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Anexo 4. Calendario escolar 2020-2021.
Secretaria de Educacion Puablica
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Anexo 5. Informe técnico diario Covid-19
México

Informe Técnico Diario COVID-19 MEXICO “";‘:32‘7'
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Fuente: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/
662158/Comunicado_Tecnico Diario COVID-19 2021.08.16.pdf
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Anexo 6. Acciones de salud, limpieza e
higiene

lud, limpieza e higiene
) gar regreso seguro a las aulas
para el Ciclo Escolar 20-21

1. Comités Participativos de Salud Escolar

Fuente: https://twitter.com/SEP_mx/status/14056718
47862149121/photo/1
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Aplicacion del podcast educativo en
programas de maestriade la
Universidad Pedagogica Veracruzana

Gonzalo Gonzalez Osorio

] presente trabajo describe mi

experiencia al implementar el pddcast
educativo en dos grupos de posgrado de la
UPV, para fortalecer los conocimientos de los
temas contemplados en el programa de la
experiencia formativa. Los resultados
obtenidos tanto en el empleo del pddcast que
comparti con los estudiantes al inicio del
curso como en la elaboracién de sus propios
archivos de audio fueron muy alentadores en
ambos grupos. Los alumnos manifestaron
que fue un excelente recurso y destacaron la
importancia de la redaccién de un guion para
grabarlo; se convirtieron en los protagonistas
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de su propio proceso de ensefanza-
aprendizaje, haciendo gala de diversas
competencias que de otra manera quiza no
hubieran utilizado o desarrollado durante el
curso. Recomiendo el uso de este medio para
la profesionalizacién docente. Las insti-
tuciones formadoras de docentes tienen un
aliado en esta herramienta tecnoldgica y los
docentes debemos seguir fortaleciendo
nuestras competencias digitales aprendiendo
a utilizarlo con una buena planeacién
didactica.

Palabras clave

Blended learning, competencias digitales,
flipped classroom, mediacién pedagogica,
podcast educativo.

Desarrollo

Durante la pandemia, los docentes fuimos
buscando diversas alternativas de apoyo para
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nuestra mediacién pedagodgica a distancia.
Algunas de ellas cumplian con nuestras
expectativas y eran atractivas para nuestros
alumnos; otras resultaban poco eficientes y
dificiles de implementar a través de Internet.
Poco a poco nos fuimos quedando con
aquellas aplicaciones y estrategias que
podiamos utilizar en linea y que contribuian
a cumplir con los propésitos de cada
experiencia formativa.

En ese momento extraordinario de la
educacion a nivel mundial, uno de los
recursos que me dio mejores resultados fue
el video explicativo: un video corto a través
del cual me presentaba al grupo y hacia el
encuadre al inicio del curso o mostraba el
resumen de un tema de clase. Fue un
excelente detonador para que mis alumnos
trabajaran en equipo y adquirieran nuevas
competencias digitales durante la elaboracién
de sus propios videos, donde explicaban los
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aspectos relevantes de los contenidos de cada
sesion.

Han pasado mds de dos afios desde que
inicié la pandemia y las gestiones
institucionales para brindar el servicio
educativo han ido cambiando, ajustandose a
las disposiciones sanitarias. Algunos niveles
y modalidades educativas han regresado a
clases presenciales; otros estan empleando
un sistema hibrido que combina la educacién
en linea con la presencial y también se
continua brindando el servicio educativo en
linea en algunos programas.

En particular, la Universidad Pedagogica
Veracruzana (UPV) se ha preocupado por no
detener la formacién y profesionalizacion
docente, y ha adaptado paulatinamente sus
programas de licenciatura y posgrado en sus
centros regionales, dependiendo del contexto
en que se encuentran y las caracteristicas de

cada programa. Actualmente, nuestra
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universidad se localiza en este proceso de
transicién para asegurar la salud de toda la
comunidad educativa. Por un lado, combina
las clases presenciales con la modalidad
hibrida y, por otro, brinda educacién
distancia a través de Internet para que, por
ejemplo, grupos de posgrado integrados por
alumnos de diversas regiones del estado
concluyan los estudios de maestria o
doctorado que iniciaron durante la pandemia
en esa modalidad, como es el caso de esta
experiencia educativa.

El impacto en la educacién del regreso
paulatino a una nueva normalidad ha
impulsado a los docentes de la UPV a seguir
buscando nuevas alternativas de apoyo para
hacer maéas interesantes y productivas las
clases. Nos hemos dado cuenta de que
podemos reinventarnos constantemente y de
que eso contribuye a la excelencia educativa
mientras acompafilamos a nuestros alumnos
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en su proceso de ensefianza-aprendizaje. En
esta etapa de transformacién, me surgié la
siguiente interrogante: {Qué otra experiencia
educativa innovadora puedo implementar
con mis grupos de posgrado en la UPV?

Tal y como lo habia hecho cuando encontré
que los videos explicativos eran un gran
aliado del docente, nuevamente me di a la
tarea de buscar informacién relevante de otro
recurso original que fuera de utilidad para los
nuevos alumnos que me fueran asignados.
En esa busqueda, encontré que el pddcast
educativo era un medio novedoso que les
permitia tanto al docente como a los
alumnos adquirir nuevas competencias
digitales y desarrollar otras habilidades.

Por lo tanto, el objetivo fue desarrollar el
podcast educativo con mis futuros alumnos
de posgrado, mediante la creacién de su
canal de podcast donde pudieran grabar

episodios sobre diversos contenidos de clase,
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para fortalecer los conocimientos de los
temas contemplados en el programa de su
experiencia formativa.

Descubri que el pddcast educativo es un
archivo de audio que puede ser subido a una
aplicacién especializada y ser compartido por
medio de un link. Solano y Sanchez (2010) ya
lo habian definido como “un medio didactico
que supone la existencia de un archivo
sonoro con contenidos educativos y que ha
sido creado a partir de un proceso de
planificacién didactica” (p. 128). Es un
recurso con diversas ventajas para la
educacién, ya que brinda la posibilidad de
cambiar la actitud de los alumnos de pasivos
consumidores a prosumidores, facilita la
difusion de los contenidos, la escucha se
puede repetir y fomenta el aprendizaje
autonomo, asi como las actividades practicas
(Gamboa, 2010).
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Ademds, debido a la “disponibilidad de la
tecnologia en manos de los jévenes, una
herramienta como el pddcast ofrece nuevas
oportunidades a las universidades para
ampliar el conocimiento y brindar nuevos
soportes de ensefianza a los estudiantes”
(Quintana et. al, 2017, p. 88). También ha
sido estudiado como “un medio de desarrollo
de las capacidades de comunicacién del
alumno, demostrando que es capaz de
generar habilidades de comunicacion
interpersonal tanto formal como informal en
el marco de los contenidos educativos y que
[ayuda a] desarrollar habilidades lingiiis-
ticas” (Zepeda y Reynoso, 2017, p. 125).

Al respecto, pude darme cuenta de que
existen diversos beneficios y potencialidades
en los poddcast educativos. Saborio (2018)
menciona que este medio ofrece frescura y
originalidad, genera mayor cultura
participativa, fomenta el aprendizaje
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colaborativo, brinda oportunidades de mayor
expresion cultural y lingiiistica, e impulsa el
desarrollo de competencias colaborativas; sin
embargo, para que un poddcast sea
considerado educativo “debe estar vinculado
a una planificaciéon didactica con unos
objetivos pedagogicos concretos” (Gonzalez
et. al, 2022).

Con base en estos referentes, la aplicacion de
esta novedosa herramienta se llevd a cabo
durante el ciclo escolar 2021-2022 en dos
experiencias formativas, mediante la
modalidad flipped classroom (conocida como
“aula invertida”), una variante del enfoque
blended learning que impulsa a realizar en casa
lo que en una clase tradicional se hace en el
aula y, en este caso, hacer en la sesién virtual
lo que comunmente se hace en la casa.

La primera de las experiencias formativas fue
“Las TIC y su aplicacion en la educacién”,

con un grupo de 20 alumnos del Centro
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Regional Coatepec de la Maestria en
Educacién Media Superior (MEMS),
integrado por alumnos de las regiones de
Coatepec y Orizaba. La segunda aplicacion la
llevé a cabo en la asignatura optativa
“Tecnologias del aprendizaje y el cono-
cimiento en la transformacién de las
practicas educativas”, con un grupo de 16
alumnos de la Maestria de Educaciéon (ME) y
de la Maestria en Educacién Basica (MEB) de
las regiones de Tuxpan, Xalapa, Orizaba y
San Andrés Tuxtla.

Para ambos grupos, grabé un poddcast de
bienvenida y el encuadre del curso con una
duracién de menos de cuatro minutos. Lo
envié a mis alumnos a través de la liga que
generd mi canal de pddcast en la aplicacion
Anchor. Posteriormente, les ensené el sencillo
método de cinco pasos que utilicé para
elaborar el guion: introduccién y pregunta
detonadora, presentacién, tema principal,
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desarrollo de los puntos clave, resumen y
despedida. Después les pedi que en equipos
de dos personas crearan su propio canal en
Anchor y grabaran pddcast sobre los temas
abordados en el curso para reforzar sus
conocimientos.

Finalmente, apliqué una encuesta para
conocer sus impresiones sobre el uso de este
importante recurso didactico, mediante un
formulario de Google con diez preguntas,
cuyos resultados comparti con ambos
grupos, y los motivé a que expresaran sus
opiniones sobre el proceso de elaboraciéon del
guion, la creacién de su canal en Anchor y su
experiencia de hablar ante un micréfono,
grabar el audio, editarlo y subirlo a la
aplicacién.
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Resultados

Los resultados obtenidos tanto en la
aplicacion del pddcast que comparti con ellos
al inicio del curso como en la elaboracién del
guion y grabacién de sus propios archivos de
audio fueron muy positivos en ambos
grupos. Manifestaron que fue un excelente
recurso para presentarme y darles a conocer
el encuadre del curso; asi, percibieron el
potencial del medio y se motivaron para
hacer uso de su creatividad empleando sus
competencias digitales durante la creacién de
su canal y la grabacién y edicién del pédcast.

Algunos de ellos mostraron sus aptitudes
para hablar ante un micréfono, originalidad
para abordar el tema, sentido del humor y
capacidad para trabajar en equipo (ver
Anexos). Destacaron la importancia del uso
de un guion para grabar su pddcast y hasta
relataron experiencias de la aplicacion del

podcast con sus propios alumnos. Los
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porcentajes obtenidos de las respuestas de
los 36 alumnos (20 del grupo de la MEMS y
16 del grupo mixto de la ME y la MEB) a
cada una de las preguntas de la encuesta se

muestran a continuacion:

¢Qué tan buenos consideras los pddcast
como apoyo a la labor docente?

Alumnos Extrel:nadamente Muy Buenos Nada Malos Los
uenos buenos malos peores

Primer grupo 10% 55% 35% 0% 0% 0%

Segundo grupo 37.5% 50% 12.5% 0% 0% 0%

Promedio 23.75% 50550 23.75% 0% 0% 0%

¢Con qué frecuencia
docentes que has tenido?

usaban pédcast los

Alumnos Nunca Pocas veces | Medianamente | Pocas Veces Nunca
Primer grupo 60% 35% 5% 0% 0%
Segundo grupo 75% 25% 0% 0% 0%
Promedio 67.5% 30% 2.5% 0% 0%
. /
¢Te gusta escuchar los podcast?
Alumnos Mucho Regular Poco Nada
Primer grupo 35% 40% 20% 5%
Segundo grupo 50% 43.8% 0% 6.3%
Promedio 42.5% 41.9% 10% 5.65%

¢Durante tu formacidn

aprendido a elaborar pddcast?

docente has

Alumnos Mucho Poco Nada
Primer grupo 70% 25% 5%
Segundo grupo 43.8% 50 % 6.3%

Promedio 56.9% 37.5% 5.65%
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¢Sabes utilizar aplicaciones para elaborar
podcast?
Alumnos Mucho Regular Poco Nada
Primer grupo 10% 75% 15% 0%
Segundo grupo 18.8% 62.5% 18.8% 0%
Promedio 14.4% 68.75% 16.9% 0%

¢Te gustaria aprender a elaborar pédcast?

Alumnos Mucho Regular Poco Nada
Primer grupo 10% 75% 15% 0%
Segundo grupo 18.8% 62.5% 18.8% 0%

Promedio 14.4% 68.75% 16.9% 0%

¢Usarias los pdédcast como apoyo a tu labor

docente?
Alumnos Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Muy pocas veces | Nunca
Primer grupo 15% 30% 50% 0% 5%
Segundo grupo 25% 37.5% 37.5% 0% 0%
Promedio 20% 33.75% 43.75% 0% 2.5%

¢Qué aspecto consideras mas dificil para

elaborar un podcast?

Aprender
Aprender a utilizar
AT Elaborar | Hablar al a usar el aplicaciones Seleccionar | Todas las
el guion | micréfono | equipo de el tema anteriores
grabacion - P e
arlos
Primer gpo. 35% 25% 15% 20% 5% 0%
Segundo gpo. 25% 18.8% 12.5% 18.8% 12.5% 12.5%
Promedio 30% 21.9% 13.75% 19.4% 8.75% 6.25%

145



¢Tomarias un curso para aprender a crear los

/
podcast?
Alumnos Si No
Primer grupo 95% 5%
Segundo grupo 100% 0%
Promedio 97.5% 2.5%

¢Te gustaria que las instituciones formadoras
de docentes incluyeran en sus programas de
estudio experiencias formativas en las que
elaboraras pdédcast?

Alumnos Si No
Primer grupo 100% 0%
Segundo grupo 100% 0%
Promedio 100% 0%
Conclusiones

Durante el ciclo escolar 2021-2022, utilizar
el pédcast como un apoyo mdas en mi labor
docente dio un nuevo giro a mis clases en
dos programas de posgrado de la UPV. Mis
alumnos se convirtieron en los protagonistas
de su propio proceso de ensefianza-
aprendizaje, haciendo gala de diversas
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competencias que de otra manera quizd no
hubieran utilizado o desarrollado durante el
curso.

El pdédcast es una herramienta que ayuda a
los alumnos a repasar el contenido de los
temas mas relevantes, ya que se puede
escuchar cuantas veces se quiera y donde sea,
lo cual brinda al alumno la oportunidad de
organizar sus actividades académicas. En mi
experiencia personal, obtuve excelentes
resultados cuando apliqué este recurso y
luego les pedi a mis alumnos que hicieran
sus propios archivos de audio siguiendo el
método que les propuse.

En cuanto a los resultados del formulario,
destaca que en promedio mds del 70% de los
alumnos de ambos grupos consideraron al
pddcast como un apoyo a la labor docente y
mas del 65% sefialé que los docentes que
han tenido nunca utilizaron este recurso.

Poco mdas del 80% respondié que le gusta
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mucho o regular escuchar podcast y més del
45% de ellos contestd que antes no habian
aprendido a elaborar este tipo de archivos
para actividades académicas.

El 100% de los alumnos mencion6 que les
gustaria aprender a elaborar pddcast y que
las instituciones formadoras de docentes
deberian incluir en sus programas de estudio
experiencias formativas en las que los
produjeran. Finalmente, mas del 75%
contestd que algunas veces o casi siempre
usarian el pddcast como apoyo a su labor
docente y poco mas del 50% senal6é que los
aspectos mas dificiles para elaborar un
pddcast fueron escribir el guion y hablar al
micréfono.

Recomendaciones

Después de haber aplicado este recurso
educativo en programas de posgrado de la
UPV, recomiendo el uso del pdédcast para la
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profesionalizacion docente. Existen diversos
canales de pddcast que son gratuitos, muy
intuitivos y permiten compartir este tipo de
archivos, especialmente la aplicacién Anchor

que utilizamos en esta experiencia educativa.

Las instituciones formadoras de docentes
tienen un aliado en esta herramienta
tecnolégica y los docentes debemos seguir
fortaleciendo nuestras competencias di-
gitales, aprendiendo a utilizarlo y aplicando
este medio de comunicaciéon después de una
buena planeacién didactica. Tenemos que
motivar a nuestros alumnos para que a su
vez lo incorporen como un recurso mas en
sus propios grupos y contribuyan a la
educacién de excelencia que impulsa la
Universidad Pedagégica Veracruzana.
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Anexos

Psicomasters

https://anchor.fm/sarahi-adirmha-garca-fernndez/episodes/

Aprendizaje-mvil-y-Competencias-docentes-en-materia-de-TIC-
e19rljg/a-a6rer9d

LAS TIC EN LA SOCIEDAD

https://anchor.fm/florinda-morales-infanzon/episodes/LAS-TIC-
EN-LA-SOCIEDAD-e19h14m/a-alpvrk
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https://anchor.fm/sarahi-adirmha-garca-fernndez/episodes/Aprendizaje-mvil-y-Competencias-docentes-en-materia-de-TIC-e19rljq/a-a6rer9d
https://anchor.fm/sarahi-adirmha-garca-fernndez/episodes/Aprendizaje-mvil-y-Competencias-docentes-en-materia-de-TIC-e19rljq/a-a6rer9d
https://anchor.fm/sarahi-adirmha-garca-fernndez/episodes/Aprendizaje-mvil-y-Competencias-docentes-en-materia-de-TIC-e19rljq/a-a6rer9d
https://anchor.fm/florinda-morales-infanzon/episodes/LAS-TIC-EN-LA-SOCIEDAD-e19h14m/a-a1pvrk
https://anchor.fm/florinda-morales-infanzon/episodes/LAS-TIC-EN-LA-SOCIEDAD-e19h14m/a-a1pvrk

La hora del conocimiento

https://anchor.fm/equipocandiceyerika/episodes/Competencias-

digitales-docentes-y-aprendizaje-mvil-e1fsc8d/a-alql78

https://anchor.fm/charlas-educativas-meb/episodes/

Alfabetizacin-y-Ciudadana-Digital--Por-Saide-y-Amayrani-
elfb5e9/a-alql78
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https://anchor.fm/charlas-educativas-meb/episodes/Alfabetizacin-y-Ciudadana-Digital--Por-Saide-y-Amayrani-e1fb5e9/a-a1q178
https://anchor.fm/charlas-educativas-meb/episodes/Alfabetizacin-y-Ciudadana-Digital--Por-Saide-y-Amayrani-e1fb5e9/a-a1q178
https://anchor.fm/charlas-educativas-meb/episodes/Alfabetizacin-y-Ciudadana-Digital--Por-Saide-y-Amayrani-e1fb5e9/a-a1q178
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Proyecto para el desarrollo del
pensamiento matematico en la
formacion de docentes mediante
experiencias desencadenantes

Lorena Pazos Andrade

a presente experiencia educativa

innovadora surgié a partir de mi
trabajo como mediadora de la experiencia
formativa “Estrategias para favorecer el
pensamiento cientifico” de la Licenciatura en
Educacién Basica, centro Xalapa, de la
Universidad Pedagdgica Veracruzana,
desarrollada con el grupo 1 de sexto
semestre, durante los meses de febrero a
mayo de 2022. Gracias al diagnéstico
realizado, adverti que las y los aprendientes
se encuentran desmotivados en su
aprendizaje, por lo que es necesario plantear
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estrategias innovadoras para la ensehanza de
la experiencia formativa.

Asi es como, en mi papel como mediadora,
busqué implementar experiencias
desencadenantes, las cuales se consideran
-para efectos de este documento- actividades
con sentido formativo que tienen el doble
propésito de, por una parte, abrir ventanas al
conocimiento al permitir que los
aprendientes experimenten la puesta en
practica de problemas, juegos, o productos
de aprendizaje que les faciliten el desarrollo
del pensamiento matemadtico y, por otra,
ponerlas en practica como docentes con los
alumnos de Educacién Basica.

Palabras clave

Experiencias desencadenantes, formacién de
docentes, estrategias, pensamiento mate-
matico
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Desarrollo

La formacion de docentes es un tdpico que
debe tener importancia en nuestra sociedad
debido a que de ésta depende el tipo de
profesionales que se enfrentaran a la realidad
educativa y se encargardn de formar a las
nuevas generaciones. Por tal motivo, las y los
docentes formadores de docentes debemos
estar conscientes de la responsabilidad de
generar procesos de aprendizaje cons-
tructivos que permitan a los aprendientes
adquirir las habilidades, conocimientos o
actitudes necesarios para su formacion, a fin
de que, al enfrentarse a la practica educativa,
tengan la capacidad de disefiar estrategias
didacticas que les permitan a los educandos
alcanzar los propoésitos educativos.

En tal virtud, el presente proyecto innovador
fue disefado para un grupo de 21 apren-
dientes del sexto semestre grupo 1, de la

Licenciatura en Educacién Basica (LEB) de la
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Universidad Pedagégica Veracruzana (UPV),
en el Centro de Estudios Regionales de la
ciudad de Xalapa, durante los meses de
febrero a mayo, a lo largo de nueve sesiones
llevadas a cabo en modalidad virtual, debido
a las indicaciones de las autoridades respecto
a la contingencia por COVID-19.

De manera previa a la primera sesion, los
aprendientes externaron, mediante un
instrumento de diagnédstico (véase ejemplo
en Anexo 1), que las experiencias anteriores
relacionadas con las matemadticas habian sido
en lo general muy decepcionantes, tanto en
sus estudios de educacién basica como en
sus experiencias en la LEB (relativas al
desarrollo del pensamiento matematico). Un
80% de los aprendientes expresd tener una
apreciacién negativa en torno al aprendizaje
de las matematicas desde su infancia;
respecto a sus expectativas del curso, el 70%
expresO que no queria que el curso fuera
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Unicamente tedrico, sino que fuera vivencial
y practico; por ultimo, en cuanto a las
expectativas referentes a la mediadora, se
expresaron en lo general con la peticién de
realizar sesiones dinamicas, ya que habian
tenido experiencias formativas con gran
carga tedrica que recaian en explicaciones de
los docentes o exposiciones, lo cual les
desmotivaba.

Aunado a lo anterior, después de la primera
sesién -que se llevo a cabo de 7 a 9:30 de la
mafiana-, me pude dar cuenta de que varios
aprendientes entraron tarde, sin encender la
camara y mostrando apatia o poca
participacién. A partir de este diagndstico
grupal, decidi realizar ajustes en la
planificacion del curso, ya que desde un
inicio habia considerado seguir el plan de
actividades como se propone en el programa;
sin embargo, se llevarian a cabo algunas
exposiciones o foros cargados en el aspecto
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tedrico, pero carentes de estrategias de
aprendizaje dinamicas o ludicas.

Cabe mencionar que las edades de los
aprendientes fluctuaban entre los 20 y los 50
afos, es decir, todos en etapa adulta. En este
sentido, de acuerdo con la vertiente
psicogenética constructivista, de la
adolescencia hasta la adultez se considera
una etapa de operaciones formales; esto
permite a los aprendientes realizar
operaciones mentales aplicadas a ideas
abstractas, esto es, ya se tiene un
pensamiento complejo, légico y ordenado.
Por tal motivo, cuando se ensefia a jévenes o
adultos, se asume que ya cuentan con una
madurez cognitiva para soportar amplias
explicaciones o gran cantidad de
informacioén, dejando de lado sus intereses o
necesidades. Dicho problema se explica a
continuacion:
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Una vez que el sujeto accede al nivel
siguiente las ensefianzas se tornan
académicas y especializadas en disci-
plinas todas ellas con su propio
lenguaje especifico. Este problema se
agrava cuando el sujeto llega a la
adolescencia generando un verdadero
quiebre entre las posibilidades que
brinda el establecimiento y las
necesidades o intereses del alumno.
Surge, aqui, una paradoja por demads
particular: a la vez que el sujeto
adquiere potencialidad y habilidades
cognitivas tiene una menor predis-
posicién y desempefio en las tareas que
le impone la educacién clésica
(Carretero, 2009, p. 1).

Por lo anterior, a los docentes de educacién
superior, tratar con adultos nos hace olvidar
que éstos también aprenden a través de
distintos estilos de aprendizaje, tal como lo
hacen los pequefios. De igual forma, debido a
que hemos sido formados mediante un
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sistema educativo tradicional (verbalista,
expositivo, centrado en el maestro), existen
ciertas ideas que siguen permeando en las
formas de ensefianza actuales, como la idea
de que estar sentados o callados garantiza la
atencion o el aprendizaje; de ahi, la enorme
dificultad para modificar los patrones de
funcionamiento de los sistemas educativos,
asi como los modos de ensefianza de los
docentes. En este orden de ideas, podemos
constatar que, para numerosos profesores, a
pesar de identificar la teoria pedagogica, ésta
responde a principios abstractos que no
tienen aplicacion en las condiciones reales de
la practica docente (Tedesco, 2011).

En este sentido, los docentes formadores de
docentes debemos considerar que nuestros
aprendientes, a pesar de ser adultos, también
aprenden cuando se encuentran motivados,
cuando se mueven, cuando se les presenta un
reto cognitivo, mientras juegan o cuando se
encuentran implicados emocionalmente en

una actividad. Por ello, es importante tomar
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en cuenta que aun como docentes en
formacion, los aprendientes no solo re-
quieren el conocimiento tedrico que se
encuentra en sus antologias, sino también un
camulo de experiencias, ejemplos o vivencias
auténticas que les permitan, de acuerdo con
la teoria constructivista, realizar un “anda-
miaje pertinente para que construyan una
base comuan de conocimientos y habilidades a
partir de la cual incrementen su motivacion y
ejecucion” (Diaz, 2005). Asi, el cons-
tructivismo también cobra significado en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, pues
hay que comenzar generando situaciones
donde los aprendientes de la LEB vivan las
estrategias que desarrollen su pensamiento
matematico para después poder aplicarlas y
compartirlas con sus propios alumnos.

De tal modo, el aspecto vivencial adquiere
varios sentidos. El primero, llevar a cabo la
estrategia o experiencia desencadenante con
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los aprendientes para que puedan desarrollar
su pensamiento matemadtico; el segundo,
poder generar un gusto por las matematicas
gracias a estas experiencias; y, por ultimo,
aprender, asi como comprender las caracte-
risticas de las mismas para saber de qué
forma replicarlas con los alumnos de
educacién bdsica, con base en un soporte
tedrico-practico para su disefio e imple-
mentacion.

A partir de lo anterior, decidi realizar ajustes
a la planificacién del curso a fin de elaborar
un proyecto tecnoldgico utilizando distintos
medios y recursos digitales innovadores, con
la doble intencion de desarrollar el
pensamiento matematico en los aprendientes
de la LEB, asi como de ensefar las
estrategias pertinentes para tal proposito a
través de experiencias desencadenantes,
definidas por Lacueva (2000) como aquellas
que tienen la finalidad de “abrir ventanas a
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las nifias y nifios, poniéndolos en contacto
con fenémenos, ideas y practicas poco
conocidas por ellos y que encierran carga
formativa. Estas experiencias son valiosas en
si mismas, por lo que permiten aprender y
por las inquietudes que despiertan" (p. 29).

Dichas experiencias desencadenantes se
planificaron y llevaron a cabo través de un
proyecto determinado por los siguientes ejes:

1. Tipologia de problemas fraccionarios y la
ensefianza de las operaciones bdasicas

2. Las figuras y cuerpos geométricos

3. La probabilidad, porcentaje y tratamiento
de la informacién
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En el eje de la tipologia de problemas
fraccionarios y la ensefianza de las operacio-
nes bdsicas, las experiencias desencadenantes
que considero relevantes e innovadoras en el
marco del proyecto aplicado fueron:

e Muro: a través del recurso digital Padlet,
cada aprendiente investigd y sistematizd
una estrategia innovadora para aplicar con
sus compafieros en la sesidn, relacionada
con la enseflanza de la adicién y la
sustraccion para, posteriormente, com-
partir los hallazgos en un muro digital con
los elementos mdas importantes de aquella
(véase ejemplo en anexo 2).

e Verdad o reto: mediante el juego de
“verdad o reto”, los aprendientes, organi-
zados en equipos, buscaron verdades acerca
de la ensefianza de las fracciones o retos
sobre estrategias dinamicas respecto al
mismo tema; a fin de ensefiar las fracciones

desde un aspecto ludico, los socializaron y
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elaboraron un Google sites compartiendo los
hallazgos (véase ejemplo en Anexo 3).

* Video explicativo: los aprendientes
debieron investigar un método alternativo
al tradicional para resolver la multi-
plicaciéon o la division, y realizar un video
creativo empleando dicha metodologia para
resolver un problema (véanse ejemplos en
Anexo 4).

En el eje correspondiente a las figuras y
cuerpos geomeétricos, las experiencias
desencadenantes fueron las siguientes:

* Fichero de estrategias didacticas para la
ensefianza de figuras y cuerpos
geométricos: Cada aprendiente compartid
una estrategia distinta para favorecer el
pensamiento matematico a partir del
conocimiento de las figuras y los cuerpos
geométricos; dicha estrategia se
sistematizé en una ficha y se compartié en
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un fichero como producto grupal,
utilizando el recurso digital Google drive
(véase ejemplo en Anexo 5).

e Trivia sobre cuerpos geométricos y
fracciones (Jeopardy): a fin de concluir el
tema, se realizé un juego llamado Jeopardy,
similar a una trivia, donde a lo largo de
cinco rondas se planteaban preguntas a los
equipos sobre las temadticas y se otorgaban
puntos. Con esta actividad también se
pudo introducir el tema de la gamificacién
y la importancia del juego en el desarrollo
del pensamiento matematico (véase

ejemplo en Anexo 5).

En el tercer y ultimo eje sobre la pro-
babilidad, porcentaje y tratamiento de la
informacién, las experiencias desencade-

nantes mas relevantes fueron:

e Lluvia de palabras: a través del recurso
digital Mentimeter, se realiz6 una lluvia de
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ideas acerca de los conocimientos previos,
lo cual resulté un recurso que incentivé la
participacién de los aprendientes y la
recuperacion de ideas acerca de la tematica
(véase ejemplo en Anexo 7).

 Juegos probabilisticos: durante la sesion,
se llevo a cabo el juego de los vasos, donde
el jugador se tapa los ojos mientras la
maestra muestra en qué vaso esconde un
billete. El jugador elige uno de los tres
vasos -donde cree que escondié el billete-,
la maestra levanta uno de los vasos que no
contiene el billete y el jugador tiene la
oportunidad de cambiar su eleccién o
confirmarla. De igual forma, se llevd a cabo
el juego de la ruleta con el recurso digital,
el cual consisti6 en que los aprendientes
colocaban una ficha en su calendario vy
accionaban la fecha de la ruleta de colores.
Segun el color que aparece en la ruleta y el
valor de cada uno, los aprendientes iban
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avanzando su ficha hasta llegar al ultimo
dia del mes. El primero en hacerlo era el
ganador. Al final de ambos juegos, los
aprendientes y la mediadora compartieron
explicaciones, asi como algunos ejercicios
sobre el tema (véanse ejemplos en Anexo
8).

Por altimo, se culminé el proyecto con el
disefio de una secuencia didactica que
permitiera el desarrollo del pensamiento
matematico en alumnos de Educacién Basica
mediante el uso diversificado de estrategias,
y se presentd una argumentacién final en
torno a cémo se vinculan el enfoque
didactico, la organizacion de los alumnos, el
tiempo, el espacio y los materiales con el
desarrollo de la secuencia didactica segun la
estrategia implementada, asi como el
aprendizaje esperado (véanse ejemplos en
Anexo 9). Cabe mencionar que dicho
producto fue elaborado adecuadamente por
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los aprendientes debido a que contaban con
los elementos tedricos y practicos para
llevarlo a cabo, gracias a las estrategias
empleadas a lo largo de la experiencia
formativa.

Resultados y/o conclusiones

Los resultados obtenidos a lo largo de la
experiencia formativa pueden verse reflejados
en la elaboracién del producto final descrito
en el apartado anterior, donde los apren-
dientes pusieron en prdactica aspectos
tedricos como el enfoque de las matematicas,
la justificacién de su secuencia diddctica o las
fases empleadas, pero también las estrategias
y experiencias desencadenantes que pudieron
vivenciar a lo largo del ciclo. Cabe mencionar
que el trabajo final fue evaluado a partir de
una rubrica (véase Anexo 9), con la cual el
80% de los aprendientes obtuvo el 100% de
los elementos solicitados.
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Por tal motivo, es relevante destacar que,
debido a la motivaciéon que se fue generando
en la mayoria de los aprendientes, asi como a
las experiencias y aprendizajes obtenidos, los
trabajos finales fueron realizados con gran
calidad, lo cual demuestra que los propésitos
establecidos en el curso se obtuvieron y
lograron reflejarse en dichos productos.

Otro elemento relevante para evaluar el
alcance del proyecto fue la autoevaluacién de
fin de semestre, por medio de la cual cada
aprendiente pudo identificar en qué medida
logré consolidar los objetivos del curso con
base en una escala estimativa (véase ejemplo
en Anexo 10). En dicha escala, el promedio
de los alumnos fue 4% de un total de 5%, es
decir, en promedio se obtuvo un 80% de
logro en relacion con los objetivos
planteados.

Por ultimo, al solicitar a los aprendientes

brindar retroalimentacién sobre los logros
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del curso mediante un formulario (véase
Anexo 10), el 100% expresdé que, gracias a
las estrategias puestas en practica, se logré la
construcciéon del conocimiento. De igual
forma, expresaron que el disefio del proyecto
llevado a cabo les permitié aprender en el
aprender. Ademas, en el espacio donde les
solicité que escribieran algunas lineas que
me permitan mejorar mi desempefio como
mediadora académica, los comentarios de los
aprendientes fueron favorables, ya que la
mayoria expresO que las actividades vy
estrategias experimentadas en el curso les
permitieron perder el miedo a las mate-
madticas, comprender mejor los contenidos
del curso, asi como aprender estrategias para
el desarrollo del pensamiento matematico.
Por tal motivo, considero que el proyecto
desarrollado fue exitoso e innovador, pues se
alcanzaron sus objetivos, ademds de que
respondid a una necesidad real presentada en
el grupo de aprendientes.
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Anexos

Anexo 1. Ejemplo de instrumento
diagnostico

Universidad Pedagdgica
Veracruzana Licenciatura en
Educacién Bisica
EF.E parael lio del

NOMBRE: Adriana Luna Ramirez

{Qué conozco sobre el {Qué no conozco y Cudles considero que son
Desarrollo del qQuisiera aprender en la | algunas estrategias para que
f ? los puedan
Matemitico en la desarrollar el pensamiento
Educacién Basica?
|[El medio para resolverMe gusuna aprender « Eljuego
que se d
en nuestros ¢ ividad para
ly la vida diaria. ensefnar « Las actividades de
mateméticas. rutina / de la vida

Expectativas del Me gustaria que sea una mediadora comprometida con
curso y de la su labor, que haga retroalimentaciones oportunas,

gani Y Que nos ¢ rta sus conoci

° para mis las matematicas siempre me
recuerdos causaron dolor de cabeza, incluso miedo, siempre fue

personales en 13 asignatura que me puso mas retos, ahora que he
torno al tenido Ia oportunidad de ensefiar pensamiento

aprendizaje de jmatematico en nivel preescolar me divierto y me

las emocioné mucho ensefidndolo.

matemdticas:  [Cuando tuve la oportunidad de abordar el tema en

nivel primaria durante mis observaciones, tuve que

dedicar mas tiempo para estudiar el tema.

de
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Anexo 2. Experiencia desencadenante: Padlet
de estrategias para la ensefianza de la adicién
y la sustraccion: https://padlet.com/

lorenapazos7/wtf3cmeuuu4dghfo

ESTRATEGIAS PARA LA ENSERANZA DE LA ADICION Y LA SUSTRACCION

by ostm

AT
® [1he mster ol pumde souhtwrre
o s on s ¢ arses

Anexo 3. Experiencia desencadenante:
Verdad o reto sobre estrategias para la
ensefianza de fracciones.

Propuesta de actividad

-

P
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Anexo 4. Experiencia desencadenante:
Ejemplos de video explicativo sobre
estrategias para la ensefianza de la division y
multiplicacién
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e https://drive.google.com/file/d/
1DsGtciOglHtCZg8lKEwgyYdhTMshLAG]/view?usp=sharing

e https://drive.google.com/file/d/
1XsGvKwx1VG4HHQo0z5E4wOegq9WkXW6oeL/view?

usp=sharing

e https://www.youtube.com/watch?v=IUuKyFKbgBo

ehttps://drive.google.com/file/d/
1PhjNcw5VQQS8RIPIKupvmi7sLHCFvhGDL/view?

usp=sharing

Anexo 5. Experiencia desencadenante:
Fichero de estrategias didacticas para la
ensefianza de figuras y cuerpos geométricos

e https://docs.google.com/presentation/d/
17XmXHLrKMBxmr46iw80lDgLcRAGDscR9eg9kQFfrRx0/
edit?usp=sharing

Anexo 6. Experiencia desencadenante: Trivia
sobre cuerpos geométricos y fracciones

JUEGO: TRIVIA DE FRACCIONES
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https://drive.google.com/file/d/1DsGtciOqlHtCZq8lKEwgyYdhTMshLAGJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DsGtciOqlHtCZq8lKEwgyYdhTMshLAGJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XsGvKwx1VG4HHQoz5E4wOeq9WkXW6oeL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XsGvKwx1VG4HHQoz5E4wOeq9WkXW6oeL/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=IUuKyFKbgBo
https://drive.google.com/file/d/1PhjNcw5VQQ8RIPlKupvmi7sLHCFvhGDL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PhjNcw5VQQ8RIPlKupvmi7sLHCFvhGDL/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/17XmXHLrKMBxmr46iw8olDgLcRAGDscR9eg9kQFfrRx0/edit?usp=sharing%22%20%5Ct%20%22_blank
https://docs.google.com/presentation/d/17XmXHLrKMBxmr46iw8olDgLcRAGDscR9eg9kQFfrRx0/edit?usp=sharing%22%20%5Ct%20%22_blank

aCuént.t;es " L Q)
unles !

Anexo 7. Experiencia desencadenante:
Lluvia de palabras en Mentimenter sobre la
importancia de la probabilidad

Vo 0 www.menti.comy utilza ol codigo 2785

¢Qué es probabil GGG Por
qué es importante
ensenarla?
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Anexo 8. Experiencia desencadenante:
Juegos probabilisticos
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Anexo 9. Producto final: Secuencia didactica

y rabrica para evaluarla

Ejemplos de secuencias didacticas:

 https://drive.google.com/file/d/1b923cRKT50l N--
SctOJIplkuupZlrbTG/view?usp=sharing

« https://drive.google.com/file/d/1b923cRKT50l N--
SctOJplkuupZ1rbTG/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1b923cRKT5ol_N--SctOJpIkuupZ1rbTG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b923cRKT5ol_N--SctOJpIkuupZ1rbTG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b923cRKT5ol_N--SctOJpIkuupZ1rbTG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b923cRKT5ol_N--SctOJpIkuupZ1rbTG/view?usp=sharing

e https://drive.google.com/file/d/
1mB4DDgbDLOfrk vCM17fpgTooNwXNYPC/view?

usp=sharing

Rubrica para evaluar producto final:

https://docs.google.com/document/d/
1iALKawdxcQdsKQC80crfVsdXwXtuQQ9IW/edit?
usp=sharing&ouid=117736964482046069712&rtpof=true&sd=
true

Anexo 10. Evaluacion del curso

Ejemplo de autoevaluacion

https://docs.google.com/document/d/
1QUFtkBo34XbJ4p8DChVBUc]TP2woRMmn/edit?
usp=sharing&ouid=117736964482046069712&rtpof=true&sd=
true
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https://drive.google.com/file/d/1mB4DDgbDL0frk_vCM17fpqTooNwXNYPC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mB4DDgbDL0frk_vCM17fpqTooNwXNYPC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mB4DDgbDL0frk_vCM17fpqTooNwXNYPC/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iALKawdxcQdsKQC80crfVsdXwXtuQQ9W/edit?usp=sharing&ouid=117736964482046069712&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1iALKawdxcQdsKQC80crfVsdXwXtuQQ9W/edit?usp=sharing&ouid=117736964482046069712&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1iALKawdxcQdsKQC80crfVsdXwXtuQQ9W/edit?usp=sharing&ouid=117736964482046069712&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1iALKawdxcQdsKQC80crfVsdXwXtuQQ9W/edit?usp=sharing&ouid=117736964482046069712&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QUFtkBo34XbJ4p8DChVBUcJTP2woRMmn/edit?usp=sharing&ouid=117736964482046069712&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QUFtkBo34XbJ4p8DChVBUcJTP2woRMmn/edit?usp=sharing&ouid=117736964482046069712&rtpof=true&sd=true

Adriana Luna Ramirez 5/5

INSTRUMENTO DE AUTOEVALUACION-

2, 2comertaros pervados

Lorera Pazos
& Muchas 0racias pOr 1S PItCOICONES, 300NES y eMPER0 en Cada und de Yot 1adaes 1030 €390 se verd 1efiejado en tu Oesermpeno como
docerte Un gesto encontrar aprendientes 1an Comprametdos con su formacidn y por tanto, con |a labor docente

‘ Adrians Lura Ramirez

Gencias por COMPartl Con NOSOLOD, U asignatura fue mi faverits en este ciclo, de t1odo & 1ode, angué ors ks primers clase no me costo
vantaTTe pOIQue Su Clase erd |3 s mtevesante Gl 41a DOY Sy Metox
compateros

A ONQANZACcKON y a3 eSYMEJNs DOF COMPMTT Con los

Retroalimentacion del curso mediante
formulario:

El disefio de las seslones por parte de la mediadora me permitié aprender en el LD Coplar
aprender

21 respuestas

@ Totsmente

@ Nedsamente
® Parcaimente
@ Irsufcente

A lo largo de los contenidos abordados en el curso, la mediadora permitié que @ Coplar
construyera el conocimiento mediante estrategias o actividades adecuadas.

21 tespuentn

@ Toarente

@ Vezaramene
® Parcaimente
@ nsutcente

181



Comentarios de los aprendientes sobre la
experiencia formativa:

Si tienes algln comentario constructivo que resalte algunas fortalezas o debilidades en mi
quehacer docente y que me permita mejorar el desempefio como mediadora académica, te
agradeceria que lo escribieras en este espacio.

21 respuestas

Quedo muy agradecida, lo mucho que aprendi fue gracias a sus estrategias ¢ hizo que las matematicas no
fueran tan pesadas, el conteniio lo manejo de una manera en el cual me fue mas facil de entender....en
verdad muchas felicidades y espero que cuando sea mi turno de estar aquel lado ko lleve a cabo igual de bien
que usted.

Conﬂderoque su miode ensefianza es adecuado,en 1040 MOMENTO e Preocupo por brindar los
de rdo a la experiencia formativa sus explicaciones o resolucidn de dudas
fueron en todo momento claras,

Excelente trabajo/ § ... Muchas Félicidades @

Mtra,, sdlo quiero agradecer por sus ensefianzas, de verdad que su forma de trabajar me ayudd mucho para
obtener aprendizajes que quedaran en mi mente siempre, me motivé también a ser una docente
comprometida con mi trabajo y a seguir prepardndome cada dia. Espero que en préximos semestres tenga la
oportunidad de volver a cursar alguna experiencia formativa con usted porque me gusto su forma de
ensefiar. Cuidese mucho.

Es una muy buena maestra para ensefiar, ya que nos permitié un ambiente favorable y nos brindé su
confianza en esta experiencia formativa, Respecto a sus dedilidades no tengo nada que decir, ya qué para mi
fue una muy buena mediadora, 8 pesar de estos problemas que se estn viendo respecto a las clases virtual,
usted fue muy responsable en su trabajo y trato de darnos una buena ensefianza y aprendizaje.

Me gustaria que nos diera clases otra vez, a pesar de la di | pre se pi upo para mejorar en
imiento, r ble dedicada en su profesion, en las primeras clases siempre fue
interesante trabajar compartiendo sus imientos gracias pero volver a nos.

A pesar de que la contingencia se presentd, considero que nos brindé las herramientas necesarias para
lograr los objetivos del curso, aprender como se da el desarrolio del pensamiento matemidtico y qué
elementos no debemos dejar de lado para lograr Aprendizajes significativos en los alumnos.

Gracias por la ensefianza brindada, aunque no logramos relacionarnos en el grupo de clase de manera fisica,
nos demostré que es una excelente docente, ya que, debido a la situacién actual que estamos enfrentando
de forma mundial, supo enfrentar los retos que presentaba este grupo. La felicito, ojald podamos ser como
usted docentes p dos y apasionados en la labor educativa.

Es una docente comprometida y dedicada que logré un ambiente favorable dentro del aula, con diferentes
estrateglas para llevar acabo los contenidos y sobre todo que logrd un aprendizaje significativo en esta
experiencia formativa. GRACIAS!I por su compromiso y desempeno la FELICITON

Fue una gran experiencia tener una mediadora como usted, preparada y constante

Es una excelente maestra preparada con los contenidos necesarios para que cree un aprendizaje favorecedor
en nosotros

Graclas por compartirnos sus conocimientos y darnos la oportunidad de aprender aprender nuevas
estrategias de aprendizaje.
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