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Detalles del Programa de Huertos

• Todo el año.

• Dos por mes.

• Dos modalidades.

• Tipos de huertos.

• Documentos por tipo de huertos. 

• Momento limite para entregar 
documentos.

• 10 min. de tolerancia.
• Estar en todas las sesiones para ser 

acreedores de la donación y 
reconocimiento.

• Solo participan lugares que estén 
dentro del municipio de xalapa.

• Traer equipo de protección: Zapato 
adecuado, camisa de mangas, 
sombrero, bloqueador, repelente, 
lunch,vaso y plato.



Requerimientos 

Huerto Familiar 

• Comprobante de domicilio donde se hará el huerto.

• Copia de la credencial de elector.

• Formato de carta compromiso de construcción y mantenimiento del huerto, 
llenada y firmada en original.



Huerto Comunitario

• Copia de la credencial de elector de la persona o personas que asistirán.

• Fotografías del área verde. 

• Formato de carta de compromiso con la firma de, al menos, 5 vecinos o 
vecinas, no familiares, del área verde.



Huerto de la Comunidad Escolar 

• Oficio de la escuela con sus datos

• solicitud de asistencia y con el nombre de los asistentes. 

• Formato de carta compromiso de construcción y mantenimiento del 
huerto llenada y firmada por la representación de la escuela.



Teoría Práctica

1 El enfoque MIRE y nuestro consumo consciente. Basura Cero, ejercicio sensorial de alimentación.

2 Diseño de Huerto. Elaboración de camas elevadas y doble excavación.

3 Huertos duros. Semilleros, sustrato, horticaja y huerto vertical.

4
Calendario de siembra, Asociación y rotación de 

cultivos.
Tipos de siembra y trasplante (huertos de aromáticas).

5 Manejo de plagas y enfermedades.
Abonos orgánicos (composta y purines) y 

bioplaguicidas.













































Quelite morado Amaranthus hypochondriacus




