¢Sabes lavarte las manos?

Influenza: Medidas de Prevencion

1usa jabon, de preferencia liquido,

si no tienes utiliza jabon de pasta
en trozos pequenos.

2 Talla enérgicamente las palmas,
el dorso y entre los dedos.

3 Lavalas por lo menos 20 segundos
sin olvidar la muiieca.

4 Enjuaga completamente.

b seca las manos con papel
desechable.

6 cierra 1a llave del agua, abre la

puerta del baiio con el mismo papel
y tiralo en el bote de la basura.

Secretaria de Educacion
Subsecretaria de Educacion Basica

http://dgps.salud.gob.mx ] Vivir '.V VE RACR“Z

http://www.presidencia.gob.mx '_ 1 Progl‘esar

http://www.sev.gob.mx

http://www.promocion.salud.gob.mx
http//www.salud.gob.mx

GOBIERNO DEL ESTADO




