La Salud esta en tus manos

Influenza: Medidas de Prevencion

iEvita contagiar a los demas!.

Cubre tu boca al toser o
estornudar con un paiuelo
desechable.

iNo olvides tirarlo en una
bolsa de plastico!.

... 0 Utiliza el angulo
interno del codo.

iNunca con las manos!.

Lava tus manos frecuentemente
con agua y jabon, de preferencia
liquido.
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