


CURSO BASICO DE FORMACION CONTINUA
EL ENFOQUE POR COMPETENCIAS EN LA EDUCACION BASICA

Como recordaran, el pasado mes de abril, México enfrentd una de las mas fuertes batallas ante un
enemigo invisible que no reconoce fronteras, edades, religiones, ni condiciones sociales: la influenza
A (HIN1). Sin embargo, con organizacion, con la excelente labor de liderazgo y coordinacion de los
maestros, directores, supervisores y jefes de sector junto, con los padres de familia y la participacion de
la sociedad en general, se pudo frenar esta pandemia.

La situacion actual a nivel mundial nos indica que no se puede descartar un rebrote en nuestro pais,
por eso es importante mantener acciones de prevencion y no bajar la guardia. Pongamos atencién en
fortalecer la educacion para la salud de nuestras ninas, ninos y jovenes, y optemos por una actitud
participativa para el mejor desarrollo de la situacion en caso de una contingencia.

Es una enfermedad aguda de vias respiratorias. El virus que la provoca se llama virus de influenza A
(HIN1) y tiene la capacidad de recombinarse e infectar al ser humano.

La influenza A (HIN1) es padecimiento curable y tratable; lo mas importante es iniciar el tratamiento en
cuanto se identifiquen los sintomas.

Si presentas fiebre, tos y dolor de cabeza, acompanados de uno o mas de los siguientes signos o
sintomas: dolor de garganta, dolor de articulaciones, decaimiento, dolor toracico o abdominal, congestion
nasal. En menores de cinco anos de edad, se considera como signo la irritabilidad, en sustitucion de dolor
de cabeza.

Consultar los apartados referentes a los antecedentes, caracteristicas y sintomas de la In-
fluenza A (HIN1), en ;Qué puede hacer la escuela para enfrentar la influenza? Guia estratégica,

México, SEP-Salud, p. 4-5.
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Hasta el momento no se ha desarrollado la vacuna.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud informo que la vacuna para la influenza estacional NO ES
UTIL para combatir el virus de la influenza A (HIN1), por lo que en este momento, se le puede atacar sélo
con tratamiento antiviral y observando las medidas de higiene para evitar el contagio.

Actualmente, laboratorios especializados trabajan en el desarrollo de una vacuna para este virus y se
espera que en unos meses esté disponible.

Si, el virus de la influenza estacional se presenta normalmente en la época invernal y los grupos de mayor
riesgo son los ninos menores de cinco anos y los adultos mayores de 60. La influenza A (HIN1) es un virus
nuevo. Sin embargo, ambas son enfermedades respiratorias agudas y tienen sintomas parecidos.

Se transmite de persona a persona, cuando las personas enfermas estornudan o tosen frente a otra sin
cubrirse la boca y la nariz, al compartir utensilios o alimentos de una persona enferma o al saludar de
mano, beso 0 abrazo a una persona enferma de una infeccion respiratoria.

Todos los enfermos la transmiten, sin embargo, los ninos son considerados grupos amplificadores del
virus, lo que quiere decir que los nifos transmiten mas el virus debido a que frecuentemente se encuentran
en zonas aglomeradas.

La mejor manera de prevenir esta enfermedad es lavandose las manos frecuentemente con aguay jabdn,
cubriéndose la nariz y boca con un panuelo desechable o con el angulo interno del codo al toser o
estornudar y tomar distancia de las personas enfermas.

Puesto que la influenza A (H1IN1) se transmite al expulsar gotitas de saliva cuando una persona estornuda
o tose frente a otra, es indispensable mantener una sana distancia que reduzca el riesgo del contagio.
Una sana distancia se mide por dos a tres brazos de espacio entre persona y persona, lo que equivale a
2.5 metros aproximadamente.

http://portal.salud.gob.mx/descargas/pdf/period_mexsano/mexicosano_jun09.pdf

Si, aun se siguen presentando casos de contagio y se espera el rebrote en los proximos meses. Esto
obliga a redoblar los cuidados a la salud y poner en practica las medidas de higiene y saneamiento basico
en todos los espacios de convivencia social, ya que en la etapa invernal estaremos enfrentando la influenza
estacional y la humana.

Es fundamental que la comunidad educativa NO BAJE LA GUARDIA e intensifique las medidas de
prevencion y promocion de la salud.
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CURSO BASICO DE FORMACION CONTINUA
EL ENFOQUE POR COMPETENCIAS EN LA EDUCACION BASICA

ACTIVIDAD 15
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Lean individualmente las pags. 16, 17, 28, 29 y 31 (Ver compilacion, lectura 11), del periddico
México Sano, dedicado en el mes de junio a la Influenza A (HIN1).
* En equipos integrados por cuatro personas disenen una estrategia de comunicacion de acuer-
do con el grado que atiende, con la finalidad de que la informacién sea compartida con alumnos,
padres de familia y comunidad educativa.
* Disenen una estrategia didactica con base en el siguiente Campo Formativo que corresponda
a su nivel y grado, con el proposito de trabajar el tema de la influenza de manera transversal y
aprovecharlo para la revision de los diversos contenidos de las asignaturas a lo largo del ciclo
escolar:
Campo _— .
Pt Preescolar Primaria Secundaria
1D | 2-3 | 3\: 'Id EJ 3: | 4\: | ED | ﬁd 1C| 2-:\ 3:\
Exploracion y —_—
. conocimiento del mundo ) Ciencias naturales
EKN?jfﬂClﬂtl“- d'«?' Exploracian de Geogratia
Vsocal fa nawralezzy | Estudio | Geografia de México | Historia |y I
N ¢ de la y &l Mundo
Desarrollo fisico y salud entidad o
donde | Historia
Vivo )
ACTIVIDAD 16
\

* Realicen en equipo la reflexion sobre la experiencia vivida en su escuela durante la contingencia
por influenza. Comiencen por narrar alguna de las situaciones que hayan sucedido en acciones
clave como la Jornada Nacional de Salud, la organizacion y aplicacion del Filtro Escolar y las

medidas que aplicaron ante un caso de sospecha.

* Expresen como se organizaron, qué acciones realizaron, quiénes participaron, qué materiales

emplearon, qué problemas enfrentaron y como los resolvieron.

* Revisen las medidas que se proponen en los materiales producidos por la SEP para apoyar las
acciones y con base en su experiencia, analicen y propongan cuales acciones y medidas pueden

enriquecerse 0 mejorar e incluyan otras no consideradas.
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En el analisis se sugiere como medidas prioritarias las siguientes:

a) El filtro familiar y el escolar. Revisen el triptico El filtro escolar: una proteccion para los
alumnos, asi como “Protocolo del filtro escolar en la entrada de la escuela” en ;Qué hacer para
reanudar las clases sin riesgo? Manual para directivos escolares con orientaciones sanitarias
para superar la contingencia por influenza, p. 9y 10.

b) Las medidas ante un caso de sospecha (Distanciamiento social). Comenten qué me-
didas aplicaron ante los posibles casos sospechosos de influenza que se presentaron en su
escuela.

c) Las jornadas de limpieza. Revisen el apartado “Segundo y tercer dia: Realizacion de la
Jornada Nacional de Salud en la escuela” en ;Qué hacer para reanudar las clases sin riesgo?
Manual para directivos escolares con orientaciones sanitarias para superar la contingencia por
influenza, p. 4. Pueden complementar sus respuestas con las medidas para no contagiarse y
para no contagiar, que aparecenenlasp.11y12.

d) Recuperacion académica. Revisen el apartado correspondiente en ;Qué puede hacer la
escuela para enfrentar la influenza? Guia estratégica, México, SEP-Salud, p.15.

* Organicen la informacién en un cuadro como el siguiente:

Lo que hicimos Las recomendaciones  Las mejoras que Recomendaciones u orientaciones

Acciones . .
en la escuela de los materiales proponemos adicionales

Informacidn y difusion
de las medidas sanitarias

Jornadas de limpieza

Filtro familiar y filtro escolar

Distanciamiento social

Aplicacion de las medidas
de higiene personal
y de prevencion
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- Compartan en el colectivo docente sus propuestas. Consideren aquellas que enriquezcan las
elaboradas por el equipo y comenten los aprendizajes que resultaron de esta experiencia vivida
para los participantes, asi como la importancia de llevar a cabo las medidas de prevencion e
higiene enriquecidas y mejoradas en el ciclo escolar que inicia, para contribuir al cuidado de la
salud de la comunidad educativa.
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* Revisen el “Esquema general para el Plan Escolar de Accion Emergente para una contingencia
Epidemioldgica”, en ;Qué puede hacer la escuela para enfrentar la influenza? Guia estratégica,
México, SEP-Salud, p. 9, asi como los aspectos a considerar en el diseno del plan de accion
emergente de la p. 12, para esbozar una propuesta de Plan Escolar de Accién Emergente que
enriquezca su plan disenado en mayo, con la finalidad de implementarlo en el ciclo escolar
2009-2010, a fin de disminuir el riego de contagio ante un posible rebrote del virus. En caso de
que no lo hayan plasmado, recapitulen algunas de las acciones realizadas para elaborarlo.

* Definan las acciones y las estrategias que desarrollaran en sus escuelas como parte de su
plan escolar de accion, considerando:

-Las que realizaran en los primeros dias de inicio de ciclo escolar, esto es, al regreso de
los ninos, ninas y jovenes al contexto escolar.

-La época invernal, principalmente en los meses de octubre y noviembre.

-Las que se realizaran en el resto del ciclo escolar.

* Tomen acuerdos sobre las tareas a desarrollar como las primeras acciones en su escuela.

Se recomienda:

* Para organizar las acciones y reunir la participacion de diversos agentes educativos en el
Plan Escolar de Accion Emergente, revisen “El proceso educativo y la gestion escolar” en ;Qué
puede hacer la escuela para enfrentar la influenza? Guia estratégica, México, SEP-Salud, p.
13y 14,

* Consideren que el Plan Escolar de Accion Emergente para una Contingencia Epidemiologica,
habra de integrarse a la planeacion escolar, proyecto escolar o PAT del ciclo escolar 2009-
2010, a fin de que se promueva y se cuide la salud de la comunidad educativa, como parte
integral de la gestion escolar.

* Incluyan, como acciones basicas las jornadas de limpieza, la integracion del Comité para
el Filtro Escolar, la capacitacion del Comité y la aplicacion del filtro escolar, asi como las
actividades de monitoreo, entre otras, ademas de las que la comunidad educativa considere
prioritarias de atencion en su planeacion, se tenga o no una contingencia, y las actividades de
seguimiento y valoracion de lo realizado.
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* Consideren las orientaciones y recomendaciones de los diferentes materiales educativos que
tienen a su disposicion: Manual, Guia Estratégica, triptico y cartel del Filtro Escolar; cartel de
medidas de higiene y los protocolos de salud, asi como los elaborados en su entidad o escuela
sobre el tema.

Esta actividad tiene la finalidad de que se perfilen las primeras acciones a realizar al inicio de clases.
Se propone que el Plan Escolar de Accion Emergente se elabore y concluya en la escuela.

Recuerde que por los riesgos que representa esta pandemia, es importante ofrecer informacion
continua a la comunidad educativa y NO BAJAR LA GUARDIA en la adopcion de medidas de
prevencion.

Sinecesita mayores informes puede llamar al 01 800 122 22 29, de la Secretaria de Educacion Publica;
al 01 800 123 1010 de la Secretaria de Salud; o consultar los siguientes sitios electronicos:

Secretaria de Educacion Publica
http://www.sep.gob.mx

Subsecretaria de Educacion Basica
http://basica.sep.gob.mx
http://alertasanitaria.sep.gob.mx

Direccion General de Desarrollo de la Gestion e Innovacion Educativa
http://basica.sep.gob.mx/dgdgie/cva/sitio/start.php?act=influenza

Secretaria de Salud
http://salud.gob.mx

Direccion General de Promocion de la Salud
http://www.promocion.salud.gob.mx/pandemia2008/escuelas.html

Centro Nacional de Vigilancia Epidemiologica y Control de Enfermedades:
http://www.cenave.gob.mx
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CURSO BASICO DE FORMACION CONTINUA
EL ENFOQUE POR COMPETENCIAS EN LA EDUCACION BASICA

Curso Basico de Formacion Continua para Maestros en Servicio . Elenfoque por Competencias
en la Educacion Basica. 2009. Tema transversal: La influenza A(HIN1). No hay que bajar
la guardia, fue elaborado de manera conjunta por la Secretaria de Educacion Publica y la
Secretaria de Salud.

Periodo de realizacion del Curso Basico: Del 19 al 21 de agosto de 2009.
Participantes: Se actualizara a 1 millén 250 mil maestros de educacion basica.



