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Ante el curso natural de la epidemia, el presente boletin “;Cémo se
comporta la epidemia de la influenza A(H1N1)?" es un nuevo instrumento
de comunicacion de riesgos, que tiene los siguientes objetivos:

1.- Difundir mensajes sostenidos y conceptos alineados orientados a lograr
y/o reforzar el cambio de comportamientos en la poblacién en las fases de
retorno a las actividades cotidianas y posteriormente en la de reforzamiento
y permanencia.

2.- Atender las dudas que tiene la poblacion sobre el impacto que tienen
diversos aspectos de la epidemia en su vida. Cabe aclarar que ante los desafios
que plantea una nueva epidemia como la de la Influenza A(H1N1), muchas de
las inquietudes planteadas no tienen, ni tendran en el corto o mediano plazo,
repuesta basada en evidencia cientifica, por lo que la intencion es mantener
esta seccion como un expediente abierto.

3.- Proporcionar informacion cientifica y estadistica sobre la influenza, que le
ayude a conocer mas sobre este tema y a tomar decisiones adecuadas para
proteger su salud.

4.- Presentar las ultimas noticias que se consignen en la prensa escrita y
electronica.
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INFORMACION BASICA DE LA INFLUENZA

A(H1N1)

La influenza A(HLN1), es una enfermedad aguda de las vias
respiratorias. El virus que la provoca se llama virus de influenza tipo A
(H1N1). Se transmite de persona a persona, cuando las personas
enfermas estornudan o tosen frente a otra sin cubrirse la boca y la
nariz, al compartir utensilios o alimentos de una persona enferma, o al
saludar de mano o de beso a una persona enferma.

Esta enfermedad es curable y existen en México los medicamentos
suficientes para su tratamiento.

Sintomas:
Inicio subito de los sintomas (aparecen de repente).
Fiebre superior a 38°
Dolor de cabeza
Dolor muscular y de articulaciones
Ataque al estado general y decaimiento (cuando no te puedes
levantar)
Tos
Escurrimiento nasal
Ojos irritados
Puede presentarse diarrea

Si se presentan estos sintomas, debe acudir a la consulta externa
de su unidad de salud.

Signos de alarma:
Dificultad para respirar
Dolor de Pecho
Flemas con sangre
Confusion o somnolencia

Si presenta alguno de estos signos, debe acudir de inmediato al
Hospital.

Por ningin motivo se automedique.
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INFORMACION BASICA DE LA INFLUENZA

A(H1N1)

La siguiente clasificacion define a los enfermos confirmados y
muertes confirmadas por influenza A(HLN1) en México.

. Enfermos confirmados de influenza A (H1N1):
Personas en quienes se confirma influenza A (H1N1)
mediante una prueba de laboratorio.

Muertes confirmadas de influenza A (H1LN1):
Personas que fallecieron a causa de la influenza A (HLN1).

http://promocion.salud.gob.mx http://dgps.salud.gob.mx Actualizado al:
http://www.salud.gob.mx http://www.presidencia.gob.mx 08 de julio




PANORAMA EPIDEMIOLOGICO

SITUACION MUNDIAL.!

Morteamérica
Canada 7,983
Estados

Unidos 33,902

Puerto Rico 18
Islas Virgenes 1

95,521 casos
]

México 11,271

Centro y

Sudamérica

Argentina 2,485 Africa

Antigua

Barbada 5 Argelia 5
Bahamas 7 Cabo Verde 3
Barbados 12 Costa de
Bermuda 1 Marfil 2
Brasil 737 Egipto 8
Bolivia 416 Etiopia 3
Chile 7,376 Kenia 15
Colombia 118 Libia 1
CostaRica 277 Marruecos 17
Cuba a5 Sl._.ldafrn:a 18
Dominica 1 Tanez 5
Ecuador 204 Uganda 1
El Salvador 319

Guatemala 286

Guyana 2 Palses con casos
Honduras 123 . confirmadas
Islas Caiman 14 e Infuenz3 AN
A Py
Jamaica 32

Micaragua 321

Panama M7

Paraguay 106

Peni 916

Repiblica

Dominicana 108

Santa Lucia 1

Surinam 11

Trnidad y

Tobago 65

Uruguay 195

Venezuela 206

Fuente Mexica: Soletin Epioemiologico Mo. 53, fecha: D3-07-09 core 16:00 irs., Secretarla de Salud.

Resin ded Munso: OMS al 05 de |ulio 09:00 hrs. [GMT),
ity o INtESHBoN/2002_ 07 _ D6t nind=y. rmi
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Medio Oriente y
AsialPacifico
Arabia Saudita 114
Australia 5,298
Barhein 15
Banglades 18
Brunei 124
Camboya T
China 2,040
Cisjordania y la
Franja de Gaza 60
Emiratos
Arabes Unidos 8
Fiji 2
Filipinas 1,709
India 129
Indonesia 20
Iran 1
Irag 12
Israel 681
Japén 1,790
Jordania 23
Kuwait 35
Laos (Rep.
Democ. Pop.) 5
Libano 49
Malasia 112
Mueva Zelanda 1,059
Nepal 5
Oman 4
Palau 1
Papua Nueva
Guinea 1
Qatar 23
Repablica de
Corea 202
Repiblica de
Mauricio 1
Rusia 3
Samoa 1
Singapur 1,065
Siria 1
Sri Lanka 19
Tailandia 2,076
Vanuatu 2
Vietnam 181
Yemen 8

Europa

Alemania
Austria
Bélgica
Bosnia y
Herzegovina
Bulgaria
Chipre
Croacia
Dinamarca
Espafia
Estonia
Eslovaguia
Eslovenia
Finlandia
Francia
Polinesia
Francesa
Guadalupe
Martinica
MNueva
Caledonia
San Martin
Grecia
Holanda
Aruba
Antilla,
Curazao
Antilla,San
Martin
Hungria
Irfanda
Islandia
ltalia
Letonia
Lituania
Luxemburgo
Macedonia
Malta
Montenegro
MNoruega
Polonia
Portugal
Reino Unido
Guemnsey
Isla de Man
Jersey
Rep. Checa
Rumania
Serbia
Suecia
Suiza
Turquia
Ucrania

505

12

151
135
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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO

SITUACION EN MEXICO

De acuerdo al Boletin Epidemiologico No. 53 de fecha o3 de julio,
se reporta que en México existen 11, 271 casos confirmados de
influenza A(H1N1) y 119 muertes.

La mayor parte de casos confirmados continiia concentrandose
en el Distrito Federal, seguido de Yucatan, Chiapas, Veracruz y
Tabasco.

Del total de casos confirmados, el 48.6% se registra en mujeres y
el 51.4% restate, en hombres.
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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO

SITUACION EN LOS ESTADOS

El mapa muestra por estado el nimero de personas confirmadas y
fallecidas por influenza A(HLN1).

Chihuahua
| Confirmados: {IENMI Confirmados: FEERMI Confirmados: P [ Confirmados: FEFRM| Confirmados: FEH
| Fallecidos: [9] Fallecidos:  [¢] | Fallecidos: [9] Fallecidos: 1 Fallecidos: 1

160

Fallecidos: 3

Baja California
| Confirmados: FETY
Fallecidos: 2

441

Fallecidos: 7

Baja California Sur
11 :
0 Querétaro
| Confirmados: F¥¥3

Fallecidos:

| Confirmados: lF¥]
Fallecidos: 1

5 '
I 28
| Fallecidos: I8
XA

)

e 123
[ Fallecidos: [4

Zacatecas
328 557

Puebla

| Confirmados: ]

Fallecidos: 4 Fallecidos: 2 Fallecidos: X

Datos tomados del Boletin Epidemioldgico No. 53, fecha: 03/07/09, corte: 16:00hrs., Secretaria de Salud.
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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO

SITUACION EN LOS ESTADOS

El mapa muestra por estado el nimero de personas confirmadas y
fallecidas por influenza A(HLN1).

:
I 156 | Confirmados: P23

Fallecidos: 1 Fallecidos: 5

Distrito Federal
e 2,129
52
Veracruz
onfirmados: [:2:}
' Fallecidos: 1
‘ | Confirmados: IFZ]

Fallecidos: 3
Yucatan

[ Confirmados: FWETH]
95 0

Fallecidos: [*]

v Quintana Roo
| Confirmados: WX
Fallecidos: [0]
e 370 7o p Campeche
2 Confirmados: £8
Fallecidos:  [¢]

Estado de México 109
I 376 Fallecidos: (o]

Tabasco

Confirmados: [:31
Fallecidos: 1

Fallecidos: 23

Confirmados: 154
Fallecidos: Fallecidos: 7

Datos tomados del Boletin Epidemioldgico No. 53, fecha: 03/07/09, corte: 16:00hrs., Secretaria de Salud.
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Cuando un nuevo virus aparece y pasa de ser una epidemia a una pandemia, como ha
sido el caso de la influenza A(HLN1), se origina una serie de supuestos que se tienen
que ir comprobando conforme evoluciona la enfermedad, a esto el Centro Europeo
para la Prevencién y Control de Enfermedades (ECDC) le ha llamado “conocer lo
desconocido”. El ECDC realiz6 una evaluacion de riesgos sobre este tema y ha
elaborado una lista de estos supuestos.

Lo que se puede asumir, porque
se conoce:

Lo que NO se puede asumir,
porque no se conoce:

Modo de transmision

La susceptibilidad y resistencia del
virus a los antivirales

Periodo de incubacion amplio y
con intervalos seriales

Patogenicidad del virus

La fase en la que una persona es
contagiosa

La “severidad” de la pandemia

Sintomas de la influenza A(H1N1)

Parametros precisos para modelar
escenarios

La efectividad de las medidas de
higiene y de sana distancia para
disminuir el contagio

La duracion, forma, numero y
tiempo de las olas de infeccion

La transmision del virus sera mas
baja en las estaciones de
primavera y verano, que en el
otono e invierno

Si el virus A(HLN1) sera mas
fuerte que el virus de la influenza
estacional tipo A

Fuente: ECDC Interim Risk Assessment. Human cases of influenza A(H1N1), 12 june 2009.
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El Centro de Control de Enfermedades (CDC) de la Unién Europea, publicd en junio del 2009 la “Guia de
Intervenciones en Salud Publica para reducir el impacto de la pandemia de influenza en Europa”, la cual provee de
informacion de salud publica cualitativa y cientifica sobre las posibles intervenciones a implementar en la fase 6 de una
pandemia, su efectividad, costo directo y riesgos, consecuencias secundarias asociadas a cada intervencion, entre otros
aspectos, con el fin de que los estados miembros consulten y estén en posibilidades de planear sus acciones, decidiendo
cuales son las intervenciones adecuadas de acuerdo a las circunstancias de cada pais.

Antes y durante esta pandemia de influenza A(H1N1) se llevan a cabo intervenciones de salud piblica generales en
todo el mundo como son: distanciamiento social, medidas de higiene basica, informacion a grupos especificos de la
poblacion, sin embargo su implementacion ha dependido de la situacion epidemiologica de cada pais, su geografia, asi
como el numero de casos presentados.

El cuadro que se presenta a continuacion es un ejemplo de las intervenciones propuestas por CDC para la Unién

Europea:

. Castas
. Cahdad de la - Castas -
Intervencion ) , Beneficios . indirectos
evidencla Directos .
Y riesgos

Recomendaciones para viajes Minimo aximo

Cierre de fronteras o

. o B, Bm
restricciones para viajes

Internacionales

A [Transmision
v duracion de
, la Maximo Moderado
sintomas ) moderada
enfermeadad],

Ante la presencia de los Expectativa

Antivirales

B
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Personales

Intervencion

Lavado frecuante de manacs

Calidad de la
evidencia

Beneficios

Probabilidad de
educir la
transmision

Costas
Directos

Bajc

Costos
indirectos

Uszo vy eliminacion de panuelos
dezechablas para la adecuada
higizne de_.

Ledesconoce

Bzjo

Bajo

Uzo de cubreboca fusra de
Casa

Ledesconoce

MNaximo

Bajo

Uso de cubreboca por
personas con enfermedad
respiratoria

Ledesconoce

“oderado

vitara la
circulacion
del virus y
la infeccion

2 atras
personas

Aislamiento de parsonas
enfermas

Ledescanoce

“oderado

“oderado

Distanciamiento social

Restricciones internas pars
viajes

“enor efacto

“ayor

“aximo

Puede tensr mayor
afacto qua oiras
medidas de
distanciamiento
5OCIE

“oderado

Maxima, ya
gue los
ninos
necasitan

Ser
cuidados
£ Casa

Trabajo en casa y reduccion de
reuniones

Le descanoce

“oderado

“oderado

Cancelacion de reuniones
plblicas, eventos

INternacionzles, etc.
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Fuente: Technical report. Guide to public health measures to reduce the impact of influenza pandemics in Europe - “The ECDC
Menu". June, 2009.



ELCAMINOASEGUIR

,'_QUI'ETEN EMOSQUE HACEREN LASSIGUIENTES ETAPAS?

No debemos olvidar que ahora que se ha declarado fase 6, es indispensable continuar aplicando
las medidas preventivas que se establecieron desde el inicio de la epidemia; es nuestro deber
reforzarlas y realizarlas en todo momento y que las adoptemos como habitos permanentes en
nuestra vida cotidiana. Una de estas medidas, es:

Cuando

estornudo, me

tapo la narizy la
boca con un
panuelo desechable

o el angulo interno
del codo
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