








Mantengamos una sana 
distancia
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Una sana 
distancia se 
mide por 2 o 3 
brazos de 
espacio entre 
persona y persona

Si voy a un restaurante, 
pido que las mesas y 
sillas a mi 
alrededor, estén 
separadas entre 
dos y tres brazos de 
distancia

Si tengo que esperar en una 
�la, mantengo una sana 
distancia de almenos un 
brazo

Por su salud y la de todos, mantengamos una sana distancia

El virus de la influenza A (H1N1) se transmite al expulsar 
gotitas de saliva cuando una persona estornuda o tose frente 
a otra, por lo que mantener una distancia sana reduce el peligro 
de contagio.  
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Me alejo de los lugares muy 
frecuentados o con 
multitudes

Procuro conversar 
manteniendo una distancia 
de entre dos y tres brazos 
con la otra persona

   En mi trabajo 
coloco mi silla entre 
dos a tres brazos de 
distancia de mis 
compañeros

   Realizo reuniones 
de trabajo de corto 
tiempo y sólo con las 
personas necesarias

   Evito subirme al elevador 
con muchas personas, si 
estoy dentro de este procuro 
no conversar

   Cuando voy de compras, 
mantengo una sana distancia 
al pedir y recibir la mercancía

En un cine, auditorio y 
teatro  busco sentarme con 
mi familia y amigos a dos 
butacas y una fila de 
distancia de otras personas
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Para más información llame  sin costo al:   01 800 123 1010 ó al *1010 

http://www.promocion.salud.gob.mx          http://dgps.salud.gob.mx
http://www.salud.gob.mx                 http://www.presidencia.gob.mx


