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“El objetivo fundamental de la educación es crear hombres que 

son capaces de hacer cosas nuevas, no solamente de repetir lo 

que otras generaciones han hecho”  

 

Jean Piaget 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Estimados alumnos 
 

Actualmente estamos viviendo una situación de contingencia sanitaria 

importante en nuestro país y en el mundo, la cual nos ha obligado a todos a 

tomar conciencia sobre nuestra salud y, por lo tanto, medidas necesarias para 

protegernos, principalmente a través del resguardo en casa. 

Recuerda que la educación es una herramienta fundamental en el desarrollo 

de tus habilidades para la vida y es importante que tanto la familia como la 

escuela caminemos de la mano y nos apoyemos para que cada uno de 

ustedes logre su máximo aprendizaje. 

Por lo anterior, como docentes que contribuimos a potenciar la vida en 

sociedad de los niños y niñas de nuestras aulas, bajo la tutela de la Secretaría 

de Educación de Veracruz, nos preocupamos por el aprendizaje significativo 

de cada uno de ustedes y, por ello, ponemos a su alcance este cuadernillo 

diseñado con mucho entusiasmo y responsabilidad. Con él podrás realizar 

diferentes actividades como las que hacías en la escuela.  

 

¡Éxito, tú puedes! 

¿Estás listo?   

 

Con amor y cariño, tu maestra y maestro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Estimados padres de familia 
 

Este cuadernillo abarca algunos campos formativos, áreas de desarrollo 

personal y social, así como algunos ámbitos de autonomía curricular que se 

trabajan diariamente en preescolar con todos nuestros alumnos. Cada uno de 

esos rubros tiene el propósito de fortalecer y desarrollar diferentes aspectos 

físicos y cognitivos en sus hijos, por ejemplo: 

 

 Lenguaje y comunicación. Las actividades de este campo tienen como 

finalidad desarrollar el lenguaje para que el alumno se comunique y 

relacione con los demás, manteniendo atención y siguiendo la lógica de 

las conversaciones: también que pueda apropiarse de su nombre y 

además de dar inicio a la alfabetización. 

 

 Pensamiento Matemático. En este apartado, los niños y niñas tendrán la 

oportunidad de aplicar todos sus conocimientos para la resolución de 

problemas sencillos, así como la identificación de números que los hace 

poner en práctica sus principios de conteo. 

 

 Desarrollo Físico y Salud. Con estas actividades los niños tendrán la 

oportunidad de ejercitarse y seguir adquiriendo conocimientos acerca 

de la identificación, ejecución, exploración y reconocimiento de 

movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad del cuerpo en 

diversas situaciones como juegos y actividades que paralelamente 

favorezcan su confianza. 

 

 Educación Socioemocional. Por medio de estas actividades los niños 

tendrán la oportunidad de dialogar acerca de sus estados emocionales, 

identificarlos en uno mismo y en los demás, reconociendo sus causas y 

efectos, y con ello tener la oportunidad de autorregularse de manera 

autónoma, gradual y segura. 

 

No olvidemos que ustedes papás serán los mediadores para que sus hijos 

realicen estas actividades y que este cuadernillo sea un apoyo significativo y 

de aprendizaje divertido para ayudar a los estudiantes a mantenerse activos en 

su formación en estos tiempos de resguardo. 

 

¡Éxito! ¡Tú eres el mejor apoyo para nuestros alumnos! 
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Explora tu guía 
 

A continuación, se muestra cómo puedes aprender a manejar tu guía: 

 

 

 

 

¡Éxito amigo y amiga, manos a la obra! 



 
 

 
 

 

 

Lenguaje y Comunicación 
 

 

          

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: OBSERVACIÓN.      

 

 

 

 

 

¡Excelente!   

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 1  

Busca las grafías o letras que son iguales y únelas con una línea como 

se muestra en el ejemplo. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

a e o i u a u i o e i  

u a o e a u i a e o 

a e o i u a u i o e i  

u a o e a u i a e o 
 

 

¡Muy bien hecho!   

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 2       

Encierra en un círculo de color rojo la grafía a, verde la e, azul la i, 

amarillo la o y tacha la u. 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

 

 

 

 

¡Lo has logrado!   

o i o e i 

e o a u o 

o u a i i 

u i u a u 

a o a e o 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 3 

Colorea cada vocal de un color; por ejemplo la a de verde y pintas 

todas las demás a del mismo color. Replica esta acción con las demás 

vocales i, o y u. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien!  

¿Cuántas vocales hay? 

a e i o u 

          

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 4  

Con base en la actividad 3, cuenta cada letra a que pintaste y escribe 

la cantidad debajo del recuadro de la a. Realiza lo mismo con las 

grafías e, i, o y u 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: ESCUCHAR Y DIBUJAR. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Qué bien te quedó!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 5  

Pide a un adulto que te lea un cuento con diferentes tonos de voz. 

Comenta con tu acompañante sobre los personajes que salen en la 

lectura y las acciones que realiza cada personaje.  
 

Actividad 6  

Realizar un dibujo de lo que más te gusto de la lectura.   



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: BUSCAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 7  

Elige cinco objetos que se encuentren dentro de tu casa; por ejemplo, 

cuchara, suéter, silla o reloj y platica con tu familia acerca de ellos: en 

dónde los compraron, para qué se usan, a quién le pertenecen o 

pertenecían, etcétera. 

 

Actividad 8  

Realiza un dibujo de cada uno de los objetos que seleccionaste. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: OBSERVAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Buen trabajo!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 9  

Buscar fotografías de los integrantes de la familia y platicar acerca de 

quiénes son las personas que aparecen, en qué se parecen y en qué 

no (el color de su pelo, sus ojos, la forma de su cara y nariz). 

Actividad 10  

Utiliza la siguiente forma de rostro y dibújate. Observa cada elemento 

de tu rostro como el cabello, ojos, nariz y boca (puedes utilizar un 

espejo para mirarte y guiarte). 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IMAGINAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Qué gran imaginación! 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 11  

Observa las imágenes y piensa en un nombre para ese cuento. Pídele 

a un adulto que escriba el nombre que has pensado para ese cuento 

sobre el recuadro de abajo y trata de copiar las letras en la línea. 

Relátale el cuento a tu familia. 

Título del cuento: 

______________________________________________________________________ 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: PENSAR Y DIBUJAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Buen trabajo!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 12 

Con ayuda de tu acompañante, dibuja seis objetos que suenen a tu 

nombre. Por ejemplo; Yola – Crayola. 

2 1 

5 
4 

3 

6 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: ESCUCHAR. 

 

 

Silvia gallina 

 

Silvia mi gallina  

usa zapatitos de bailarina 

se peina y se alista 

igual que una artista 

y con su copete 

se hace un rodete. 

Tengo 

 

Tengo, tengo, tengo 

tú no tienes nada 

tengo tres ovejas  

para la semana, 

una me da leche, 

otra me da lana, 

otra me mantiene, 

toda la semana. 

¡Qué bien te escuchas!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 13 

Lee para tu pequeño las siguientes rimas, que repita contigo las 

palabras que conozca o se le hagan más fáciles. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: TRAZAR. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Lo lograste!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 14 

Repasa varias veces la línea punteada, primero con lápiz y después 

con los colores que más te gusten. 



 
 

 
 

 

 

Pensamiento Matemático 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: CONTAR. 

 

¡Eres increíble!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 1 

Une con una línea de color diferente el número con la cantidad de 

puntos que le corresponda. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: RECONOCER. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Eres increíble!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 2 

¿Qué son las monedas?, ¿dónde las has visto?, ¿para qué se ocupan?, 

¿son del mismo tamaño? Observa con atención cada una de las 

monedas y encierra únicamente las que sepas qué valor tienen. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

          

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Excelente trabajo!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 3 

Busca los números que son iguales y une con una línea como se 

muestra en el ejemplo. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

 

 

______________      ______________       ______________      ______________      ______________ 

 

 

______________      ______________       ______________      ______________      ______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 4 

Anota los números que encontraste en la actividad anterior. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Excelente trabajo!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 5 

Colorea de un color oscuro los óvalos y de un color claro los triángulos. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 6 

Observa la siguiente tabla y remarca con lápiz las líneas punteadas. 

¿Qué es lo que dibujaste?   



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: CONTAR. 

 

_______________________ 

 

______________________ 

 

_______________________ 

 

_______________________ 

 

_______________________ 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 7 

Con la orientación de un adulto realiza el conteo de los cubiertos que 

usaron en la comida y anota en esta hoja el número que le 

corresponde a cada uno.  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

          

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 8 

Encuentra las monedas de 1 peso. Enciérralas y responde: ¿cuántas 

monedas son? __________ 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: OBSERVAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 9 

Observa cada ficha y cuenta la cantidad de puntos que tiene, después 

pon en número en el otro lado de la ficha como se muestra en el 

ejemplo.   

1 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: CONTAR. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 10 

Dibuja en un lado de las fichas la cantidad de puntos que tú quieras y 

después cuéntalos, no olvides anotar en el otro lado de la ficha el 

número de puntos que contaste (como en el ejercicio anterior). 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: OBSERVAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Felicidades!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 11 

Observa, ¿qué objeto se parece al círculo?  Únelos con una línea, 

después haz lo mismo con las demás formas. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: OBSERVAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¡Excelente!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 12 

Busca dentro de casa objetos que se parezcan a las formas que ves en 

esta página; después, dibuja dentro de cada forma los objetos que 

encontraste. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: DIBUJAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien, vas mejorando tus habilidades!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 13 

¿Cuántos años tienes? Dibuja en el pastel la cantidad de velas de 

acuerdo a tu edad. Si tienes 5 años, ¿cuántas velas tienes que dibujar? 

¡No olvides iluminarlo con  los colores que más te gusten! 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

         

 

 

 

 

 

¡Buen trabajo!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 14 

¿Cuántos tipos de osos ves? Cuéntalos y escribe el número en el 

recuadro que corresponda. Después realiza lo mismo con los koalas y 

las jirafas. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Excelente!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 15 

Encuentra las monedas de 2 pesos, enciérralas en un círculo y 

responde: ¿cuántas monedas son? ________ 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: CONTAR. 

 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Buen trabajo!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 16 

Cuenta las frutas y encierra el número de la cantidad que contaste. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

          

          

          

          

          

          

          

     

 

 

 

 

 

 

¡Lo Lograste!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 17 

Pinta de rojo el corazón de la izquierda y de verde el corazón de la 

derecha.  Después encierra el que está arriba y tacha el que esta 

abajo. 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

  

 

 

 

 

 

¡Qué bien!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 18 

Remarca cada una de las formas geométricas, después tacha las 

figuras que son rectángulos, pinta los triángulos y pon una cara feliz     

en los círculos. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 

 

 

 

 

¡Magnífico!  

 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 19 

Colorea el objeto mediano, encierra el pequeño y subraya el grande. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: COMPLETAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 20 

Completa las líneas y los números donde hace falta como se muestra 

en el ejemplo. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: CONTAR. 

 

 

          

          

          

          

         

 

 

 

 

 

 

 

¡Es correcto!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 21 

Cuenta y escribe el número que corresponda. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: CONTAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 22 

Pinta los dibujos del siguiente ejercicio, después cuenta el número de 

objetos que hay en cada recuadro y dibuja el número sobre la línea. 

 

 

 

________ 

 

________ 

 

 

 

 

________ 

 

 

 

________ 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: RELACIONAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Excelente trabajo!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 23 

Une con una línea la forma con su sombra.  Después colorea las formas 

del color que más te guste. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 24 

Encuentra las monedas de 5 pesos. Enciérralas en un círculo y 

responde: ¿cuántas monedas son? 

 



 
 

 
 

 

 

Desarrollo Físico y Salud 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: IDENTIFICAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 1 

Encierra los alimentos saludables que consumes. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: APRECIAR EL CUIDADO FÍSICO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 2 

Elige una canción para bailar y cantar. ¿Moviste todo el cuerpo?, ¿te 

gusta moverte?, ¿qué sentiste? Platica con el adulto que te 

acompaña.  ¡Recuerda la importancia de cuidar nuestro cuerpo! 

Actividad 3 

Busca dentro de tu casa cuáles son las cosas que utilizas para 

mantener limpio tu cuerpo y platica con tu familia ¿cómo las utilizas?,  

¿en dónde lo venden?, ¿por qué es importante tener limpia la casa? 

Actividad 4 

Dibuja las cosas que ocupan tú y tu familia para mantenerse activos y 

saludables, por ejemplo: una bicicleta, un balón de futbol, un disfraz 

para bailar, etcétera. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: APRECIAR EL CUIDADO FÍSICO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 5 

Dibuja las partes del cuerpo faltantes de los niños y después colorea sus 

cuerpos. 

Actividad 6 

Una vez iluminadas las imágenes pega alrededor de ellas recortes de 

objetos de aseo personal. Recuerda que en estos tiempos debemos 

estar  limpios y mantener aseado nuestro hogar para no enfermarnos. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: APRECIAR EL CUIDADO FÍSICO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 7 

Observa las siguientes imágenes: ¿qué hacen los niños?, ¿tú realizas 

alguna de esas actividades?, ¿crees que son importantes? Colorea las 

actividades que llevas a cabo para mantener tu cuerpo sano.  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: APRECIAR EL CUIDADO FÍSICO. 

 

 

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 8 

¿Sabes por qué nos lavamos los dientes? Platica con un adulto acerca 

de la importancia de tener los dientes limpios y sanos. 

Actividad 9 

Colorea en el siguiente dibujo las cosas que ocupas para lavar tus 

dientes y conservar saludable tu boca. Recuerda que es muy 

importante que  la mantengas limpia.   



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: APRECIAR EL CUIDADO FÍSICO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muy bien hecho!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 10 

Pega recortes de los alimentos que te gustan comer y que son 

saludables. Puedes encontrar algunos alimentos en el Anexo 1 



 
 

 
 

 

 

 

 

Acción: APRECIAR EL CUIDADO FÍSICO. 

 

 

 

 

 

  

 

¡Come frutas y verduras!  

Nombre: __________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________ 

Actividad 11 

Busca imágenes de alimentos chatarra y alimentos saludables; 

recórtalos y pégalos en la columna que corresponda.  Puedes ocupar 

también el Anexo 2. 



 
 

 
 

 

 

Anexos 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Anexo 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Anexo 2 
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https://www.freepik.es/vector-premium/juego-numeros-ninos-une-puntos-dibuja-
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