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Antecedentes 

La Coordinación del Programa Estatal “Estilos de Vida Saludable” EsViSa, 

se conforma a partir del 2 de enero de 2017, por instrucciones del 

secretario de educación, ante la inminente necesidad de operar un 

programa que promoviera el cuidado de la salud entre el alumnado de 

Educación Básica como una iniciativa estatal. 

Los ámbitos de acción del Programa son: 

✓ Alimentación Sana: A través de la orientación alimentaria a 

docentes, padres de familia y alumnos a fin de incidir en la 

formación de hábitos en los alumnos, resaltando el consumo de 

ingredientes típicos de la comunidad. 

✓ Actividad Física: Promoviendo la activación física diaria en las 

escuelas y la hidratación, como medidas para evitar el sedentarismo 

y la obesidad. 

✓ Higiene Personal: A través de campañas y talleres de orientación 

sobre su importancia para la prevención de enfermedades.  

✓ Salud emocional: Trabajar las emociones como factor que incide en 

problemas de salud física y mental. 

El programa operaba sus actividades con donaciones y actividades en 

colaboración con otras áreas de la Secretaría y es a partir del año 2020 

que se le asigna un presupuesto como programa estatal destinado para 

ejercer sus actividades, sin embargo, continua con el apoyo de 

fundaciones, otras Secretarías y empresas privadas afines a sus ámbitos 

de acción, tal es el caso de la empresa Nestlé con quien se tiene firmado 

convenio de colaboración vigente hasta el año 2024. 

Las actividades se desarrollan a través de los diferentes niveles 

educativos, jefes de sector, supervisores escolares, asesores técnicos 

pedagógicos, directores de escuela, docentes, alumnos y padres de 

familia.  
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Marco normativo 

En 2015, la ONU aprobó la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, 

una oportunidad para que los países y sus sociedades emprendan un 

nuevo camino con el cual mejorar la vida de todos, sin dejar a nadie atrás. 

La Agenda cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, que incluyen 

desde la eliminación de la pobreza hasta el combate al cambio climático, 

la educación, la igualdad de la mujer, la defensa del medio ambiente o el 

diseño de nuestras ciudades. 

En el objetivo 3 “Salud y Bienestar”: 

Meta 3.4 

Meta 3.7 

En el Objetivo 4 “Educación de Calidad” 

Meta 4.1 

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos: 

Artículo 3° adicionado DOF 15-05-2019, párrafo III, XI, inciso adicionado 

DOF 26-02-2013, adicionado DOF 15-05-2019, fracción VIII reformada 

DOF 26-02-2013. 

Ley General de Educación: 

Artículos 2°, 3°, 26. 

Ley General de Salud 

Artículos 110, 111, 112, 113. 

El Gobierno del Estado, establece en su Plan Veracruzano de Desarrollo 

(PVD) 2019-2024, que su principal objetivo será el bienestar de lo público, 

lo privado y lo social y estos aspectos que serán atendidos a través de los 

programas específicos pertenecientes a las distintas Secretarías de la 

Administración Pública. 

Plan Nacional de Desarrollo (2019-2024) 
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Objetivo 2.2 

Estrategia 2.2.2 

Objetivo 2.3 

Estrategias 2.3.1, 2.3.3, 2.3.4 

Objetivo 2.10 

Estrategias 2.10.2, 2.10.3 

Ley de Educación del Estado de Veracruz (2016) 

Artículo 18 

Plan Veracruzano de Desarrollo (PVD 2019-2024) 

Educación 

Objetivo 8 

Líneas de acción 8.1.2, 8.1.4, 8.1.5 

Objetivo 9 

Líneas de acción 9.1.3 

Programa Sectorial de Educación 

Estrategia 1.2, 1.4, 2.2 

Líneas de acción sectorial 1.1.2, 1.2.3, 1.4.2, 2.2.2, 2.2.3, 2.2.4. 

Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) 

Dictamen con punto de acuerdo que exhorta a la Secretaría de Salud y 

Secretaría de Educación Pública a impulsar campañas de concientización 

sobre la importancia de realizar revisiones visuales periódicas, a fin de 

mantener una buena salud visual, o en su caso, diagnosticar oportuna e 

integralmente enfermedades oculares, firmado por la Comisión de Salud 

de la Cámara de Senadores del H. Congreso de la Unión el 17 de octubre 

de 2017. 
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Dictamen con punto de acuerdo que exhorta a la Secretaría de Salud y 

Secretaría de Educación Pública a fortalecer las campañas y acciones 

institucionales que coadyuven a disminuir la incidencia de padecimientos 

asociados a desórdenes alimenticios, como la anorexia y bulimia, en 

virtud del incremento de casos entre los jóvenes mexicanos, firmado por 

la Comisión de Salud de la Cámara de Senadores del H. Congreso de la 

Unión el 31 de octubre de 2017. 

Acuerdo 046/04 por el que se adscriben orgánicamente los organismos y 

programas especiales e interinstitucionales de la Secretaría de Educación 

y Cultura del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, Gaceta Oficial 

número 179 de fecha 07 de septiembre de 2004. 

Acuerdo 28/08/2020, publicado en el DOF el 01/09/2020, por el que se 

emite como acción extraordinaria ante la epidemia de COVID-19, y como 

una medida preventiva en beneficio de toda la población, la impartición 

de contenidos que fomenten y promuevan estilos de vida saludables. 

Alineación con el Plan Veracruzano de Desarrollo 

(PVD) y el PSVE 2019-2024. 

El Gobierno del Estado, establece en su Plan Veracruzano de Desarrollo 

(PVD) 2019-2024, que su principal objetivo será el bienestar de lo público, 

lo privado y lo social y estos aspectos que serán atendidos a través de los 

programas específicos pertenecientes a las distintas Secretarías de la 

Administración Pública.  

Dicho plan de Gobierno se encuentra plenamente integrado a los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible del Programa de las Naciones Unidas 

para el Desarrollo (PNUD), mejor conocidos como Agenda 2030 (A2030). 

De ello que el contraste de las necesidades del Estado contra los Objetivos 

de la A2030 evidencia 9 objetivos prioritarios por atender, los cuales 

además de integrarse al Plan Veracruzano de Desarrollo deben ser 

aterrizados en los programas sectoriales, prioritarios y especiales que se 

desprendan. Es así, como los objetivos 3 y 4 de la A2030 son retomados 

en nuestro PVD. 
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Datos de alineación del programa: 

Eje del PVD 2018-2024  Objetivo del PVD al que contribuye  

Educación Facilitar a las y los veracruzanos las 

oportunidades de acceso y permanencia a 

los servicios educativos para garantizar la 

justicia social. 

Programa Sectorial Objetivo del programa sectorial al que 

contribuye. 

Programa Sectorial 

Veracruzano de 

Educación 2019-2024 

Facilitar a todos los veracruzanos las 

oportunidades de acceso y permanencia a 

los servicios educativos contribuyendo a su 

bienestar con la mejora de sus aprendizajes. 

 

Identificación, definición y descripción del 
problema o necesidad 

 

La educación y la salud infantil son derechos fundamentales que van de 

la mano. Las estadísticas oficiales señalan que el sobrepeso y la obesidad 

en México son un problema que se presenta desde la primera infancia, es 

decir, entre 0 y 5 años. Al menos 1 de cada 20 niños menores de 5 años 

padece obesidad, lo que favorece el sobrepeso durante el resto de su vida 

y los pone en riesgo de sufrir enfermedades circulatorias, del corazón y 

de los riñones, diabetes, entre otras1 en consecuencia, no podrán tener 

el mismo rendimiento escolar y por lo tanto se verán mermadas sus 

posibilidades en el futuro. 

Por ello el Gobierno Federal, apuesta a la educación en los estilos de vida 

saludable, entendiendo a estos como una “Forma general de vida basada 

en la interacción entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los 

patrones individuales de conducta determinados por factores  

 
1 Instituto Nacional de Salud Pública y UNICEF México. 2016 
2 Definición de Organización Mundial de la Salud (OMS) 
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socioculturales y características personales”,2  de esta forma cumple con 

los deberes establecidos en la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, en sus artículos 3° párrafo III “La educación se basará en el 

respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque de 

derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tenderá a desarrollar 

armónicamente todas las facultades del ser humano y fomentará en él, a 

la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, 

la cultura de paz, y la conciencia de la solidaridad internacional, en la 

independencia y en la justicia, promoverá la honestidad, los valores y la 

mejora continua del proceso de enseñanza aprendizaje”, párrafo XI “Los 

planes y programas de estudio tendrán perspectiva de género y una 

orientación integral, por lo que se incluirá el conocimiento de las ciencias 

y humanidades: la enseñanza de las matemáticas, la lectoescritura, la 

literacidad, la historia, la geografía, el civismo, la filosofía, la tecnología, 

la innovación, las lenguas indígenas de nuestro país, las lenguas 

extranjeras, la educación física, el deporte, las artes, en especial la 

música, la promoción de estilos de vida saludables, la educación sexual y        

reproductiva y el cuidado al medio ambiente, entre otras”, y el artículo 4° 

párrafo IV “Toda persona tiene derecho a la protección de la salud…”. 

En este contexto, la Secretaría de Educación de Veracruz a través de la 

Subsecretaría de Educación Básica desarrolla el Programa Estatal Estilos 

De Vida Saludables Para El Bienestar En La Educación Básica (ESVISA), 

lo conforma a partir del 02 de enero de 2017 y surge como una iniciativa 

estatal ante la inminente necesidad de promover el cuidado integral de la 

salud entre la comunidad educativa de Veracruz, trabaja de manera 

coordinada con los diversos niveles y modalidades de educación básica, 

así como con las escuelas, docentes, alumnado y padres de familia. 
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El Programa Estatal Estilos De Vida Saludables Para El Bienestar En La 

Educación Básica (ESVISA), tiene como finalidad propiciar mejores 

condiciones de vida en el alumnado de Educación Básica mediante la 

promoción de estilos de vida saludable en los planteles, realiza entrega 
de material educativo, didácticos y/o apoyos específicos personales a la 

docencia y alumnado de manera física y electrónica, talleres de 

capacitación y orientación, así como la actualización anual del expediente 

personal de salud del alumnado a través de la Ficha Individual 
Acumulativa (FIA), misma que da cuenta de las capacidades, intereses, 

cualidades, obstáculos y padecimientos favoreciendo una educación 

inclusiva.  

El programa ESVISA propuso actualizar y oficializar los formatos que los 

docentes venían realizando desde la década de los 70´s diseñando un 

instrumento asertivo que permite el registro y la evaluación de la 

educación integral de los estudiantes en Veracruz, para lo cual se propone 

la Ficha Individual Acumulativa (FIA) como estrategia de fortalecimiento, 

consiste en la sistematización de información relevante del alumnado y 

su registro en una plataforma en línea. Constituye una fuente de 

información sobre su historia en los aspectos personal, familiar, escolar y 

de salud, además de permitir realizar un seguimiento objetivo de la 

evolución del alumno durante el ciclo escolar. Asimismo, ofrece al sistema 

educativo veracruzano el historial de cada uno para que, según la 

naturaleza del problema detectado, direccione programas existentes o 

genere nuevos.  

Cobertura (Poblaciones identificadas) 

A través de la Ficha Individual Acumulativa (FIA) para el Ciclo Escolar 

2023-2024 se agregó el apartado socioemocional de Docentes, 

obteniendo 18,092 registros, se capturaron datos de salud de alumnos de 

Educación Básica, obteniendo un   total de 1,201,054 registros al cierre, 

información capturada anualmente por docentes frente a grupo en el 

periodo del 21 de octubre al 15 de diciembre del 2023. 

Se obtuvieron 1,179,819 registros de alumnos de Educación Básica, en la 

variable Índice de Masa Corporal (IMC), mediante la cual se detecta que 

49,083 alumnos presentan algún posible problema de desnutrición, bajo 
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peso y baja talla y/o bajo y/o bajo peso y baja talla severos, 

correspondientes al 4.1 % del total de alumnos capturados.  

Con relación a la variable posible riesgo de sobrepeso, sobre peso y 

obesidad existen 578,261 registros de alumnos equivalente al 49 % de 

los alumnos y 550,638 alumnos veracruzanos tienen un peso normal 

equivalente a 46%, 54% de los alumnos de Educación Básica registrados 

de la Ficha Individual Acumulativa (FIA) presenta un problema 

relacionado con la alimentación. 

Dentro del apartado de índice de masa corporal, los resultados fueron 

los siguientes: 

 

Gráfica de índice de Masa Corporal (IMC) 
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Fuente de Información: http://fialumnos.sev.gob.mx/loginusuarios.aspx 

Con relación a la Agudeza Visual se analiza la variable Nivel 6 con 1,010, 

467 registros de alumnos veracruzanos, como resultado de la detección 

gruesa que los docentes frente a grupo realizan a sus alumnos, cuya 

metodología de las fundaciones Ver Bien Para Aprender Mejor y CLISA les 

permite identificar aquellos alumnos que pueden llegar a presentar un 

problema de agudeza visual (miopía y/o hipermetropía y/o 

astigmatismo). Se detectó que 629,929 alumnos presentan dificultad para 

ver el Nivel 6 de la escala, equivalente al 62.3 % del total de alumnos 

capturados y 380,538 si logran visualizar el Nivel 6, correspondiente al 

37.7 % considerado como un valor normal de agudeza visual. Dentro del 

apartado de Escala Visual Nivel 6, los resultados fueron los siguientes. 

 

 

VARIABLES Niños Niñas Total 

BAJO PESO Y BAJA TALLA 16987 16158 33145 

BAJO PESO Y BAJA TALLA 

SEVERO 8874 7064 15938 

FUERA DE RANGO 932 905 1837 

NORMAL 256181 294457 550638 

OBESIDAD 38979 18087 57066 

POSIBLE RIESGO DE BAJO 

PESO Y BAJA TALLA 51364 55204 106568 

POSIBLE RIESGO DE 

SOBREPESO 136631 131125 267756 

SOBREPESO 87851 59020 146871 

Escala Visual 

Nivel 6 

Niños Niñas Total 

No ven el Nivel 6 319357 310572 629929 

Si ven el nivel 6 193302 187236 380538 

Total 512659 497808 1010467 

http://fialumnos.sev.gob.mx/loginusuarios.aspx
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Gráfica de Agudeza Visual 

 

Fuente de Información: http://fialumnos.sev.gob.mx/loginusuarios.aspx 

 

Con el resultado obtenido del análisis a las variables se logra identificar la 

población más vulnerable, para direccionar los apoyos existentes y/o 

crear nuevas estrategias que favorezcan el bienestar integral de los 

estudiantes de Educación básica. 
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Población beneficiada por el programa 

En temas de capacitación. Se realizaron 559 talleres de capacitación y 

orientación, con temas relacionados con la salud a docentes, padres de 

familia y alumnos de los municipios de; Acajete, Acatlán, Actopan, Alto 

Lucero, Altotonga, Amatlán De Los Reyes, Atzalan, Ayahualulco, 

Banderilla, Camarón De Tejeda, Catemaco,  Chiconquiaco, Chocaman, 

Coacoatzintla, Coatepec, Córdoba, Coscomatepec, Cuichapa, Cuitláhuac  

El Chico, Emiliano Zapata, Fortín, Huatusco, Ixhuatlán Del Café, 

Ixtaczoquitlán, Jalacingo, La Perla, Landero Y Coss, Mariano Escobedo, 

Martínez De La Torre, Miahuatlán, Misantla, Nogales, Perote, Rafael Lucio, 

San Andrés Tuxtla, San Rafael, Santiago Tuxtla, Soledad De Doblado, 

Tatatila, Tenochtitlan, Tepetlán, Tlaltetela,  Tlapacoyan, Tomatlán, Úrsulo 

Galván y Xalapa. Beneficiando de manera directa e indirecta a 5,215 

docentes (2,231 mujeres y 2, 984 hombres) 4,144 padres de familia 

(3,052 mujeres y 1,092 hombres) y 266,898 alumnos (141,815 mujeres 

y 125,084 hombres) de todos los niveles Educativos de Educación Básica. 
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En entrega de material se logró beneficiar de manera directa e indirecta 

a 306,938 alumnos   pertenecientes a 4,358 escuelas de todos los 

niveles educativos, de los municipios de; Acajete,  Actopan,  Alto 

Lucero,   Altotonga, Amatlan De Los Reyes, Atzalan, Ayahualulco, 

Banderilla, Camarón De Tejeda, Catemaco,  Chocaman, Coatepec, 

Cordoba, Coscomatepec, Cuichapa, Cuitlahuac,  Emiliano Zapata, 

Fortin, Huatusco, Ixhuatlán Del Café, Ixtaczoquitlán, La Perla, Landero 

Y Coss, Mariano Escobedo, Martínez De La Torre,  Medellin, Misantla, 

Nogales, Papantla, Perote,  Poza Rica ,  Saltabarranca, San Andrés 

Tuxtla, San Rafael, Santiago Tuxtla, Soledad De Doblado, Tatatila,  

Tenampa, Tenochtitlan, Tepetlán, Tlaltetela, Tlapacoyan, Tomatlán,  

Tuxpan,  Tuzamapan,  Veracruz, Xalapa, con material, impreso y 

digital. 
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Así mismo se logró beneficiar a 3,395 alumnos de escuelas públicas de 

Educación Básica con revisiones optométricas, derivado de esta acción se 

entregando 1,216 lentes a alumnos con deficiencia visual de los 

municipios de Emiliano Zapata, Jáltipan, Minatitlán 
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ÁRBOL DE OBJETIVOS 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Propiciar mejores condiciones de vida 

SOLUCIÓN / 

OBJETIVO 

Impulsar estrategias que promuevan estilos de vida saludable en la 

comunidad educativa de las escuelas de educación básica, para la toma 

de decisiones informada y contribuir a su estado de bienestar, así como 

la incorporación de un censo de salud para direccionar estrategias 

existentes o generar nuevas 

Las escuelas reciben 

materiales de apoyo para 

promover la salud; física, social 

y emocional en los alumnos de 

educación básica. 

 

MEDIOS / 

ACCIONES 

Los docentes reciben 

dispositivos (talleres) formativos 

para la actualización en temas de 

salud, así como la 

implementación de estrategias 

diseñadas para la comunidad 

educativa. 

Gestión de convenios y/o acuerdos que den paso a la 

coordinación institucional 

Contribuir a mejorar las condiciones para la educación y 

la salud integral de los alumnos de educación básica 

EFECTOS 

 

Contribuir a mejorar 

el estado integral de 

salud en la 

comunidad educativa 

 

Fortalecer las alianzas 

interinstitucionales 

para ser más 

eficientes en la 

promoción de la salud 

de la comunidad 

educativa 

Fortalecer 

conocimientos del 

sector educativo 

sobre temas 

relacionados con 

hábitos 

saludables. 

Los alumnos de educación 

básica reciben materiales 

educativos y apoyos 

específicos, reducir las 

barreras de aprendizaje 

Los docentes de escuelas de 

educación básica reciben 

capacitación con contenidos y 

conceptos de salud, mismos, que 

son replicados en la promoción de 

estilos de vida saludable a los 

alumnos. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA 

Impulsar acciones que promuevan estilos de vida saludable entre las 

comunidades educativas de las escuelas de educación básica de 

Veracruz, como una acción transversal para la mejora del rendimiento 

académico y la promoción de una educación integral, inclusiva e 

incluyente.  

 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Diseñar y ejecutar estrategias sobre el cuidado de la salud 

integral para el alumnado, docentes y padres de familia a fin de 

promover hábitos de vida saludable y generar una cultura del 
autocuidado. 

 
• Diseñar y ejecutar acciones de capacitación dirigidas a docentes 

y padres de familia para fortalecer las capacidades del sector 

sobre la promoción de la salud entre sus comunidades 
educativas. 

 

• Efectuar un registro en línea para la conformación del expediente 

personal del alumnado y docentes que dé cuenta de su estado 
general de salud, capacidades, intereses, cualidades y 

obstáculos. 

 

• Establecer acciones que involucren de manera coordinada a la 
comunidad educativa, así como a instituciones de los diversos 

sectores académico, público, privado y social para ampliar el 

impacto de las acciones dirigidas a la población infantil 

veracruzana. 
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JUSTIFICACIÓN  

 

“Para estudiar como es debido los niños y los adolescentes necesitan una alimentación 

adecuada y gozar de buena salud.” 

La escuela ha constituido el espacio por excelencia para la adquisición y 

generación del saber, así como para la formación de valores éticos y 

cívicos que permiten a los alumnos integrarse y participar en comunidad; 

es el sitio, después del hogar donde los niños pasan la mayor parte de su 

tiempo, de ahí la relevancia de aprovechar esta oportunidad para 

fortalecer las conductas saludables y arraigarlas en su vida diaria hasta 

convertirlas en hábitos. 

Para llevar una vida productiva y saludable cada individuo debe poseer 

los conocimientos necesarios para la prevención de enfermedades y 

patologías, por tanto, la educación es ya de por sí un elemento catalizador 

del desarrollo y de la acción sanitaria. 

La Declaración de Incheon de 2015 corrobora que la educación desarrolla 

las competencias, los valores y las actitudes para que los ciudadanos 

gocen de una vida saludable, tomen decisiones bien fundamentadas y 

afronten los problemas a escala local y mundial. En 2019, la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mexicanos se reformó haciendo mención 

que “En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velará y cumplirá 

con el principio del interés superior de la niñez, garantizando de manera 

plena sus derechos. Los niños tienen derecho a la satisfacción de sus 

necesidades de alimentación, salud, educación y sano esparcimiento para 
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su desarrollo integral. Este principio deberá guiar el diseño, ejecución, 

seguimiento y evaluación de las políticas públicas dirigidas a la niñez”.3 

Así mismo, el Artículo Tercero establece que la promoción de estilos de 

vida saludables debe incluirse dentro de los planes y programas de 

estudio, buscando una orientación integral.4  

La iniciativa del Programa Estatal 251.CCD.L.E.041.B Estilos De Vida 

Saludables Para El Bienestar En La Educación Básica, contempla tres 

grandes ejes temáticos: salud física (Alimentación e hidratación, 

activación física, prevención de enfermedades, salud visual, salud bucal, 

higiene), Salud emocional (Autoconocimiento, autorregulación, 

autonomía, empatía y colaboración) y Salud Social (salud comunitaria, 

relaciones empáticas, vinculación con servicios de salud especializados). 

Dentro del Plan de estudios 2022, SEP encontramos: 

8.1.5 Vida saludable 

“Establecer un eje articulador de vida saludable supone una formación 

progresiva, que permita a las y los estudiantes comprender el entramado 

de relaciones entre el medio ambiente y la dinámica social, económica y 

cultural de las comunidades, urbanas y rurales, el impacto de las acciones 

que se desprenden de dichas relaciones y las consecuencias en su salud 

como en la de las y los demás. 

Por eso es importante comprender que la salud es un hecho social que se 

experimenta en el cuerpo de manera singular de acuerdo con las 

condiciones concretas de existencia de cada una y cada uno dentro de la 

sociedad a la que pertenecen. Las variaciones de peso, talla, composición  

 
3 Art. 4°, párrafo noveno de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
4 3° párrafo III de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
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corporal, signos vitales, no sólo expresan salud o enfermedad, sino 

también las desigualdades entre las personas, por ejemplo, niñas o niños 

con desnutrición debido a pobreza extrema o a una mala alimentación y 

su relación con el sobrepeso y la obesidad propios de una sociedad donde 

los alimentos son una mercancía y no un proceso incorporado a la salud 

integral de las personas. 

La educación es buena para la salud porque brinda capacidades para 

todas las etapas del ciclo de vida. Un desarrollo lento y un apoyo afectivo 

escaso durante la educación preescolar, primaria y secundaria aumentan 

el riesgo de tener una mala salud durante toda la vida. Hay diversos 

estudios que demuestran que existe una relación entre las condiciones de 

desventaja económica, social, educativa, económica y cultural respecto a 

su salud y la duración de su vida. 

Desde la escuela en colaboración con la comunidad se debe propiciar la 

conciencia y acciones a tomar por las y los estudiantes respecto a su salud 

mental y la de las y los demás, la cual se relaciona con factores biológicos, 

psicológicos, culturales y sociales, que se conectan con el momento de 

desarrollo físico, afectivo, mental, lingüístico y sexual de éstos”.5 

Por lo anterior el programa Estatal Estilos de Vida Saludable (EsViSa), 

promueve a través de capacitación y entrega de material acciones para 

un estilo de vida saludable, desarrollando actividades a través de 5 líneas 

de acción. 
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Capacitación. Se diseñan y reproducen cursos y talleres para la 

comunidad educativa de las escuelas de educación básica, se validad 

cursos producto de iniciativas locales, privadas o de otras instituciones y 

se alinean al programa de estudios vigente. 

Materiales educativos. Se diseñan, reproducen y distribuyen. Sirven de 

apoyo para la práctica educativa y para la toma de decisiones informada, 

los cuales son entregados a escuelas, docentes, alumnos y padres de 

familia según sea el caso. 

Difusión y divulgación. Se comparte con la comunidad educativa las 

acciones de los componentes a través de redes sociales, campañas de 

difusión, medios de comunicación, eventos masivos, foros. 

Gestión y vinculación. A través de alianzas estratégicas, convenios y 

acuerdos se gestionan colaboraciones con empresas privadas y diversas 

secretarías, en beneficio de la comunidad educativa de educación básica  

Seguimiento y evaluación. A través de la información proporcionada 

por la Ficha Individual Acumulativa y las estrategias de seguimiento 

diseñadas en la Coordinación. 
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ÁRBOL DE PROBLEMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impacto en el estado completo de bienestar y calidad de 

vida 

EFECTOS 

Bajo rendimiento 

escolar y 

ausentismo en el 

alumnado 

Problemas de salud 

entre la comunidad 

educativa 

  

Alto costo social y 

económico a causa 

de esta 

problemática 

PROBLEMA 

Carencia de hábitos saludables en la comunidad educativa de las escuelas de 

educación básica en el Estado de Veracruz, así como la ausencia de un censo 

de salud que permita identificar las principales problemáticas en el alumnado. 

 

Las escuelas no cuentan con 

materiales y recursos para abordar 

temas relacionados con el 

autocuidado en los alumnos de 

educación básica   

 

Docentes no cuentan con 

suficiente información para 

orientar a los alumnos sobre temas 

relacionados con la promoción de 

hábitos saludables. 

Falta de coordinación entre instituciones para la atención al derecho de la 

educación y la salud. 

Falta de recursos y/o materiales de 

apoyos técnicos o personales 

específicos a los que se enfrentan 

los alumnos de educación básica 

Carencia de estrategias e 

información para la actualización 

docente relacionada con los 

Estilos de Vida Saludable. 

             

FACTORES 
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Presupuesto 

Recursos materiales y Financieros: 

RECURSO ESTATAL. 

La Secretaría de Finanzas y Planeación, autorizó para el “Programa Estatal 

Estilos de Vida Saludables para el Bienestar en la Educación Básica” año 

2024, bajo la clave presupuestal 251.CCDLE041.B.1.E0410017001 el 

monto de $556,348.00  detallado a continuación: 

 

PROVEER, Desarrollo y Bienestar. 

 

Para esta estrategia, la Coordinación no cuenta con recurso de tipo 

económico, sin embargo, se han diseñado acciones para cumplimiento de 

las metas y objetivos establecidos para el ejercicio fiscal 2024. 

 

DESCRIPCIÓN  TOTAL  

Materiales y Útiles de Oficina $  27,780.00  

Materiales y Útiles para el Procesamiento en Equipos 

y Bienes Informáticos 
$  45,900.00 

Agua Purificada $     2,592.00 

Combustibles, Lubricantes y Aditivos para Servicios 

y Operación de Programas Públicos 
           $  25,080.00  

Arrendamiento de Servicios de Limpieza           $  50,064.00  

Servicios de informática  $    3,600.00 

Fumigación            $  23,604.00  

Impresiones         $246,828.00  

Pasajes Nacionales a Servidores Públicos            $   15,000.00  

Viáticos Nacionales a Servidores Públicos         $108,000.00 

Traslados Locales              $    7,900.00  

Total       $556,348.00  
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