Elvira del Carmen Tejera Dominguez,




Gobierno del Estado de Veracruz
de Ignacio de la Llave

Javier Duarte de Ochoa
Gobernador del estado

Adolfo Mota Hernandez

Secretario de Educacion

Xo6chitl A. Osorio Martinez

Subsecretaria de Educacion Basica

Denisse Uscanga Méndez
Subsecretaria de Educacion Media Superior y Superior

Nemesio Dominguez Dominguez
Subsecretario de Desarrollo Educativo

Edgar Spinoso Carrera
Oficial Mayor



Milglc%enfov

realidades

Clvira del Carmen T(e/iera Domingaez



Coordinacion para la Difusion
Departamento de Apoyo Editorial

Andrés Valdivia Zuniga

Coordinador para la Difusion

Blanca Estela Hernandez Garcia
Jefa del Departamento de Apoyo Editorial

Elizabeth Polanco Galindo

Jefa de la Oficina de Colecciones

Enrique Spinoso Echeagaray

Jefe de la Oficina de Distribucion

Alan Armando Cortés Lopez

Correccion Ortotipografica

Juan Carlos Tejeda Smith

Disefio de Portada y Formacion



Milglc%enfog)f

realidades



Magia, cuentos y realidades

© 2013 Secretaria de Educaciéon de Veracruz

km 4.5 Carretera federal Xalapa-Veracruz

C. P. 91190, Xalapa, Veracruz, México.

12 edicién, 2013

Registro de obra ante inpauTor: 03-2010-021513062800-01

Impreso en México
Portada e ilustraciones: Melissa Lozada Morales

Asesoria Técnica: L.D.G. Juan José Alvarado

Magia, cuentos y realidades es un texto editado por la Secretaria de
Educacién de Veracruz del Gobierno del Estado de Veracruz de Ignacio
de la Llave. Toda la correspondencia dirigirla al Departamento de
Apoyo Editorial de la Coordinacién para la Difusién, Av. Araucarias
num. 5, Edificio Orense II, tercer piso, Col. Esther Badillo, C. P.
91190. Tels. 01 (228) 813 98 61 y 813 99 44 (fax). Correo electronico:
daesecOS@yahoo.com.mx El contenido es responsabilidad de la
autora.



Qonfenido

El collar de perlas 13
Miguelito y sus dientes 21
Mis hermosos billetes 29
Adi6s a mis anginas 39
Adriana y el Padre Tiempo 91

Tenemos que cuidar
nuestro planeta 61

Soy responsable
de mi perro 69



Mi cuerpo es solo mio

El cigarro, un enemigo
muy querido

Yo solo quiero pastel,
chocolates y helado

Para vivir tenemos que
cuidar el agua

81

93

105

115



Mggia, caenlos
Ly realidades

Existe una maquina que fabrica maravillosas his-
torias. La descubrimos en el fondo de nuestro
corazon, y de ahi salieron las que aqui podran
escuchar nuestros amados ninos, aun antes de
aprender a leer y escribir, de labios de sus padres
y de sus maestros.

Mas tarde, ellos mismos disfrutaran su encanto
leyendo las historias que escribi con la pretension
de interesarlos en temas de suma importancia
para su educacion e iniciarlos en el placer de la
lectura, creandoles ese hermoso habito que dara

siempre luz a sus vidas.

Es una maquina complicada y a la vez muy sen-
cilla; complicada porque esta formada con rayitos
de creatividad y amor; y sencilla porque la entende-



mos y manejamos con sélo penetrar en el encanto

y la ternura de los primeros anos de la infancia.

Prendemos un boton y empieza a trabajar. En
medio de rayos musicales y luces de colores
aparecen las historias que recrearan a los ninos.
Si los mayores contemplamos sus rostros cuando
ellos las escuchan, podremos ver en esas caritas
el asombro, la alegria, los cuestionamientos, las

primeras reflexiones y, al fin, el convencimiento.
Y no solo esos pequenos podran disfrutarlas,
sino también los adultos que estemos cerca de

ellos, porque tendremos la oportunidad de vivir

nuevamente en el maravilloso mundo de la ninez.

Elvira del Carmen Tejera Dominguez
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Un carifioso presente
para todos los pequeniitos
que un dia llegaron a

mis manos y se fueron
adueniando de mi
corazon.

Y permanecen ahi,
con su mismo

rostro, con su misma

ternura y con su
misma edad.






de })erlas

Gl collar







Habia una vez una nina muy bonita que se
llamaba Dulce Maria. Era muy feliz porque todos
los dias, cuando se despertaba, sentia el amor que
habia en su hogar y escuchaba de sus padres una
frase dulce, como su nombre, para dejar la cama y

empezar las actividades del dia

Sin embargo, ellos eran muy pobres, su mama
hacia todos los quehaceres de la casa y vendia
algunos productos para obtener algiin dinero con

el que pudiera ayudar en los gastos de su hogar.

Su papa era pescador, y todos los dias se dirigia
con sus redes y anzuelos al mar para poder sacar
pescados que traia para que ellos comieran y
también para vender en las pescaderias, y obtener
el dinero necesario para todos los gastos de la casa,
vestirse, comprar zapatos, Utiles escolares, etcétera.
Un dia, Dulce iba pasando por un salon de fiestas
muy bien decorado, se detuvo y vio llegar a una
linda muchacha vestida con un traje muy bonito,

y pregunté a algunas personas que la esperaban:

15
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—dQuién es esa hermosa muchacha? —y le dijeron
que era una jovencita que estaba celebrando sus

quince anos.

Quedo tan impresionada, que al llegar a su casa le
contd a su papa, visiblemente emocionada, lo que
habia visto, y le dijo:

—Yo también quiero ser como ella cuando cumpla
quince anos, vestirme igual, con un vestido muy

lindo, tener una gran fiesta, en un salon especial.

De repente, interrumpi6é sus emocionadas peticio-
nes al ver el rostro triste de su padre, que la veia

callado y so6lo atino a decirle a la chica:

—NMira, Dulce Maria, nosotros no podemos hacer
una fiesta asi, somos muy pobres y no tenemos
dinero para poder gastar en todo lo que se necesita
para hacerla, nos seria imposible.

—Pero mira, esas son riquezas o lujos que se lla-
man materiales, y se acaban muy rapido, se pueden
comprar con dinero, pero, como te digo, duran muy

poco tiempo; en cambio, tenemos riquezas espiri-
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tuales, como el amor que existe en nuestro hogar,
los momentos felices que compartimos, y esas cosas

no se acaban nunca.

Sin embargo, calladamente, el papa de la nina
iba ahorrando cada dia algunas monedas que le
quedaban de trabajos extras, con el proposito de
hacerle a su hija aunque fuera una sencilla fiesta

cuando cumpliera sus quince anos.

Pero cuando ya faltaba poco tiempo, un dia que
estaba pescando se fue mas lejos que de costum-
bre, de repente sinti6 que en sus redes sonaban
algunos objetos pequenios, al sacarlos vio que eran

unas conchas.

Se apresurd a abrirlas, y ¢qué creen?, adentro
habia unas perlas preciosas que miraba incrédulo;
llego feliz a su casa y las mostré a su esposay a su
hija, después mand6 a hacer un collar para la linda

jovencita... y se lo regalo el dia de sus quince anos.
Dulce Maria estaba radiante en la fiesta de sus

quince anos, tal vez no era una fiesta muy grande,

pero era la fiesta que ella siempre habia sonado,

17
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la fiesta mas hermosa que hasta entonces habia

disfrutado.

Ella era la estrella de la fiesta. La llenaba de in-
mensa alegria el ver la felicidad de sus padres al
hacer la celebracion y poder compartir con sus

familiares y amigos la fiesta.

Pero, sobre todo, la llenaba de inmensa emocion
y orgullo llevar en el cuello el hermoso collar de
perlas que su padre le habia podido regalar esa

noche tan inolvidable...

Paso el tiempo... y ella guardé con mucho amor el
collar durante toda su vida, porque veia en cada
perla el esfuerzo de su padre para salir diariamente
al mar y traer el sustento para su familia.

Recordaba, ya mayor, los dias de frio y nortes que
€l tenia que sortear para cumplir con su trabajo, y
la sonrisa con que llegaba a su casa trayendo los

pescados que obtenia.

Acariciaba también el collar recordando el amor

con que su madre ayudaba a su padre a alinar los

18
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pescados, y luego cocinaba algunos para que ellos
los comieran, diciendo que era un gran alimento

que la haria sana, bonita y fuerte.

Y recordaba como uno de los grandes valores que
enriquecieron su espiritu, el amor con que la ayudo
a vestirse y a colocar en derredor de su cuello el
hermoso collar de perlas, el dia de su inolvidable

fiesta de quince anos.

19
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Miguelito iba caminando al parque, feliz, de la
mano de su papa y su mama; de pronto sintio un
pequeno dolor en una muelita y se quejo.

—ijAy!

—cQueé te pasa? —dijeron sus papas a tiempo que

lo abrazaban.

—Es que de repente senti un dolor aqui, en mi

muelita.

Cuando volvi6 a quejarse, ya mas fuerte, sus papas
le dijeron:

—Manana iremos al dentista.
—No, yo no quiero, me da mucho miedo.
—cdPero, por qué?

—Oi decir a mi tio Pancho que los dentistas sélo

hacen sufrir a uno y que él odia ir al dentista.
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También mi amigo Pedrito dice que fue al dentista
y lo inyectaron en su boca con una aguja muy
grandota. No, yo no quiero ir, por favor, no me

lleven.

—NDMira, Miguelito, para estar sanos y fuertes ne-
cesitamos, ademas de hacer ejercicio, comer todos
los alimentos que nuestro cuerpo necesita para
desarrollarse sano y fuerte, pero tal como son no
podemos introducirlos al organismo, tenemos que

molerlos perfectamente.

—Y, ¢sabes quiénes son los encargados de hacerlo?,
pues nuestros dientes. Son una herramienta muy
poderosa que poseemos y tenemos que cuidar
cada uno de ellos para que no se enfermen o sean

destruidos.

—c:Los dientes y las muelitas se enferman?
—Claro, empiezan a llorar y es cuando nosotros
sentimos dolor, a veces tan fuerte que hasta nos

hace gritar.

—:Y los dentistas pueden curarlos?

24
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—Si, exactamente. Ellos son personas muy bue-
nas que dedican su vida a estudiar la manera de
que nuestros dientes estén siempre sanos y no nos

produzcan algun dolor.

—Entonces, ¢por qué dicen que los dentistas son
malos y te hacen sufrir, mamita?

—Porque hay personas que no cuidan sus dientes,
no les dan el valor que tienen, y cuando van a
visitar al dentista ya sus dientes o muelas estan
tan enfermos que con solo tocarlos sienten dolor, y
es necesario trabajar mucho en ellos para curarlos

y repararlos.

—Normalmente las curaciones duelen, pero el
dentista, para evitar un gran dolor, pone una
inyeccion con anestesia y todo listo; un piqueti-
to sera como un toque magico que hara que no
sientas dolor aunque te estén trabajando con pe-

quenas herramientas y maquinas ruidosas.

—Papa, mama, ¢todos los dientes y muelas se

tienen que enfermar siempre?

25
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—No si los cuidamos bien, visitamos al dentista
una o dos veces al afio para que nos revise, y
si acaso se enfermaran lo sabremos cuando co-
miencen apenas a enfermarse, y muy rapida y

sencillamente se curaran.

—Y, ¢como podemos cuidarlos?

—Lavandolos después de que comamos para quitar
todos los restos de comida, dulces, chocolates,
pan, pasteles, etc., que hayan quedado. Debemos
usar cepillo y pasta; cepillar los de arriba hacia
abajo y los de abajo hacia arriba; las muelitas con
movimiento circular y, de ser posible, pasar un
hilo dental.

—aQué pasa si no los lavamos?

—Esos restos se transforman en unos animali-
tos llamados bacterias, tan pequenitos que no
los podemos ver y se empiezan a comer nuestra
dentadura, y siguen con las encias y llegan hasta

nuestro estomago y nos enferman mas todavia.

26
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Abrazado de su papa, el nino se quedo dormido
y empezo a sonar... Era un nino que se habia
acostado sin lavarse los dientes y de pronto oia
una platica adentro de su boca:

—Hola, hola, yo soy una bacteria mala que naci6

de los restos de un gran pastel de chocolate.

—Hola, hola, yo soy una bacteria que naci6 del

resto de un rico pan.

—Vamos a hacerle hoyitos a los dientes de este
nino, ji, ji, ji —dijeron a coro y en medio de gran-
des risas, esos hoyitos negros que se llaman

caries.

—Si, si, asi veremos cuando llore porque le

duele mucho.

Miguelito se desperto sobresaltado y pidio a sus
papas que lo llevaran al dentista.

Llegdé muy contento al consultorio del doctor, y cuan-

do lo llamaron pasé muy sonriente, y se sentoé tran-

quilamente en el sillon destinado a los pacientes.
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Al revisarlo, el dentista le dijo que habia encontra-

do una pequena caries en su muelita.

—Doctor, curemela en seguida, no quiero que se
haga mas grande y vaya a perder mi muela, por-
que después a lo mejor pierdo otra, y otra, y luego
con qué voy a masticar la comida para que llegue
bien molida a mi estomago y me pueda alimen-

tar bien.

El doctor lo miré y, con una sonrisa, le volvio a

recomendar:

—Tienes que lavar tus dientes después de cada
comida, dejar de comer golosinas a cada rato,
visitarme cada ano para una limpieza general y
que te ponga flior, que es una sustancia que te
ayuda a protegerlos.

Miguelito salio feliz, con el propédsito de seguir to-

dos los consejos del dentista. El iba a conservar
por muchos anos sus dientes sanos y fuertes.
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Jessica llego ese dia a la escuela muy contenta,
pues era lunes y tenia deseos de ver a sus com-
paferitos con los que no habia jugado durante
dos dias, ni habia platicado de tantas cosas inte-
resantes que le sucedian, especialmente queria
intercambiar experiencias con Ana, que era su

mejor amiga.

Cuando dieron las once de la manana, soné la
campana indicando que era hora del recreo y po-
dian salir felices a jugar y a saborear los sabrosos
bocadillos y refrescos que mama les habia puesto
en la mochila.

—c¢Fuiste siempre al cine? —dijo Ana.
—Si, yo queria ir a ver una pelicula en la que to-
dos cantaban muy bonito, igual a un disco que me

regalaron.

—:Te llevo tu papa?
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—No, me llevé mi mama, y mi papa se llevo a mi

hermanito al parque.
—¢A tu hermanito no le gusta el cine?

—Si, pero es muy chiquito y €l no puede estar mu-
cho tiempo quieto.

—:Es un bebé?

—Bueno, es un poquito bebé porque tiene dos
anos. El no quiere estar mucho tiempo adentro
del cine, prefiere ir al parque, por eso mi papa lo

llevo al parque.
—c¢Queé comiste en el cine? —pregunté Ana.

—Pues, veras, a la hora del intermedio, mi mama
me llevo a la cafeteria y me compro un hot dog,
una leche con chocolate y un pastelito, yo queria
un helado de chocolate, pero, ¢qué crees?, no ha-
biay no me lo pude comer —respondi6 Jessi.

—:Y tu, fuiste al parque? —preguntoé Jessica a

Ana.
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Mis hermosos billeles

—Si, estuve encantada.

—aQueé hiciste en el parque? —continuo Jessica.

—DMe subi a los columpios mucho tiempo. Me en-
cantan, sobre todo cuando me mecen muy fuerte,
porque siento que voy a tocar con los pies los ar-

boles que hay ahi.

—c:Nada mas? —le dijo Jessi.

—No, luego me meti a un tanel largo, largo, y des-
pués sali corriendo hasta el tobogan mas alto que
ahi se encuentra; tuve que hacer mucha fila por-

que habia muchos ninos que querian subir.

—Y luego, ¢qué hiciste? —le dijo Jessi, curiosa
de que le contara lo delicioso que estaba el helado

que estaba segura habria comido.
—Pues luego nos fuimos al puesto que esta ahi,

donde venden helados y mi papa me compr6é uno
grandote, muy rico.

33
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—cEra de chocolate? —le pregunté Jessi, pen-
sando en que los helados de chocolate eran sus
preferidos y que ese fin de semana no habia po-
dido saborear ninguno.

—Si, era de chocolate, me encantan —dijo Ana.

A Jessi se le hacia agua la boca s6lo de pensar
en el helado de chocolate que en ese puesto habia
saboreado dos semanas atras, cuando su mama la
llevo a jugar ahi. En ese momento casi sintié que
resbalaba por su garganta, pero no podia sentir el
rico sabor del chocolate, que se le antojaba cada

vez mas.

Al regresar a su casa le pidi6 a sus papas que
el siguiente domingo la llevaran nuevamente al
parque para saborear ese rico helado de chocola-

te que ahi venden.
Pero al siguiente dia de escuela, que era miércoles,

Jessi seguia pensando en el helado y se le hacia

muy largo el tiempo de espera para saborearlo.

34



Mis hermosos billeles

De pronto, record6 que en la cafeteria de la escuela
también vendian helados de chocolate, deliciosos, y
cuando sono la campana para el recreo, en lugar de
ir a jugar al jardin, se dirigio a la cafeteria, ya que
su mama, como las mamas de los demas alumnos,
dejaba ahi periédicamente un fondo econémico

para que le fueran dando lo que ella pidiera.

—Senorita Luisa, ¢podria darme un helado de
chocolate?

—NMira Jessi, no puedo porque el dinero que tu
mama deja se termindé. Tienes que decirle a ella
que traiga mas dinero, porque no sabemos si
crea que todavia tienes, si se le ha olvidado traer
mas o si ya no quiere que compres en la cafete-
ria, porque ella te trae tu lonche completo.

—ijAh!, ces porque en mi cuenta no hay dinero?,
no se preocupe, yo tengo dinero en mi mochila,
ahorita se lo traigo. —Salié de nuevo rumbo a su
salon de clases, donde tenia la mochila.

35
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Se fue corriendo y tardo s6lo como diez minutos,

al cabo de los cuales regreso feliz y emocionada.

—Aqui esta. —Extendio ante la caja seis billetes.

Eran billetes que ella habia hecho, muy bien
recortados, casi al tamafno de los verdaderos,
y pintados bellamente con un arcoiris, un sol,
muchos corazones, muchas flores y galas de on-
das circulares.

—Estan muy bonitos mis billetes, ¢le gustan?, mi-

relos, tienen corazones y flores.

—Ahora si puedo comprar el helado, ¢verdad?

La senorita Luisa se qued6 muda. Tenia un nudo
en la garganta. No sabia si reir o llorar ante la
manifestacion de ternura de la nina. Sélo atiné a

decirle:

—Claro Jessi, son muy bonitos, y te voy a dar el
helado.
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—Aqui esta, mi vida. Te lo ganaste —dijo entre

dientes.

Ese dia mandoé llamar a la mama de Jessi para
contarle la hermosa experiencia que habia vivido

con ella.

A la siguiente tarde, la joven mama se presento en
la escuela, atendiendo al llamado, que nunca se

imaginé la emocionaria hasta las lagrimas.

Luisa dijo después de narrarle todo lo sucedido:

—En todos los anos que tengo aqui, nunca me
habia pasado algo asi. La ternura reflejada en el
rostro de su nina nunca se me olvidara. Por lo
pronto, tengo dentro de la caja, y siempre conser-
varé, los billetes con que ella me pagé su helado.
La mama de Jessi lleg6 a su casa y comento con el
papa de la pequena tan tierna conducta, pensando
la manera de ir adaptando a la nina a la realidad

del mundo en que vivimos.
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Al domingo siguiente la llevaron al parque para
que saboreara su helado preferido de chocolate, y
le pidieron que observara como y con qué compra-
ban los helados. Luego, le ensenaron los billetes
reales y le explicaron que inicamente son esos los

que son aceptados en los comercios.

Que ella o nosotros podemos hacer billetes muy
hermosos, pero que esos no valen en las tiendas
o en los puestos de helados, so6lo en el corazéon de
nuestros padres.

Le dijeron también que ella podria seguir haciendo
muchos billetes muy hermosos y darselos a ellos
como una prueba de su amor, y que con el mismo

amor ellos los guardarian para siempre.
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Cuando eran las siete de la manana, Maria José
se despertd para arreglarse, desayunar e ir a la
escuela. El autobus pasaria por ella a las siete y
media, pero no tenia ganas de levantarse, la gar-
ganta le dolia mucho y sentia que se la tapaban

dos grandes bolas, casi no podia tragar la saliva.

Su mama, que habia llegado hasta la cama donde
ella dormia para decirle que se levantara, la miro
preocupada y no le dijo que se levantara, solo trajo

el termometro y le tomo la temperatura.

—Tienes fiebre otra vez, mi vida. Te duele la gar-

ganta, ¢verdad?

—Si, mucho mamita, y estoy muy caliente, pero

tengo frio, ges por la fiebre, mamita?
—Si, hijita, es por eso, a ver, abre la boquita.

Marijose la abri6 lo mas que pudo, y su mama vio

muy bien como tenia la garganta y le dijo:

41
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—Tienes otra vez muy rojas e inflamadas las

anginas.

—cY qué son las anginas, mami?

—Pues veras, son como dos botoncitos que tene-
mos en la entrada de la garganta. Son como dos
soldaditos que estan listos para defendernos de
las bacterias, las cuales son unos bichitos muy
pequenos que llegan para enfermarnos.

—Esos soldaditos, que son las anginas, nos de-
fienden, pero a veces, de tanto luchar se enferman
y ya no nos pueden defender mas, al contrario,
empiezan a guardar todas las bacterias que llegan,

y nos enfermamos mas.

—Cuando nos enfermamos muy seguido es que
eso esta pasando con los soldaditos y hay que re-

levarlos de su mision, es decir, hay que quitarlos.

—Es cuando dice el doctor: a este nifio, o nina,
hay que quitarle las anginas. Hay que operar-
lo, hay que hacerle una cirugia porque si no lo

hacemos, cada vez va a guardar mas bacterias
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@diés a mis anginas

en su garganta y puede llegar a enfermarse muy

gravemente.

—Mamita, yo me he estado enfermando de la
garganta muy seguido, tal vez mis anginas ya no
me estan defendiendo.

—El domingo de hace dos semanas no pude ir al
parque porque me dijeron, ti y mi papa, que no
podia asolearme, ademas tenia fiebre; como me

hubiera gustado ir con mi hermanita.

—Y el sabado pasado tampoco pude ir a la fiesta
de mi amiguita Michelle, porque también estaba yo
mala de la garganta. Mis companeritas me dijeron
que habia estado muy bonita y que dieron helados
deliciosos; de todos modos, aunque hubiera yo ido,
no iba a poder comer helado porque en seguida me
hace dano y me enfermo, dicen que de las anginas,

igual que cuando me descalzo.

—NMira —dijo la mama—, ahorita te vas a tomar
este jarabe para que te baje la fiebre y al rato
vamos a ir al doctor para que te revise y nos diga

qué tenemos que hacer para que te alivies.
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Por la tarde, Maria José y su mama llegaron en
punto de las cuatro, como las habian citado, para

su consulta con el doctor que siempre la atendia.

—Hola, ¢como estas Maria José? —dijo el médico

carinosamente a la nina.

—cComo va esa salud?, ¢otra vez esta moles-
tando la garganta? Vamos a revisarla, abre bien
grande la boca.

El doctor le alumbro6 la garganta con un foco espe-
cial que habia en una banda que puso encima de

su cabeza, y dijo después:

—Pues si, estas anginas estan muy mal, en lugar
de defenderte ahora te enferman mas, porque ya
no tienen fuerza para correr a las bacterias, y éstas

se quedan adentro de ellas.

—Doctor, ¢y como me las van a quitar?, ;como me

van a operar? —dijo la nina.

—NMira, esta operacion se llama cirugia de amig-

dalas porque las anginas también se llaman
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amigdalas y hay que hacer varias cosas para que

se lleve a cabo; te voy a decir cuales son:

1. Vas a ir al laboratorio para que te examinen
la sangre y sepamos que no estas débil o ané-
mica, y que si llegaras a necesitar, sabemos

cual es tu tipo de sangre.

2. El dia de la cirugia tienes que llegar tem-
prano al hospital sin haber comido nada ni
tomado nada, ni siquiera agua, desde la no-

che anterior.

3. Ya en tu camita, una enfermera va a llegar y
te va a poner un suero en un bracito. No te
tienes que mover, te va a dar un piquetito,
tal vez te duela un poquito, pero sélo va a ser

uno.

—A través de ese suero te van a poner muchas

medicinas y ya no te van picar mas.
—Si no te pusieran ese suero, te tendrian que pi-

car muchas VECES, por €so no te muevas y veras

que solo sera un piquetito.
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—cY después de la cirugia ya no me voy a enfermar

de las anginas?

—No, ya no. Ya vas a estar muy bien.

Maria José le dijo a su mama, con un gesto valiente

y decidido:

—Yo quiero que me operen de las anginas.

Un dia antes de la operacion, Maria José jugo toda
la tarde y ya después cen6é muy bien porque sabia
que no iba a poder comer en muchas horas. Se
banoé y se acosto junto a su mama, abrazada de su
osito consentido que la habia acompanado cada

noche, durante sus seis anos de vida.

Muy temprano, a las seis de la manana, se dirigie-
ron al hospital, donde las recibieron y las llevaron
al cuarto que le habian asignado. Le pusieron a la

nina una pequena bata blanca.

Poco después entr6é una enfermera, le dio los bue-

nos dias y le dijo que le iba a poner un suero, que
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era como una botella de liquido transparente
que colgaron en un aparato, y de la cual salian
unos tubitos que con una agujita se dirigian a su

brazo.

La nina extendié su bracito y no se movié para
nada. Le doli6 un poquito, pero sabia que seria el
Unico piquete y que iba a ser muy util ese suero.

Al ratito llegaron dos enfermeros con una camilla,
que es como una cama portatil, la pasaron alli y se
fueron con ella a una sala especial, que se llama
quir6fano, que es adonde hacen las cirugias.

Maria José llegdo muy sonriente porque ya estaba a
punto de decir “Adids a mis anginas”, y que ya no

la iban a enfermar mas.

—Aqui estamos —dijo el doctor—, listos para
quitarte esas anginas o amigdalas que ya no te
defienden, sino que te enferman a cada rato, y
no te permiten disfrutar de muchos helados,

juegos y paseos.
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—NMira, somos dos médicos, yo, que soy el cirujano,
a quien le toca retirarlas con un bisturi, que es

como una hojita larga, afilada.

Y el anestesiologo, que es el que te va a poner la me-
dicina para dormirte y que no sientas nada; lava a
poner adentro del suero, sin tener que ponerte ya
ninguna inyeccion, y va a estar pendiente de que

todo tu cuerpecito esté trabajando perfectamente.

También estan las enfermeras que ayudan dan-
dome todos los instrumentos que yo necesito para

hacer la cirugia y apoyar en todo.

Maria José vio que todos estaban vestidos con
batas, gorros, guantes y pregunté por qué.

—Asi tiene que ser —le contestdé el doctor—,
porque todos los que entramos al quiréfano te-
nemos que usar ropa, zapatos y guantes esterili-
zados, eso quiere decir que estén muy pero muy
limpios, salidos de un aparato especial llamado

esterilizador.
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Vio también que habia muchas luces y penso:
“ssera para que vean mejor las anginas que me
van a quitar?”, y ya no supo mas. Se quedo pro-

fundamente dormida.

Cuando despertéo estaba en una pequena sala,
que le dijeron era de recuperacion, por si se sentia
mareada o tenia nauseas, pero no, se sentia como
sinada hubiera pasado, y al poco rato ya la llevaron
a su cuarto.

Su mama, su papa y toda la familia la estaban
esperando y la recibieron con un: “{Bravo nenal!

Ahora si vas a estar bien”.

El cirujano también estaba ahi y le dijo:

—NMaria José, estoy muy contento porque te por-
taste muy bien. Duele un poquito, pero no pasa
nada malo, al contrario, hay que alegrarse porque

ya vamos a estar bien de la garganta mucho tiempo.

—Y ahora te tengo una sorpresa. ¢Ya ves que no

podias tomar frio?, pues ahora puedes tomar mu-
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chos helados, que te traigan mucha nieve, ahorita,
esa nieve te va a servir para que tu garganta se
desinflame por el corte de la cirugia y la herida

cicatrice mas pronto.

—No esta enferma, sélo inflamada. Con la herida
natural que deja el corte de las anginas, pero
con una medicina que te voy a dar se te van a ir

quitando las molestias.

—Durante algunos dias, no muchos, no podras
brincar, ni hacer muchas fuerzas, ni cargar nada,
porque te cosimos ahi donde te quitamos las an-

ginas y no queremos que te lastimes esos puntos.

—Pero después podras jugar al aire libre, correr,
tomar helados y muchas cosas mas que te prohi-
bian, porque al fin pudiste decir adiés a tus angi-

nas afectadas.
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Adriana era una nina risueia y graciosa, con
0jos muy negros y expresivos irradiando constante

simpatia, quien vivia feliz con sus padres.

Un dia, la pequena quiso dar un paseo y se dirigio
a un parque muy grande, cercano a su casa; al lle-
gar, su carita se iluminé de alegria ante la verdura
y lozania del pasto y, sin pensarlo mas, se tendi6
sobre €l cerrando los ojitos... y poco después esta-

ba profundamente dormida.

Estaba tan feliz que tuvo un sueno encantador.
Sono6 que un hombre de aspecto bonachon y larga
barba, que se llamaba Padre Tiempo, la despertaba
para invitarla a pasear por el Gran Reino Unido de

las Estaciones.

De un brinco, la nina se puso de pie y dio la
mano al Padre Tiempo para iniciar la maravillosa
travesia. El primero que visitaron fue el Reino de

la Primavera.
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La nina grit6 jubilosa al contemplar miles y miles
de flores que brotaban del suelo bailando y can-
tando, y quiso sumarse a ellas en una ronda

maravillosa.

Una bandada de pajarillos se acerco a ellas y, gor-
jeando, pusieron dulce y vocinglero fondo musical
a las danzas. Adriana reia, palmeaba y cantaba,
cuando el Padre Tiempo la tomo6 de la mano y le
dijo:

—Vamos pequena, seguiremos nuestro viaje.

—No, yo quisiera quedarme muchas horas mas
aqui, con el Hada de la Primavera, es tan hermoso

su reino.

—Cada uno de los reinos que veras es hermoso,
todos tienen mucho que ofrecerte. jQue tus bellos
ojos contemplen y graben para siempre en tu ce-
rebro las imagenes que contemplaras! Vamos, mi

linda nena.
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Adriana sacudio su vestido, que aun tenia algunos
pétalos de rosas, y emprendio el camino que le

senalaba el Padre Tiempo.

De pronto, sus ojos se deslumbraron con una luz
muy intensa y brillante; al mismo tiempo sinti6 un
rico calorcito, y oy6 que decian: “Esta es la entrada

del Reino de Verano”.

Con una suave brisa y sonriendo, les dio la bien-
venida el Hada del Verano. Su corona era un gran
sol y sus ropajes eran de un hermoso azul trans-

parente.

Mariposas de todos colores se posaban suavemente
en las flores de los jardines veraniegos. Adriana
caminaba feliz, aunque un poco cansada ya por
el calor, cuando el cielo color turquesa comenzo a

tornarse oscuro.
La pequena sinti6 miedo, pero casi de inmediato

una diminuta gotita de agua se poso sobre su
hombro y le dijo:
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—No temas, la oscuridad es pasajera. Sélo es para
anunciar que mis hermanitas y yo venimos a ju-

gar a la tierra.

Y, diciendo y haciendo, la gotita salto a la tierra
junto con muchas gotitas mas, y todas comenzaron
a jugar con las flores que felices recibian el fresco
saludo.

Adrianita quiso también jugar con ellas y, aunque
termino empapada, gozo inenarrablemente con las
delicias que le otorgaba el verano.

Ella fue, ahora entusiasmada, quien pidio al Padre
Tiempo que prosiguieran con el fantastico viaje.
Estaba ansiosa por conocer las sorpresas que le
aguardaban en los lugares por visitar.

Con la magia del Padre Tiempo recorrieron en
un santiamén los tres meses que distaban para
llegar al Reino del Otofio, que estaba banado por
cromaticas luces crepusculares cuando arribaron.
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Ya no sentia calor ahora. Un viento fresco jugaba
con sus oscuros cabellos y un suave murmullo

daba musicalidad al ambiente.

Apenas asomo la cabeza al Reino del Otono, cuan-
do vio un largo campo de doradas espigas que se
mecian cantando a su hada soberana.

Sigui6é adelante y vio cientos de arboles por do-
quiera. Sinti6 de repente que su boca se llenaba
de agua y era que...jOh maravillal, todos estaban

ofreciendo riquisimas frutas maduras.

Hizo un breve ademan y ya tenia en sus manos
una jugosa manzana que sabia a gloria. Se sent6
después a comer un racimo de uvas deliciosas
mientras observaba como un grupo de traviesos
pequenos volaban muy alto vistosos papalotes, y

termino comiéndose un riquisimo elote.
—ijAy, Padre Tiempo!, creo que ahora si no podré

caminar, necesito una siestecita antes de conti-

nuar.
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—No, mi pequena, porque yo no puedo detenerme,
y como viajas conmigo tendras que seguirme. Pero
cierra inicamente tus ojos y haremos en un sueno

este viaje.

La nina cerro los ojos y jzaz!, en un abrir y cerrar
pasaron los tres meses que hay de distancia entre

un reino y otro.

Ahora todo estaba adornado como si fuera a
haber grandes fiestas. Se escuchaba tintineo de
campanas, cascabeles y risas emocionadas de los

habitantes del lugar. Era el Reino del Invierno.

Cuando la nina iba a decir que sentia mucho
frio, el Hada del Invierno la tapaba con un lindo
abrigo rojo, con cuello de blanca piel y le daba la

bienvenida.

—Si, estamos de fiesta—dijo el Hada del Invierno—.
Nos preparamos para celebrar la Navidad, que
es una hermosa fecha en la que todos debemos
estar unidos y dar lo mejor de nosotros mismos;

despediremos también el afio que esta por acabar
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y recibiremos con jubilo al nuevo afio que vendra.
Los arboles estaban cubiertos de nieve y habia
mucho frio, no obstante, Adrianita sintié dentro de
su corazon un calorcito muy bello y unos enormes

deseos de abrazar a su papa y a su mama.

—Papa, mama —dijo la nina, y al punto desperto,
dandose cuenta que todo habia sido un suefio, un

sueno maravilloso e inolvidable.

Se levanté y emprendi6 una emocionada carrera
parair a contar a sus padres la increible experiencia

que vivio en su sueno.

Ellos la escucharon atentamente y le dijeron que
cada ano verian junto a ella, con sélo detenerse
y contemplar la naturaleza, toda la hermosura
de sus reinos, que, por mandato divino, vienen

siempre a ofrecernos sus encantos.

Y colorin colorado... este cuento esta acabado.
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Elsita, hoy vienes menos limpia que de cos-
tumbre, tus zapatos y vestido tienen algunas
manchitas —dijo Erika a su pequena hija de seis
anos cuando la fue a recoger a la escuela prima-

ria donde cursaba el primer ano.

—Si mamita, es que hoy celebramos el Dia del Me-
dio Ambiente y la maestra nos llevdé a un terreno
anexo para plantar arbolitos. Dijo que son muy
importantes porque mejoran el clima y todo nues-
tro medio ambiente y que participan en muchos

procesos de los que depende la vida en la Tierra.

—También nos comenté que la celebracion fue
hecha para que toda la gente reflexione y se res-
ponsabilice de cuidar nuestro planeta, porque si
no lo cuidamos, algo muy malo le va a pasar, y
por lo tanto nos va a pasar a todos los que habi-

tamos en é€l.

—Te voy a contar —senal6 Erika— que hace millo-

nes de anos nacio la Tierra; primero era una gran
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bola de fuego que no permitia vida alguna, des-
pués se fue enfriando y permitié algunas plantas
y animales, como los dinosaurios, que soportaban
elevadas temperaturas, y cuyos restos quedaron
en grandes profundidades, dando origen al petroleo.

—En medio de grandes sismos, el planeta Tierra
fue cambiando y qued6 como lo conocemos hoy,
como lo hemos visto en fotografias desde el espacio:
mares con aguas saladas, zonas de tierra, selvas,
llanuras, desiertos, montanas y mantos de agua

dulce, que forman la naturaleza.

—Dentro de la naturaleza todo obedece a un orden
perfecto que no podemos cambiar. Los bosques
llenos de arboles son cortinas que purifican el
ambiente y atraen las lluvias que nos dan el agua
que todos los seres humanos necesitamos para vivir
y para que existan las plantas y animales, algunos
de los cuales son parte de nuestra alimentacion.

—La Tierra esta cubierta en su corteza exterior por
una capa de una sustancia llamada ozono, que
nos protege de los rayos ultravioleta que vienen del

sol y danan gravemente nuestra salud. También
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debemos cuidarla como todos los demas sistemas

que nos protegen.
—¢:Y lo estamos haciendo, mamita?

—Lamentablemente no, hay lugares donde han
sido taladas grandes extensiones de bosques con
hermosos arboles. Para no ir mas lejos, aqui en la
zona de Orizaba y el Cofre de Perote, con diversos
pretextos, han derribado muchos arboles y esto
dana la produccion agricola, el clima cambia y hay

muchas afectaciones.

—Esto pasa en muchos sitios del planeta. Resulta
que el clima esta cambiando en todas partes, la
Tierra se esta calentando y los polos, arriba en el
norte, y abajo, en el sur, que es donde se encuentran
los grandes hielos, se estan derritiendo, lo que hara
que dentro de unos anos, el nivel del mar suba
mucho; y si no hacemos antes algo para cuidar el
planeta habra zonas que se inundaran y ciudades
enteras que desapareceran.

—Por otra parte, estamos usando muchas sus-

tancias quimicas, sobre todo en aerosoles, que
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son como rocio y se van hasta la capa de ozono,
y le han hecho agujeros, permitiendo que pasen
los rayos que dijimos, y por ello necesitamos usar
protectores solares, sobre todo al medio dia.

—También usamos envases, bolsas y utensilios
de plastico, que es un material no biodegradable,
es decir, que no se puede deshacer facilmente, y
que muchos de ellos van a dar al mar matando los
sistemas de vida que ahi existen.

—Por ello ahora se han formado grupos de perso-
nas y autoridades que tienen el proposito de salvar a
nuestro planeta. Debemos pensar en cuidar toda
la naturaleza, tener alimentos no contaminados
y que el clima no llegue a ser tan caliente o tan

frio que nos impida vivir.

—:Y nosotros podemos participar en esta salva-

cion?

—Todos podemos participar, ustedes pequefios
pueden sembrar, regar y cuidar plantas y arboles;
no arrojar basura a la calle, ni al mar; recordarle

a mama que use lo menos posible aerosoles y
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envases de plastico para la comida que nos da

para ir a la escuela.

—Ademas, tenemos que usar protector solar
cuando salimos al medio dia o vamos a la pla-
ya en horas de mucho sol. Y decirle a papa o a
mama, si manejan algun vehiculo, que lo lleven
periodicamente a revisar para que cuando circu-
len no vayan soltando un humo muy venenoso,
que se llama monoéxido de carbono y va envene-
nando el ambiente y los pulmones de la gente que

va pasando y lo aspira.
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Mira, Rodrigo, ya tengo una mascota y estoy fe-
liz —dijo Rodolfito a su vecino y muchas veces
companero de juegos.

—Es un perrito —dijo asombrado el pequeno ami-
guito.

—Si, es un schnauzer —dijo Rodo orgulloso y son-
riente, al mismo tiempo que acariciaba al cachorro

de escasos tres meses de nacido.

Era realmente precioso, en color sal y pimienta,
como les dicen a los perritos de esa raza, entre
gris, blanco y negro. Parecia una bolita suave que
se dejaba acariciar y aguzaba su rostro, un tanto
anguloso.

—:Te lo regalaron? —pregunto Rodrigo.
—Si, hacia mucho tiempo que yo lo queria y pasaba

por la tienda, donde lo veia y lo veia, pero mi mami

no queria que papa me lo comprara.
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—Y, ¢qué hiciste para convencerla?

—Acepté una bola de condiciones que ella me puso.

—c:Y enseguida te lo dio?

—No, me dijo que si recogia mis juguetes después
de jugar, comia bien todo lo que ella me diera e iba
a la cama temprano, cuando ellos dijeran que ya
era hora, me lo regalarian el dia de mi cumpleanos,
y como todo lo hice, pues me lo regalaron ayer, que

fue mi dia.

—:Y esas eran todas las condiciones?

—No, todavia hay mas

—c¢Todavia hay mas? —dijo inquieto Rodrigo.
—Si, me dijo que un perrito era un ser viviente
como yo, que €l no podia hacerse muchas cosas,
porque es un animalito, y no un ser humano como
yo. Tendriamos que hacerle muchas cosas, que

ella me iba a ayudar pero que el responsable era

yo, ¢ta crees?
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—Dijo también que por ahora era un bebé y que
tendriamos que atenderlo mas: limpiar donde
se hiciera pipi o popod e irlo educando para que
luego supiera donde debia hacer sus necesidades
y dénde comer.

—Oye, ¢y todo eso vas a hacer?

—Déjame que te cuente, que hay mas.

—Tenemos que banarlo siempre porque los perritos
no pueden banarse solos, servirle su comida y
también su agua, y llevarlo a caminar todos los

dias porque tienen que hacer ejercicio.

—Ademas, mientras sea chiquito, tenemos que
jugar mucho con él porque es como un nifo y
a todos los ninos les gusta mucho jugar, y si no
juegan, pues se ponen tristes y sufren, y si traemos
a la casa un perrito no es para hacerlo sufrir, sino

para que viva contento con nosotros.

—También me dijo que tenemos que cuidar de su

salud igual que si fuéramos nosotros.

73



Milgia, caenlos 4 realidades

—c¢lIgual? —dijo Rodrigo abriendo desmesurada-

mente sus ojos

—Si, porque dijo que sino lo cuidamos se enfermara
y se puede morir.

—c:De veras?

—Si, de veritas. Tenemos que llevarlo manana con
el médico de ellos, que se llama veterinario, es el
que cura a todos los animales.

—c:Lo va a revisar de la garganta y de la panza?

—Si, yo no se como le va a abrir la boca, pero luego

te cuento.

Cuando Rodolfo sali6 del Jardin de Nifios estaba
ansioso por ver a su mama que ya lo estaba espe-
rando con el perrito para ir a ver al veterinario. Su
cita era a la una de la tarde y no habia tiempo que
perder.

—Capi, Capi —grit6 emocionado dirigiéndose al

animalito, y éste movio la colita y se estir6, mos-
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trando asi su alegria por ver de nueva cuenta a su

amito, que lo tomé en sus brazos, feliz.

Llegaron al consultorio quince minutos antes de la
una y esperaron a que la asistente del profesional
los pasara. Mientras, contemplaron en la tienda
de mascotas, que estaba junto, muchos animalitos
que estaban a la venta, entre ellos una gran varie-

dad de perritos de distintas razas.

Al fin los recibié el médico, saludé al nino muy
amable, y le pregunto:

—Tu eres el dueno de este hermoso animalito?
—Si —respondio el pequenno muy orondo.

—Pues tienes que cuidarlo muy bien para que
no se te enferme. Tenemos que darle medicina
contra los parasitos y luego, como con cualquier
bebé, tenemos que empezar a vacunarlo contra

las enfermedades que les dan a los perros.

—Algunas enfermedades son sencillas, pero otras

son muy graves, como el parvovirus, y puede mo-
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rirse. Es muy importante que el lugar donde esté la
mayor parte del tiempo donde come y duerme, esté

limpio, también para que la casa no huela mal.

—Tienes que banarlo por lo menos una vez a la se-
mana —continu6 diciendo el doctor al propietario
del pequeno can, quien aceptaba la carga nervio-
so, aunque animado por el deseo de tenerlo para

acariciarlo y jugar con €l.

Al regreso a casa, el papa pregunto, cariinoso, como
les habia ido, y el nifio le contestdo que muy bien,

que ya sabia lo que hay que hacer con el perrito.

—:Te dijo que hay que sacarlo a caminar? No te
tiene que dar flojera, todos los dias, haga frio o

calor, tienes que llevar el perrito a caminar.

—Si, ya lo sé. Hay que sacarlo a caminar para que
haga ejercicio y también para que haga afuera pipi
y caca y no ensucie la casa. A lo mejor ahorita
que es chiquito se hara en la casa, pero si lo

acostumbramos, se hara soélo en la calle, ¢verdad

papi?
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—Queé bueno que platicamos sobre eso —expreso

Fernando, el papa.

—NMira, cada familia es responsable de que su casa
esté limpia, pero todos somos responsables de
que nuestra ciudad, sus calles, parques y lugares

donde todos acudimos, estén limpios.

—Por eso no debemos pintarrajear las paredes que
veamos, ni los juegos de los parques, ni arrojar
basura, por ejemplo, las envolturas de las golosi-
nas, los envases de los refrescos, las cajitas de las
comidas o cualquier otro desperdicio, porque con
una sola basura que dejemos, como somos mu-
chos, pues hariamos de nuestra ciudad un basu-

rero muy grande.

—Y las personas que sacan a pasear a Sus perros
deben llevar siempre una escobita o brocha, un
pequeno recogedor y una bolsa para recoger el
excremento o popé que sus perros hagan en la
calle, en las areas verdes o en las banquetas, para

que éstas no se vean sucias y huelan mal.
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—Es algo muy feo que las personas laven las
banquetas que estan frente a sus casas y luego
pasen quienes llevan perros y permitan que éstos
se ensucien ahi y ellos no recojan la suciedad,
lo cual es un abuso, porque obliga a los duenos
de las casas a volver a lavar, con la consiguiente

molestia.

—NMira mama, mira, precisamente un perro se esta
ensuciando en nuestro arriate, junto a la banque-

ta, correlo, correlo.

Pero atras venia una jovencita que inmediatamen-

te se puso a recoger la popo de su perrito.

—Si, ya sé —dijo la chica— que algunas personas
no recogen, pero yo siempre traigo mi brocha y mi
bolsa para recoger, porque a mi no me gustaria
que yo lavara mi banqueta y un animal fuera
enviado por sus irresponsables duenos para que

me la ensuciara.

—Hay personas que si ven a los perros frente a su

casa haciendo sus necesidades, les pegan, pero no
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es justo tampoco, porque ellos son animales y no
son responsables —agrego la jovencita y siguié su

camino, con el perro a su lado.

—cEstas de acuerdo en cumplir las obligaciones

que te hemos dicho?

—Simama, ya sé que desde ahora soy responsable

de mi perro.
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Era casi hora de acostarse, porque al dia siguien-
te tendria que ir de nuevo a la escuela, y por eso
mama le habia dicho a Paquito que tenia que apa-

gar la tele e ir a banarse.

El pequenno empez6 a desvestirse para entrar a la
tina, de mal humor porque le habian interrumpido
su caricatura favorita, que ese dia pasé mas tarde
porque antes habian transmitido un programa

especial.

Pero cuando sinti6 la suave caricia del agua sobre
su cuerpo, su carita cambio, comenzo a relajar-
se y, poco después, estaba pataleando de alegria

dentro de la tina.

Mama se aproximé a €l para empezar a banarlo,

pero Paquito replico:

—No, yo me pudo banar solo, déjame hacerlo, vas

a ver como lo haré bien, por favor déjame hacerlo.
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—Bueno —dijo la mama—, nada mas permiteme
ponerte el champu y refregarte la cabeza; te revi-
saré el cabello para estar segura de que no haya
por ahi algun bichito que pudiera haberte brinca-
do en el parque, en la calle o en la escuela, porque
hay que sacarlo inmediatamente para que no per-

judique tu salud.

—DMira, pongo un poquito de liquido, te tallo, te
enjuago, luego repito, y ahora si, tu cabeza quedo
limpia, huele a fresco y esta lista para que peine-

mos esos cabellos hermosos que la cubren.

—No tenemos que olvidar las orejas; hay que la-
varlas bien porque ahi luego se acumula la mugre,
pero con mucho cuidado, no vaya a entrar agua
por el huequito que va hacia el oido, porque mas

tarde podremos tener ahi un fuerte dolor.

—Ahora si Paquito, pon jabon en la esponja con
que vas a tallar tu cuerpo; es cierto, ti puedes, yo
nada mas te iré diciendo como lo haras mejor para

que quedes bien limpio.
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—Refriégate alrededor de tu cuello y luego te pasas
la esponja por la espalda, si no te alcanzas ahi yo
te puedo auxiliar; el ombliguito lo tallas muy sua-
ve, pero bien, para que no quede sucio.

—Sigues tallando después con la esponja bien en-
jabonada tus piernas; esas rodillas que tanto tocan
el suelo cuando te ‘barres’ o juegas canicas, tienen

que ser refregadas muy bien.

—A ver, yo te voy a ayudar a tallarlas para que
queden relucientes de limpias; ahora si, ya casi
terminamos, solo nos quedan por banar tus partes

intimas o sexuales.

—NMira bien, estan al centro de donde empiezan
tus piernas. Decimos que son tus partes intimas
porque solamente tu puedes verlas y tocarlas, y
son tus organos sexuales porque ahi es donde
Dios te dice el sexo que tienes, si eres nino o nina;
y los hace diferentes: masculino para el nifio y

femenino para la nina.

—T0, como nifo o varén, tienes un miembro

larguito que se llama pene, con dos bolsitas, una
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de cada lado de éste, que se llaman testiculos;
hay, en esa parte de tu cuerpo, dos conductos o

caminitos.

—Uno de esos caminitos es por donde baja tu orina
o “pipi”, que es un liquido amarillo que fabrica tu
cuerpo para limpiarlo por dentro, y luego lo saca

o elimina.

—Esta también ahi un conducto que no funciona
hasta que empiezas a convertirte en un joven, y
luego sigue trabajando cuando ya eres un hombre,
para que puedas formar, junto con tu esposa, tus

hijos.

—Tu hermanita Nancy tiene, como tu, su cabeza,
su tronco, sus piernas y sus brazos, y al centro de
cada pierna, en la parte de arriba, donde termina
el tronco, tiene también sus partes intimas u

organos de reproduccion sexual.
—Pero son diferentes a los tuyos, porque ella es

una nina. Alli esta su vagina, que es como si fue-

ra una boquita con dos labios; también tiene dos
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conductos, uno por donde baja la orina, ese liquido

amarillo que ya te expliqué.

—Y el otro conducto, que trabajara hasta que ella
llegue a la pubertad, es decir, que inicie la juven-
tud, que es cuando se ponen a caminar todos los
motorcitos que tenemos en el cuerpo; ella enton-

ces sera ya una mujer... y hasta podra ser mama.

—iTerminamos el bano! jHurra! —dijo Paquito—
ahora si, mira qué guapo me veo en ese espejo del
bano. Mi cabeza, mi tronco, mis brazos, mis pier-
nas... y mis organos sexuales— anadi6 con jubilo
moviendo con la mano su pene a manera de cam-
panita.

—Si— dijo la joven mama Lucia —es muy bonito tu
cuerpo, y muy valioso también, porque no solo es
lo que podemos ver, adentro de él hay mas cosas

que no podemos ver.

—NMira, dentro de la cabeza, todos tenemos el cere-
bro, que es el que nos permite pensar, dar érdenes
a todo nuestro cuerpo y nos dice como podemos

hacer las cosas para que salgan mejor.
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—Esta también el corazén, que con su latido nos
mantiene vivos; los pulmones, que son como dos
grandes bolsas que nos ayudan, entre otras cosas,
a respirar; tenemos el estomago y los intestinos,
que nos ayudan a aprovechar los alimentos que
necesitamos para estar saludables y a desechar lo
que no necesitamos; y otros 6rganos muy impor-
tantes también pero que seria largo y complicado
platicar ahora de ellos.

—Ya sabes cuanto nos sirven los brazos para hacer
cosas como tomar los objetos que deseamos, escri-
bir y dar abrazos tan carifiosos como los que me
das; y las piernas nos permiten ir adonde quera-
mos, caminar, correr, bailar y hacer los ejercicios

mas complicados, si nos entrenamos.

Pues ese cuerpo que viste en el espejo es tuyo, so-
lamente tuyo y de nadie mas; asi como el cuerpo
que yo tengo es mio. El cuerpo de tu hermanita es
Unicamente de ella; y cada uno de nosotros es res-
ponsable de que se encuentre bien, alimentandolo,
manteniéndolo limpio y no permitiendo que nadie

lo maltrate o abuse de él.
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—En nuestro cuerpo hay partes que se pueden
mostrar en forma natural, como las piernas, los
brazos, la cabeza, y también hay partes que no

debemos ensenar.

—De acuerdo con ello nos vestimos usando la ropa
que tenemos, tanto para estar en casa, como para
ir a la calle, a trabajar, a la escuela o a pasear,

cubriendo especialmente nuestras partes intimas.

—Estas partes no sé6lo no deben ser vistas, sino
que no debemos permitir que sean tocadas por
ninguna persona, aunque prometa que nos va a
regalar algo muy bonito, nos amenace con pegar-
nos o inventar algo muy grave para acusarnos con

los papas o los maestros.

—En los nifios o varones, sus partes intimas que
también algunas personas llaman partes nobles,
son su pene, sus nalgas y su ano, que es el hue-
quito que tiene entre ellas, por donde sale el excre-

mento o caca.

—En las ninas, mujercitas, sus partes intimas o

nobles son los pezones o puntas de sus pechos,
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su vagina, sus nalgas y su ano, que no deben ser

tocados por nadie.

—Hay nifnlos mayores que tu y adultos que estan
mal de la cabeza, estan locos, son personas enfer-
mas de la mente, que se acercan a los ninos para

tocarlos, para hacerles dano.

—Pero lo hacen en una forma que parecen personas
buenas, carinosas, que regalan cosas sin ninguna
mala intencion; si alguna vez alguien te invita un
chocolate, dice que te va a dar mucho dinero o la
barajita que te falta en tu album y quiere que lo

sigas tu solo, no vayas.

—Aun si es maestro y dice que te va a explicar algo
que tu no entendiste, pero quiere que vayas a un
lugar solitario, o a un salén de clases, cuando ya to-
dos se estan yendo, tampoco vayas, es una trampa,

y diselo a tus papas.
—Todos los seres vivos, como las plantas, animales

y los seres humanos tenemos un tiempo o etapa

tierna, verde, y un tiempo o etapa de madurez,

90



Mi caerpo es sélo mio

cuando somos adultos, pero esto lo va marcando
el tiempo y la naturaleza. Nadie puede forzar la
naturaleza, la fruta verde va madurando poco a
poco, y los ninos van a ser adultos poco a poco.

—Pues bien, esas personas malas, pervertidas,
que te digo, se sienten felices de forzar a los nifios
para que su sistema sexual trabaje, cuando aun
no es tiempo, cuando todavia es una fruta verde,
y lo Ginico que hacen es asustarlos y enfermarlos.

—No permitas que nadie te toque, ningin desco-
nocido, ni conocido, ni aunque sea tu tio, tu primo
o un amigo muy querido de tus papas, que te diga
que te acaricia tus partes intimas porque te quiere

mucho.

—Y si tus papas no creen que haya malicia alguna
y que tu exageras en lo que cuentas de ese familiar
0 amigo, que creen que lo Unico que hace es de-

mostrarte que te quiere mucho, di entonces:

“Aunque yo esté exagerando, quiero que esa per-

sona respete mi cuerpo y quiero que le digan que
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no me gusta que me acaricie, y si ustedes no se lo
dicen, se lo voy a contar a mi maestra, a mis abue-

litos, a mis amigos y a muchas personas mas”.

—No tengas miedo, exige siempre que respeten tu
cuerpo, especialmente tus partes intimas, porque
quien toca tus partes intimas o las de cualquier
otro nino, les esta faltando al respeto, esta violan-
do la naturaleza, las leyes y esta cometiendo un
delito muy grave, por el cual debe ser castigado.

92



'ro,
an enemigo may claerido

¢l

-2







Era domingo al medio dia. Lupita y su esposo
Pedro estaban terminando de arreglar a sus dos hi-
jitos, Paulo y Pedrito, para llevarlos a comer a un
restaurante muy conocido del centro de donde ellos

vivian.
De repente dijo Paulito:

—c:Es verdad que en ese restaurante esta prohibido

fumar?

—Si, es verdad, ¢pero por qué preguntas eso? —dijo
el papa.

—Porque ayer que estuvimos con Juanito y Lu-
cero, los amiguitos que viven cerca de la casa, les
dijimos que todos los domingos ustedes nos llevan
a pasear: primero vamos a comer a un restaurante
y luego vamos al parque o al cine.

—Y nos dijeron que a ellos los llevan al parque, pero

que no los llevan a ningun restaurante, ni tampoco
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al cine, porque en esos lugares esta prohibido fu-
mar, y que como sus papas fuman, pues mejor no

van alli.

—c¢Es malo fumar, papa? —pregunté Paulito.

—Miren hijos —respondi6é Pedro—, lo que pasa es
que los cigarros contienen una sustancia que se
llama nicotina, que es muy, pero muy perjudicial
para nuestra salud; nos puede llevar a sufrir
mucho y después de ello a morirnos.

—Casi todas las personas lo saben, pero a pesar de
eso fuman, porque fumar es una adiccion o vicio.
Al principio, cuando empiezan a probar un cigarro,
no sienten nada, pero poco a poco creen sentir que
fumar les da placer, que les da tranquilidad, pero

esto es mentira, es un engano de la adiccion.

—Por eso —agrego— a pesar de que el cigarro es
un enemigo para la salud, hay mucha gente que
tiene el vicio de fumar, y llega hasta querer este vi-
cio, y se siente relajado y hasta importante cuando

fuma.
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—Hay personas que reflexionan, se percatan de que
estan haciéndose dano y se proponen hacer todo lo
posible para dejar de fumar; les cuesta mucho tra-
bajo, pero con empeno y valorando el perjuicio que
se causan y causan a todo su entorno, incluidos

familiares y amigos, lo logran.

—Pero también hay personas que no quieren
dejar ese danino vicio, dicen que les calma los
nervios, que sabe muy sabroso cuando se toman
un café, que esta de moda, que lo hacen porque
muchos de sus companeros en la escuela o en los
grupos con los que salen a divertirse lo hacen.
Esgrimen muchas otras excusas que son menti-
ras, pero que ellos creen como verdades.

—:Y cual es ese dafno que ta y mama dicen que
hace el cigarro a nuestra salud? —dijeron los dos

pequenos a la vez.

—Bueno, primero yo les preguntaré a ustedes —ter-
ci6 Lupita—, ¢son felices en este momento?, es
decir, ¢estan contentos, y pueden correr y jugar

mucho?
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—Yo si —dijo rapidamente Paulo.

—Yo también —agrego6 jubiloso Pedrito.

—Bueno, pues una de las causas por las que es-
tan felices y dispuestos a correr y a jugar, es que
estan saludables, es decir que estan muy bien de
salud, todo su organismo, su cuerpo, funciona

perfectamente, nada lo ha perjudicado.

—A ver, vamos a probar esto: cierren su boca y
metan o aspiren todo el aire que puedan por su
nariz. Ahora abran la boca y saquen por ella ese
aire. Eso se llama respirar; para vivir necesitamos
respirar, si no respiramos nos morimos.

—Pues bien, cuando nosotros metemos el aire, éste
llega hasta nuestros pulmones, que son dos grandes
bolsas que estan adentro de nuestro cuerpo, dentro

del torax, en la parte que llamamos espalda.

—El aire entra a los pulmones a través de muchos
agujeritos que tiene, que se llaman bronquios; ahi
se convierte en una sustancia que se llama oxigeno

y va a todo nuestro cuerpo, especialmente al cere-
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bro, que es el que da las 6rdenes a todo nuestro
organismo y nos permite respirar y sacar el aire

que no sirve.

—cY qué tiene que ver eso con el cigarro? —dijo
Paulo.

—Pues que el cigarro tiene esa sustancia que ya
les dije que se llama nicotina, que es como si fuera
un pegamento, y la persona que fuma lleva ese
pegamento a sus pulmones y empieza a tapar los
agujeritos o bronquios de éstos, y entonces empie-

zan a funcionar mal.

—:cQué pasa entonces? —dijo muy interesado
Pedrito.

—Pues que el aire tiene menos lugarcitos para pa-
sar, y cada vez menos y menos; y la persona que
fuma, fumador, empieza a sentir que ya no puede
respirar bien, no puede ya correr, y a veces, hasta
para caminar siente que le falta el aire.

—Como los pulmones no pueden recibir ya bien el

aire, empiezan a protestar, y es cuando provocan
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una tos muy fuerte a la persona, y ésta siente que
se esta asfixiando o ahogando.

—~Cuando la persona llega a esta situacion, el doctor
dice que tiene un dafno muy grande en sus pulmo-
nes, el cual se llama enfisema, y tiene que cuidarse
mucho para no tener mayores sufrimientos.

—Pues que deje de fumar, y ya va a estar bien
esta persona fumadora, ¢verdad mamita? —dijo

Paulito.

—Lo malo —dijo la mama— es que este dano a
los pulmones ya no se puede reparar, porque ese
pegamento que es la nicotina queda totalmente
adherido, por eso dicen que es irreparable o irre-
versible, porque ya los pulmones no pueden volver

a estar como estaban.
—ijAh!, pues entonces ya para que van a dejar de
fumar, que sigan fumando —dijeron riéndose los

dos ninos.

—Si, pero lo malo —senalé Pedro— es que no se

van a quedar asi; si siguen fumando, cada vez van

100



¢l cigarro, an enemigo may qaerido

a estar peor, porque mas agujeritos o bronquios
se les van a ir tapando con esa sustancia pegajosa
que es la nicotina, hasta que ya no pueden respirar
nada y entonces se asfixiaran y moriran de una

manera muy fea.

—Ya veo que las personas que fuman van a tener
problemas de salud, pero eso qué tiene que ver con
que prohiban fumar en los cines y en los restau-

rantes —cuestion6 Pedrito.

—Tiene que ver mucho —contesto muy formal
Lupita—. Fijate con cuidado en lo que te voy a ex-
plicar.

—Cuando una persona fuma, se traga gran parte
de la nicotina, que va directo a sus pulmones, pero
también saca otra parte de la nicotina en el humo
del cigarro, que parece inofensivo y, a veces, lo se-
guimos con la mirada hasta que se desvanece.

—Pues bien, esa nicotina que sacan en el humo se
queda en el aire, y las personas, adultos y nifnios
que estan cerca lo respiran y llevan ese veneno,

sin querer, por accidente, a sus pulmones, lo cual
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es una agresion o golpe a gente que es danada sin

merecerlo.

—Por eso las autoridades han dispuesto que en los
lugares cerrados, donde va mucha gente, se pro-
hiba fumar, como en los cines, los restaurantes,
especialmente en las escuelas y centros de trabajo

u oficinas dedicadas a atender al publico.

—Entonces, pobrecitos de nuestros amiguitos
Juanito y Lucero, porque aunque ellos no fumen,
respiran el humo de los cigarros que sus papas fu-

man, y estan empezando a tapar sus pulmones...

—ijPobrecitos! —repitieron con tristeza Pedrito y
Paulito.

—No es posible que ellos no quieran a sus hijos, to-
dos los padres quieren a sus hijos —dijeron Lupita

y Pedro.
—Lo que pasa es que muchas personas no estan

enterados de todo el dafnio que causa la nicotina

que contiene el cigarro.
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—Algunas personas piensan que es s6lo un “poco
danino”, pero que causa placer, no alcanzan a ver
la dimension que tiene este “inofensivo” vicio, y lo
toman como una distraccion; para ellos es un ene-

migo muy querido... y siguen fumando.

—Pero no saben que la nicotina que sacan con
€l se queda pegada en las paredes de su casa, en
los asientos, en las lamparas y, sobre todo, en los
pulmones de sus hijos o de la familia que vive con
ellos, a los cuales involuntariamente estan en-
fermando y poniéndolos en condiciones dificiles

para enfrentar otros problemas de salud.

—Porque, mira, si una de esas personas necesitara
una intervencion quirurgica, tendria mas riesgos
para ser operada o para su recuperacion total, por

la limitacion que tiene.

—Y tienen ese problema sin que hayan fumado
directamente alguna vez, solo porque fueron fu-
madoras pasivas, es decir, sin hacer nada fuma-
ron a través de la persona fumadora que estuvo

cerca de ellas y les convido.
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—Qué terrible que por desconocimiento, por falta
de informacion de la verdadera magnitud o gran-
deza del dano que causa el cigarro, los propios

padres danen a sus hijos de manera irreversible.

—Y qué pena que las personas fumadoras se den
cuenta demasiado tarde del dafio que hicieron a
sus seres queridos, y a ellas mismas, con el ciga-
rro, el enemigo que pensaron que era pequeno,
adoptaron y quisieron sin reflexionar que no hay
enemigo pequeno, y que sepan que ya no pueden

hacer nada para reparar el dano.
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Buenas tardes —dijo Juanito a su mama cuan-
do lo fue a recibir al transporte que lo trajo de la
escuela, y antes de entrar a la casa, le dio un beso

espontaneo y un carifnoso abrazo.
—cComo te fue en la escuela, mi vida?

—DMuy bien, la maestra me reviso la tarea y me dijo
que estaba muy bien. Luego me pidi6 que leyera la
leccion que ayer me ayudaste a leer y me felicito.
Me dijo que ya podia leer bien y que si seguia asi
de aplicado me iba a dar un premio. Fue una gran

sorpresa.

—Pues yo te tengo también una sorpresa muy grata
para hoy. Es cumpleanos de tu papa y preparé una

comida muy sabrosa.
—NMira, rica ensalada de espinaca con manzana y

nuez; una sopa de verduras con queso exquisita,
pollo empanizado, pastel de fresas, chocolates va-
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riados y helado... y también refrescos de limoén, de

pina y de naranja... ¢Qué te parece?

—Yo solo quiero una rebanada grandota de pastel,
muchos chocolates y una taza de helado —dijo el
pequeno.

—cPor qué sélo eso?

—Porque eso es lo que mas me gusta, y quiero lle-
narme con lo que me gusta. S6lo quiero lo que te
dije. ¢Para qué voy a comer las cosas que no me

gustan?

—Porque tenemos que alimentarnos bien —res-
pondi6 la mama—. Mira, cuando nacimos nos fue
regalado un cuerpo muy hermoso que comprende
desde la cabeza hasta los pies, pero con el compro-
miso de que tenemos que cuidarlo, y para cuidarlo
hay que darle lo que necesita, no nada mas lo que

queremos.
—Ese organismo o cuerpo es como una maquina

que tenemos que cuidar mucho para que no se

descomponga.
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—Por ejemplo, la maquina que tengo para coser
alguna ropa de ustedes me es muy util; hace poco
te hice el traje de conejito que llevaste a la fiesta de
primavera de tu escuela y lo cosi rapidamente en

ella, por eso la cuido mucho.

—cComo la cuido? Le doy el mantenimiento que
requiere: la limpio, la ajusto y le pongo el aceite
para maquina que necesita. No le puedo poner

aceite para guisar, ni aceite de almendras.

—E]l coche tiene una maquina o motor también que
tenemos que limpiar y ponerle el aceite especial
que necesita para que esté en buenas condiciones;

es una parte de su alimento

—c¢Cual crees tu que es el otro alimento principal

de los coches, los camiones y las motocicletas?
—La gasolina —dijo rapidamente Juanito.

—Efectivamente, es la gasolina el principal ali-
mento que ellos toman y también algo de agua.
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—No le podemos poner un refresco, ni una taza de
chocolate, ni una sopa porque no es su alimento.
Ellos se alimentan de gasolina, aceite y también un
poco de agua, y sino se los damos se descomponen,

no funcionan.

—Nuestro cuerpo es como una gran maquina que
realiza cosas increibles, de las que muchas veces
no nos damos cuenta; como cuando comemos,
Unicamente ingerimos el alimento y ya no sabe-

mos qué proceso sigue.

—No vemos que adentro tenemos una maquinita
que se llama estomago, el cual muele todo lo que
comemos y le saca las vitaminas, minerales... en
fin, todo lo importante que contiene ese alimento y

lo envia a la parte del cuerpo que lo necesita.

—:Y puede sacar esas vitaminas y minerales que

dices de los pasteles que me gustan tanto?

—No, no puede, y te digo por qué. Nuestro cuerpo
para mantenerse sano y fuerte necesita tener una
alimentacion completa y complementarla haciendo

ejercicio adecuadamente.
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—A ver, a ver, scomo esta eso?

—Te voy a explicar. Asi como hay médicos, enferme-
ros, dentistas, etcétera, también hay profesionales
que estudian la mejor manera de que nos alimen-
temos, de que estemos bien nutridos y saludables,

son los nutriélogos.

—Ellos son los profesionales que nos dicen que te-
nemos que comer cuatro tipos de alimentos, que
son las proteinas, los vegetales, las frutas y los

carbohidratos.

—Para funcionar bien necesitamos comer los
cuatro tipos porque si no lo hacemos estamos
alimentando mal a nuestro organismo y en poco
tiempo se va a descomponer, y ¢qué quiere decir

esto?, que nos vamos a enfermar.
—En esos alimentos va todo lo que necesita nuestro
cuerpo para trabajar, pero si no se lo damos pues

de donde va a sacar lo que necesita.

—Imaginate que le demos sélo pastel, helado, cho-

colates, refrescos... pues de donde va a sacar, por
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ejemplo, la vitamina c, que es la que necesita para
protegerse de las infecciones y los resfriados. Y si
no le damos carne o huevos de donde va a sacar el
hierro, que le pide el organismo para no ponerse

anémico.

El asombro de Juanito iba en aumento cada vez
que su mama le explicaba mas acerca de los ali-

mentos.

—Tus huesos deben de estar muy fuertes para
que puedas crecer —continuo6 la joven mama—y
ellos te piden que tomes leche, que comas huevos
porque de ahi toman el calcio que necesitan, y
si ta no se los das, pues van a tener problemas
para crecer, pero como son tus huesos, pues el del

problema vas a ser tu, te vas a enfermar.
—Mama, y mi hermanito Jorgito, que es todavia
bebé, ¢stiene que tomar todo eso?, porque yo no veo

que lo tome.

—No, mi amor, tu hermanito no tiene que tomar

todo eso porque ahora él tiene un cuerpo que es

112
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como una maquina muy pequenita, que lo Ginico
que requiere para funcionar es la leche de mama
o formula especial para bebé. Si ahora le damos

algiin otro alimento seria muy grave para é€l.

—Oye mami, y ademas de la sorpresa, ¢no le vamos

a dar a papa un regalo envuelto muy bonito?
—Claro, mi vida, aqui esta, ta se lo daras.

—Y después... nos sentaremos a comer todo eso
delicioso que preparaste.

—Si, voy a comer de todo, porque no quiero ser
un nino triste o delgaducho, sin fuerzas. Quiero
ser un nino sano y fuerte, que se alimenta bien,
como dicen esos sefnores que me dijiste. ¢Como se
llaman?

—Nutriologos.

—Eso, eso nu-trié-lo-gos...

—Voy a tomar leche, a comer carne, pollito, hue-

vOs... ¢y ya no podré comer pastel, ni chocolates,
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ni refrescos, ni helado? —dijo con cierta melanco-
lia Juanito.

—Por supuesto que puedes comerlos, ellos dan
energia, pero lo que te quiero decir es que hay
que comerlos con moderacion, porque el dulce, en
gran cantidad, engorda y afecta el organismo, pero
claro que se pueden comer.

—Nada mas que recuerda que no soé6lo hay que
comer pastel, chocolates, refrescos y helados...
necesitamos comer todos los alimentos: cereales,
leche, huevos, carne, pollo, pescado, verduras y
frutas, porque nuestro cuerpo los necesita para
que podamos estar fuertes y saludables.
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H acia un calor sofocante, pero Mariana no lo
sentia, disfrutaba encantada de los juegos que ha-
bia en el area especial para nifios, que habia en el
enorme parque que habia elegido su mama para
que disfrutara de un placentero dia de campo con

su hermanita Valentina y su amiguita Margot.

Las tres subian emocionadas por la escalerilla has-
ta arriba del tobogan desde donde se tiraban y reian
emocionadas al deslizarse, para correr nuevamente

a la fila y repetir la accion muchas, muchas veces.

Luego se dirigian en animado tropel, al sube y baja
y después iban presurosas a los columpios, para
correr enseguida por un largo caminito de lozas
que las llevaba al area de comer, donde sus ma-
mas las esperaban con paciencia y ternura con las

viandas que compartirian.

Mariana, roja como un jitomate, casi grité a su

mama:

117



Milgia, caenlos 4 realidades

—Agua, jdame un vaso con agual!

Valentina, sudorosa, dijo:

—Mami, mami, siento que me desmayo, por favor-

cito quiero agua.

En tanto que Margot dijo desfalleciente:

—Tengo una sed terrible, por favor mamacita, dame
aguita.

Rapidamente las dos mamas, Yolanda y Carolina,
sirvieron los tres vasos de agua y se los dieron a
las pequenas.

—ijAh, qué delicia! —dijo Marianita.

—Ahora si, estoy fuerte otra vez —agrego Valentina.
Y tercio Margot:

—iPor poquito y me caigo!, la sed casi me tiraba,

ahora ya no tengo sed y me siento muy re-que-te

bien.
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—Bueno, y si no hubiera habido agua, ¢qué hubié-
ramos hecho? —dijo Yolanda, la mama de Mariana

y Valentina.

—Pues no sé —dijo Mariana—. Creo que hubiera
llorado mucho, mucho.

Valentina expreso preocupada:

—Pues a lo mejor me hubiera desmayado, mami.

—Tal vez, hasta me hubieran tenido que llevar en
la ambulancia al hospital, porque yo me sentia

muy mal —replico Margot.

—Veran, entonces —dijeron casi a coro las ma-
mas—, lo importante que es el agua, y saben por
qué, porque todos los seres vivos que existen en
el mundo, no podemos vivir sin tomar agua, si no
lo hacemos irremediablemente moriremos, asi de
facil.

—Las personas, las plantas y los animales somos

seres vivos que formamos parte de la naturaleza,

y todos, todos, necesitamos del agua para vivir.
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Nuestro cuerpo esta formado por varios organos
que trabajan para que vivamos, y éstos requieren
de agua para hacerlo, asi que cuando no la tienen,

reclaman.

—Cuando tenemos mucha sed —dijo la mama de
las dos hermanitas— es porque no le hemos dado a
nuestro organismo, o cuerpo, el agua que necesita,
nos esta pidiendo que se la demos y en cuanto lo
hacemos se siente satisfecho, y nosotros también.

—Las plantas, si no reciben el agua que necesi-
tan —dijo Carolina— se secan y se mueren, y los
animales, entre ellos el ganado que nos alimenta,
se mueren también; todo ello nos perjudica gran-
demente porque las plantas no son Unicamente
las que tenemos dentro de la casa o en los jardi-
nes, sino todos los campos que tienen los frutos
que nos alimentan y los bosques que atraen las

lluvias.
—Cuando se formo6 la Tierra, que es el planeta

donde vivimos, las tres cuartas partes fueron ocu-

padas por océanos y mares, ciertamente es agua,
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pero salada, y no es apta o buena para los seres
vivos, que solo podemos tomar el agua simple o

dulce, como la llamamos.

—El agua que podemos tomar se encuentra en los
rios o en los lagos que se alimentan con el agua
de las lluvias, en las profundidades del suelo, de
donde podemos extraerla, y en los manantiales,

de donde brota en forma natural.

—Hay partes de nuestro planeta Tierra que tienen
mucha agua —dijo Yolanda—, pero hay otras que
son desérticas, es decir, donde no existe casi agua
y pasan muchos trabajos resolviendo este proble-
ma. Pero vivamos donde vivamos, todos la nece-
sitamos para asearnos, para preparar alimentos,
para el uso en las fabricas de alimentos y bebidas
y para tomar los dos litros que necesita nuestro

cuerpo diariamente.

Las ninas comieron entre risas y comentarios, en-
tretenidas por los paisajes y la alegria de los juegos
que recién hicieron, descansaron un poco tendidas

en el pasto y luego se dispusieron a regresar a la
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casa para comentar con sus respectivos papas las

vivencias que tuvieron ese dia.

Al llegar a su casa, Marianita fue al bano, jalo la
palanca y vio como el agua limpiaba la taza, luego
si dirigi6 al lavabo para lavarse las manos y cuan-

do abrio la llave grito:

—DMira, mami, aqui nosotros tenemos mucha agua,
mira como corre, y también en la regadera, pues
la abri para que empezara a salir el agua fria y en

seguida banarme ya con la calientita.

—Si, mi vida, pero también hay casas donde abren
la llave y no cae una sola gota de agua. Cierra la
llave pronto para que no se desperdicie, y cuando te
banes ve cerrando cuando te enjabones y abriendo
cuando te vayas a enjuagar, porque el agua simple
no es mucha y si nos la acabamos, no podremos

sobrevivir.

—c¢Por eso tenemos que cuidarla mucho, mami-

ta? —pregunto la pequena.
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—Si, tratar de que haya muchos arboles para que
atraigan la lluvia y los rios puedan crecer, y no des-
perdiciarla en las casas, no hay que lavar los carros
con mangueras, usando mucha mas de la que se
necesita, ni dejar que se riegue cuando lavamos o

dejar que caiga de la regadera sin usarla.

—Ademas, te quiero decir, que para que el agua
llegue a las casas construyen grandes plantas
y tuberias que acarrean el agua, a veces desde
lugares lejanos donde hay rios que pueden darla,
pero a veces es tan dificil y costoso, que el agua
tiene que ser racionada para que llegue a mayor

numero de hogares.

—A veces, el caudal de los rios es escaso y no es
suficiente para abastecer a ciudades muy grandes,
como por ejemplo la Ciudad de México, que tiene
varios millones de habitantes y cada uno de ellos
necesita agua para su higiene, para beber y para
muchas de sus necesidades.

—Pero si todos la cuidamos, en vez de desper-

diciarla, la usamos haciéndonos responsables de
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su cuidado, entonces la tendremos por mucho
mas tiempo, y si hacemos todo lo posible porque
los caudales de los rios estén siempre en un buen
nivel, nunca tendremos que sufrir por no tener

agua.

—Asi, mis queridos peques, cuando lleguemos se-
dientos a casita, no tendremos que lamentarnos
de no haber cuidado este recurso natural tan va-
lioso y podremos deleitarnos con un delicioso vaso
de agua que nos reconfortara y nos mantendra vi-
vos y saludables.
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